
 
 
 

CHANGEMENT D’ADRESSE 
 

Pour faire votre changement d’adresse : 
allez sur le site : areq.lacsq.org 

cliquez sur l’onglet : NOUS JOINDRE 

ou contactez le 1 800 663-2408 

 
 

Pour VOUS rejoindre 
 

� Par la poste 

� Par réseau téléphonique 

� Par courrier électronique 
 
 

 
 

AREQ Chicoutimi-Valin : 
http://chicoutimi-valin.areq.lacsq.org/ 

 

AREQ provinciale : 
 http://areq.lacsq.org 
 
 
 

Mise en page : Isabelle Langlois 
 

 
 

 

PROGRAMMATION 

2018 - 2019 

CONVICTION 
ENGAGEMENT 
COHÉSION 

AREQ 02 A 

CHICOUTIMI-VALIN 

 

 
 

Pour NOUS joindre 
 

 
CONSEIL SECTORIEL : 

Président : François Duperré 973-4466 
 jofmduperre72@gmail.com 

1ère vice-présidente : Louise Denis 543-8772 
 loodenis@live.ca 

2e vice-prés. : Hélène Tremblay 549-4112 
 helena.tremblay@videotron.ca 

Secrétaire : Sylvie Pelletier 549-4663 
 sylviepe@videotron.ca 

Trésorière : Denise Côté 674-1418 
 denyzcote@hotmail.com 

1ère conseillère : Madeleine Tremblay 543-1044 
 madeleine.tremblay@live.ca 

2e conseillère : Danyelle Tremblay 543-5794 
 danye@videotron.ca 
 

 

RESPONSABLES DES COMITÉS 
2018-2019 

 

Accueil : 
 Simone Côté 674-1553 

Action communautaire : 
 Hélène Émond 549-8104 

Arts et culture : 
 Céline Deschênes 690-1790 

 Assurances : 
 Denis Poulin 545-4059 

 
   Bulletin sectoriel : 
 Sylvie Pelletier 549-4663 

   Chorale : 
 Monique Boisvert 545-1179 

   Condition des femmes : 
 Sylvie Brassard 549-6021 

   Condition des hommes : 
 Guy Pouliot 693-1303 

   Décoration : 
 Céline Saulnier 545-0377 

   Déjeuners mensuels : 
 Louise Denis 543-8772 

   Environnement :  
 Louise Denis 543-8772 

   Fondation Laure-Gaudreault : 
 Madeleine Tremblay 543-1044 

   Loisirs : 
 Pierre Ménard 815-2088 

   Les Cœurs vaillants :  
 Claire Fortin 973-4466 

   Réseau téléphonique : 
 Jocelyne Simard 690-1795 

   Réseau électronique : 
 Mario Baillargeon 
 areq02chic@gmail.com 

   Retraite & Indexation : 
 Lucie Morissette 549-6177 

   Sociopolitique : 
 Reine Desmeules 690-0954 

   Voyage : 
 Denise Côté 674-1418 

  À CONSERVER 



 
AREQ- RÉGION 02 A SECTEUR CHICOUTIMI-VALIN  /  CALENDRIER DES ACTIVITÉS 2018-2019 

 
SEPTEMBRE 

¸ 

 
 

Le mardi 4 septembre à 9 h 15 
Début des pratiques de la chorale 
 
Le samedi 8 septembre à 9 h 
La marche pour le financement de la Maison 
des soins palliatifs Saguenay 
Zone portuaire de Chicoutimi 
 
Le mercredi 19 septembre à 9 h 30 
Fête de l’accueil à La Saguenéenne 
 
Le jeudi 20 septembre de 16 h à 17 h 
Prestation du Chœur Euphonie 
À la Maestria, 25 rue Racine, Chicoutimi 
 
Le mercredi 26 septembre à 13 h 30 
Conférence sur les ASSURANCES à l’hôtel 
Delta de Jonquière  
 
Le 27 septembre à 13 h 30 
Activités « Fines herbes en pot » aux Serres 
Boréalis 
 

OCTOBRE 
 

Le jeudi 4 octobre à 9 h 
Déjeuner mensuel au restaurant le Parasol  
 
Le vendredi 12 octobre  
La Journée Internationale des Ainés  
 
 

NOVEMBRE 
 

 
 

Le jeudi 1er novembre à 9 h 
Déjeuner mensuel au Légendaire  
 
Le samedi 3 novembre  
Salon MADA  (Municipalité Ami Des Ainés) 
 
Le vendredi 9 novembre à 14 h 30 
Messe du Souvenir à l’église Notre-Dame du 
Royaume  
 
 
 

DÉCEMBRE 
 

Le mercredi 5 décembre à 17 h 
Souper de Noël au Montagnais 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

JANVIER 
 

 
 

Le jeudi 10 janvier à 9 h 
Déjeuner du Nouvel An à l’Hôtel Chicoutimi 

 
Le vendredi 18 janvier  
Tombée du bulletin sectoriel « La Voix des 
Rives » 

 
 
 

FÉVRIER 
 
Le jeudi 7 février à 9 h 
Déjeuner mensuel à l’Hôtel Chicoutimi 
 

Le jeudi 14 février à 13 h 30 
Fête des Sages  
 
 
 

MARS 
 

Le jeudi 7 mars à 9 h 
Déjeuner mensuel « à préciser » 
 

Le vendredi 15 mars   
La Récréation « Au Sucre d’Or » 
 
 
 
 
 
 
 

AVRIL 
 

Le jeudi 4 avril à 9 h 
Déjeuner mensuel au Café du Presbytère 
 
 

MAI 
 

Le jeudi 2 mai à 9 h 
Assemblée générale sectorielle à la Salle du 
CRAC   
 

Le mercredi 22 mai à 10 h 
Assemblée générale régionale à la 
Saguenéenne 
 

Le jeudi 30 mai à 9 h 30 
Fête des bénévoles « sur invitation » 
 

JUIN 
 

 
 
Du dimanche 9 juin  au vendredi 14 juin 
Voyage AREQ (Ottawa – Toronto)  
 
 

Certaines précisions seront 
communiquées par courriel, par le réseau 
téléphonique et dans la Voix des Rives de 

janvier 2019. 
 
 

PASSEZ UNE BONNE ANNÉE! 
 


