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Espérant que vous ayez
passé de trés bonnes
vacances d’été, il me fait
plaisir de vous adresser
ce mot de la présidente.
Voici le résumé des
derniéres activités de
notre secteur.

Notre délégation qui a
participé au congrés
les 29, 30, 31 mai
et 1° juin 2017 a investi temps et énergie
pendant toutes ces journées. Je remercie nos
congressistes: Jacinthe Joncas, Marie-Paule Hade,
Daniel Thouin, Nicole Barré, Pauline Lauziére Lamy
et Paul Lévesque. J’y étais aussi. La présidence est
la d’office. Tout s’est trés bien déroulé: sessions
de travail, repas, soirée spéciale, hébergement et
transport. Quelgqu’un a dit que c’était son meilleur
congres a vie ! Trois personnes de notre région ont
remporté un prix : Michel Haguette a gagné 1000$
du tirage de la FLG, Marie-Paule Hade est revenue
du congrés avec une valise offerte par la SSQ et
Céline Desrosiers a regu une paire de billets pour
un spectacle de Michel Louvain.

Notre diner sur la terrasse en juin a réuni 22
personnes au Folichon a Terrebonne. Nous avons
bien mangé et jasé a notre golt! Vous verrez
quelques photos a la page 10 du Deux-Riviéres.

Mon dernier conseil régional s’est passé du 26 au
28 juin 2017 a la Montagne Coupée. Nous avons
préparé la 1ére année du triennat 2017-2020.
Les dates des réunions de plusieurs groupes
ont été fixées dans I'année ainsi que la session
de préparation a la retraite. Nous avons fait un
retour sur le congres et sur ’AGR. Dans les deux
cas, il y avait une grande satisfaction. Nous avons
pris connaissance de 'organigramme de '’AREQ,
de la lettre de confidentialité que les personnes
responsables du secteur doivent signer et faire
parvenir a ’AREQ.

Mireille Ménard, notre présidente régionale, a
I’habitude de nous donner des nouvelles du conseil
d’administration au national & chaque réunion. Ce
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fat fait. Nous avons entériné les propositions de
candidature pour les comités nationaux statutaires
et consultatifs.

Deux personnes de I'exécutif au national nous
sont attribuées: Mme Nicole Gagnon est notre
accompagnatrice en majeur et M. Marcel Leroux
est notre accompagnateur en mineur.

Nous avons traité des affaires financiéres : budget
national et allocations sectorielles. Trois secteurs
de notre région ont été avisés qu’ils devaient
remetire un dossier complet de leurs finances
(relevés de dépenses, conciliations bancaires,
regus et tout autre document pertinent). Les autres
secteurs devaient remettre leur bilan annuel.

Nous avons recu des offres de formation du
national: en secrétariat, en trésorerie, hydro-
carbures , prise de parole et sociopolitique.

Mireille désirait rencontrer nos conseils sectoriels
a leur premiére réunion et nous nous sommes
entendus sur les dates.

Le déjeuner d’accueil au Tutti Frutti le 7 septembre
a permis a 37 personnes de se rencontrer en ce
début d’année. Nous avons eu du plaisir a parler
de nos vacances et nos voyages. Les personnes
gagnantes des prix de présence sont : Marie-Paule
Hade, Héléne Dufort Robidas, Janine Renaud, Paul
Lévesque, Carmelle Jacques et Huguette Demers.

Notre 1ere vice-présidente, Jacinthe Joncas, a
di démissionner pour raison de santé. Nous lui
avons témoigné notre empathie et notre amitié.
Elle gardera la responsabilité du dossier de
I’environnement.

Nous I'apprécions beaucoup. Nous lui rendons
hommage a la page 4.

J’espére vous voir a nos prochaines activités.

Lorraine Trudeau présidente
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i Hommage a Jacinthe Joncas

La maladie nous a ravi Jacinthe, notre 1ére vice-présidente. Quand :
nous avions un besoin d’information pendant notre conseil sectoriel,
Jacinthe se mettait a l'oeuvre sur son téléphone intelligent et nous trou-
vait le renseignement. Responsable sectorielle et régionale du dossier :
de lenvironnement et du développement durable, elle préparait des ac- :
tivités intéressantes et stimulantes pour la région. Grace 2 elle, le secteur a :
béneficié de sacs réutilisables. Elle nous a assurés de son implication :
future dans son dossier. Jacinthe a assumé son réle de 1ére vice- :
présidente pendant 3 ans et %2 .Elle désire rendre de petits services au :
secteur dans la mesure de ses capacités. Un gros merci pour tout ce :
travail réalisé au fil des années. ¢

tesesscsannse
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Elle s’est acquittée de la tache du secrétariat pendant 2 mandats c-a-d
6 ans! Rédiger des procés-verbaux n'est pas de tout repos. Marie-Paule :
a fait preuve de constance, de compétence et de disponibilité. Elle a :

. L partagé le dossier des arts avec Héléne Quirion Assaf. Organiser une i
: exposition est tout une aventure. Aller chercher les oeuvres, les rapporter apres
- I'expo, faire signer le document approprié, identifier les oeuvres et aménager

' | lasalle ne sont que quelques exemples. Marie-Paule est une personne fiable.
Si vous avez besoin d’un service, Marie-Paule répond présente. Nous sommes
chanceux puisqu’elle reste avec nous au conseil sectoriel en tant que 2¢ vice-
présidente!

amsatssasssatneariaanss
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Hommage 3 Rami Hamam

Il a été notre 2° vice-président pendant six ans. Rami a organisé plusieurs :
activités: une visite a la Tohu, une visite guidée dans le Vieux Montréal et :
plusieurs autres . C’est lui qui nous a mis en contact avec notre imprimeur,
M. Pierre Bérubé de I'imprimerie CRL Ltée. Rami avec son esprit novateur,
nous a aidés dans notre organisation a maintes reprises.

Reconnaissance

Lors de notre diner de Noél, nous soulignerons le travail de ces bénévoles nommés ci-dessus.
Hommage a Ville de Laval

Le 12 septembre dernier, 4 membres du conseil sectoriel ont participé au banquet des bénévoles organisé
par Ville de Laval. Tout était parfait : le repas. la musique, les jeux a I'extérieur de la salle, 'animation et la
bonne humeur de tout le monde!

Nous avons félicité le comité organisateur par I'entremise du bureau municipal lavallois 1.

Lorraine Trudeau

AREQNR)

CSQ_
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Activité régionale organisée par le Comité de
I’Environnement et du Développement Durable
(CEDD)

Notre région Laval-Laurentides-Lanaudiére
nous offre des espaces qui nous font réver avec
tout son charme a chaque saison. En juin derni-
er, précisément le jeudi 15, tous les secteurs
étaient représentés pour découvrir un coin
pittoresque de Lanaudiére.

Plus de 90 personnes étaient réunies pour visi-
ter Les Jardins du Grand-Portage a Saint-Didace
et le Vignoble Saint-Gabriel-de-Brandon. Notre
groupe était divisé en deux et des visites gui-
dées ont eu lieu en alternance dans I’avant-midi
et 'aprés-midi sur les deux sites enchanteurs.

Un rassemblement pour le repas du midi était de
mise sous un méme toit. Les participant(e)s ont
partagé un bon moment au vignoble situé sur une
collinerocailleuse a proximité du lac Maskinongé.
«Prés de 31,000 plants de vignes rustiques de
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10 variétés différentes produisent des vins aux
qualités exceptionnelles résultant des com-
posantes du sol, de l'orientation des vignes
plein sud et des soins minutieux prodigués de
la taille des ceps jusqu’a la mise en bouteille.»
Source site web Vignoble Saint-Gabriel.

Pour les Jardins du Grand-Portage, 38 années de
culture nature. En 1980, le charme de la beauté
paisible des paysages, Yves Gagnon et Diane
Mackay prennent possession d’une Vvieille
grange qu’ils transforment au fil du temps en une
habitation originale merveilleusement intégrée
au milieu environnant. Des jardins écologiques
d’une grande beauté empreints de biodiversité
et d’équilibre, des arbres majestueux, un mar-
iage de fruits, de lIégumes, de plantes aroma-
tiques et médicinales, sans oublier les plans
d’eau bien vivants font partie de ce décor na-
turel harmonieux ou il fait bon s’arréter le temps
d’une respiration profonde sur le vieux banc de
bois, dans un jardin zen.

Je dis «Mercil» a chacune des personnes re-
sponsables sectorielles du CEDD LLL pour
leur implication. Je tiens également a souligner
la grande participation de notre secteur Deux-
Riviéres-de-Laval une année record pour 15
personnes présentes a notre activité régionale.

Au plaisir de vous revoir au cours de la prochaine
année 2017-2018.

Jacinthe Joncas responsable secteur D pour le
comité EDD.




Journée internationale des hommes
UNE INVITATION DU COMITE FORUM DES HOMMES

La maltraitance envers les ainés : focus sur les hommes

Breve description : Les principaux sujets abordés seront les suivants, avec la préoccupation constante de voir
quelles sont les particularités pour les hommes. Pourquoi parler de maltraitance? D&finition de la maltraitance.
Le phénomeéne a pris de 'ampleur : des chiffres et des explications. La notion de vulnérabilité. Les droits
fondamentaux et de la santé. Les différentes formes de maltraitance et leurs taux de prévalence. La maltraitance
financiére : Qui ? Comment ? Que faire ? La maltraitance systémique : c’est quoi ? Suis-je plus a risque de
maltraitance ? Les lieux ol se produit la maltraitance. Comment la repérer ? Savoir rediriger. Les résistances a
reconnaitre et a dénoncer. La bientraitance. Les ressources disponibles. Assurer une présence active et réguliere
auprés de nos proches ainés.

Note : il y aura des discussions en sous-groupes et pléniéres autant en avant-midi gu’en aprés-midi.

CONFERENCE INTERACTIVE avec Gérald Bolduc
»  Ses qualifications : M.A. en Sciences de I’Education
° Expérience d’enseignant en adaptation scolaire et de 24 années en direction d’école
*  Plusieurs expériences de coopération internationale

°  Formateur et conférencier pour le Regroupement provincial des comités d’usagers (RPCU) depuis plus
de deux ans un peu partout au Québec.

QUAND : Mardi 21 novembre 2017, de 9 h 30 a 15 h dans une salle du Centre Lafontzaine (450) 436-1163
2020, rue Saint-Georges, Saint-Jéréme, J7Y 1M9. Collation et remise de documents 2 partir de 9 h 30.

COUT : 20 $ pour les hommes et pour les conjoints des membres de la région Laval, Laurentides, Lanaudiére
Note : Un repas chaud (salade, beeuf bourguignon, poulet, perchaude, dessert, thé, café) sera servi.

POUR PLUS D'INFORMATON, vous pouvez contacter I'un ou "autre des membres du comité régional :
° André Thérien, responsable régional du comité Forum des hommes et responsable du comité

sectoriel Forum des hommes du secteur Lanaudiere (A) [450) 222-3859
¢ Anton Pieries, responsable du secteur Chomedey-Laval (B) (450) 304-0521
°  Pierre-A. Giroux, responsable du secteur Riviere-du-Nord (C) (450) 432-6264
o Paul Levesque, responsable du secteur Deux-Rivieres de Laval (D] (450) 663-1085
°  Gilles Degagné, responsable du secteur des Laurentides (E) (450) 224-7929
°  Pierre Gariépy, responsable du secteur Seigneurie-des-Mille-lles (F) (450) 508-3072
e Jean-Claude Mc Guire, responsable du secteur Hautes-Riviéres (G) (819) 623-6518
° Bernard Dubois, responsable du secteur Des Affiuents (H) (450) 581-0346
° Louis Dorais, responsable du secteur Laval-Nord (J) (450) 965-3224

POUR VOUS INSCRIRE : compléter le formulaire d’inscription ci-dessous et "'envoyer avec un chégue de 205 3
I'ordre de 'AREQ Riviére-du-Nord a Francois Tanguay, 162, Place Gatine, Saint-lérdme, QC, J7Y 5K3 avant le
mardi 7 novembre 2017

Nom : Prénom :

Téléphone : Courriel :

Nom du secteur :

Ci-joint, un chéque au nom de 'AREQ Riviére-du-Nord au montantde 20S

Note : La réception de votre formulaire d’inscription et de votre chégue confirme votre inscription.

2
ARI:%})
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Le nouveau triennat
2017-2020 a débuté
avec le
qui
Lévis a la fin de mai.
En grande majorité,
les 89 congressistes

Congres

s'est tenu &

ont bien apprécié le
déroulement et leur
participation.
région a présenté une

dizaine de propositions, guelques-unes ont été

Notre

retenues, par ailleurs d’autres ont été déposées.
Nous aurions préféré qu’elles soient référées au
CN. Ce n’est que partie remise. En plus d’un nouvel
exécutif qui a été élu, nous avons aussi un nouveau
directeur général Dominic Provost. Il occupait
auparavant le poste des communications a ’TAREQ.

De plus, a ce Congres, quelques membres ont eu
beaucoup de chance.

En effet, Michel Haguette, du secteur Les Affluents
a gagné 1000$%, lors du tirage des billets de la
Fondation Laure-Gaudreault. Des commanditaires
ont aussi fait des tirages et Marie-Paule Hade du
secteur Deux-Riviére de Laval a gagné une valise
et Céline Desrosiers du secteur Des Laurentides,
une paire de billets pour un spectacle de Michel
Louvain.

A lafin juin, avec les nouveaux membres du conseil
régional, nous nous sommes réunis pendant trois
jours pour prendre connaissances des différents
dossiers et planifier les différentes activités. Le 29
novembre prochain, les membres des Conseils
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sectoriels ainsi que les responsables de comités
se rencontreront a Blainville afin de regarder le
nouveau plan d’action national des Orientations
2017-2020 adoptées au Congreés. A cette occasion,
ils planifieront le plan d’action régional selon le
budget alloué. Regroupés dans les différents
comités, les membres choisiront le ou la personne
responsable régionale de ce comité. Par la suite,
le 4 octobre, chaque responsable régional viendra
présenter son plan d’action respectif aux membres
du Conseil régional.

Sur ce, je vous souhaite a toutes et tous une trés
belle année 2017-2018 et j’espére avoir le plaisir de
vous voir en grand nombre aux différentes activités
régionales. Soyons fiers d’appartenir a une
association aussi engagée et active que PAREQ.
Une force de 58 000 membres, ce n’est pas rien.

Mireille Ménard
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Un congres... quel congres! Hé oui! J'ai participé a cette rencontre triennale en mai dernier. A
vrai dire je ne souhaitais pas vraiment y assister n’étant pas une fervenie de ces rencontres.
Je m’étais donc inscrite comme troisieme délégué substitute pensant ne pas vy aller. Surprise,
les 2¢res personnes se sont désistées. J’y suis donc allée du 29 mai au 1er juin au Centre des
Congres a Lévis.Nous étions sept membres du secteur et plus de 850 participants.

Quelle surprise! Ce congrés fut fort agréable. Tout s’est déroulé vivement, agréablement avec
beaucoup de respect. Les deux présidents d’assemblée m'ont beaucoup impressionnée par
leur compétence, leur calme et leur patience. lls étaient efficaces et connaissaient bien leurs
dossiers. Le respect des temps prévus tout au long de ces jours, m’a aussi beaucoup plu.

Les conférences de M. Erik Bouchard Boulianne, conseiller 2 la CSQ , sur le désengagement
de I’Etat et du Dre. Isabelle Leblanc, présidente de Médecins guebecois pour le régime public
(MQRP) furent intéressantes et pertinentes. En bref, tout était fort bien pensé et surtout orga-
nisé. Je n’y ai trouvé que du positif a tous points de vue.

Les déplacements, repas, soirée, quel organigramme! J’ai aussi connu et apprécié davantage
mes collégues de secteur et fait de nombreuses renconires. Finalement, je suis heureuse
d’avoir vécu ces jours remplis de richesses et de beaux moments.

Marie-Paule Hade

Liawewe awe noweans mendsises
Carmen Rivard, Louise Cété, Gilles Sénéchal. Raymond Robert et Marie-France Melancon.

Q%UZMQ/’L spéciale awp persennes hetwitées de lu sardé

Vous étes 26 dans notre secteur a venir du domaine de la sanié. Nous amerions vous connajtre
Alors n’hésitez pas a participer a nos activités.

Lorraine Trudeau présidente

..................................................................................................................................................................
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Voici les personnes déléguées au congrés pendant le Marie-Paule Hade gagnante du prix de la SSQ et la
banquet. représentante de la SSQ.

.
..................................................................................................................................................................
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In Memoriam

M. Edmond Haroon, conjoint de Pierrette
Labrecque, membre

Mme Joséphine Fernandez, membre
M.Réal Grégoire, membre

M.Jacques Trottier, directeur de plusieurs
: écoles primaires

Mme Lucie Venne St-Amour, membre

: Mme Marie Roy Lévesque, conjointe de Pierre

: Lévesque, membre

Mme Alice Robert, membre associée
Mme Renée Villemure, membre
Mme Colette Leclerc Patenaude

: Nos plus sincéres condoléances aux familles
: éprouvees.

............................................................................

Activités 2017-2108

: Linformation sur la conférence de novembre :

: sera transmise par courriel.

! Diner de No&l

au Sheraton a Laval

i 2440 autoroute des Laurentides
Vendredi le 8 décembre a midi

Diner de la St-Valentin

: au Meridiana, 2 Laval

{ 500 boul. St-Martin

i Mercredi le 14 février 2018
Apportez votre vin

Assemblée générale sectorielle
au Palace, a Laval

1717 boul. Le Corbusier

Jeudi le 19 avril 2018

............................................................................
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Numeéros utiles

i AREQ
-1 N el o 1 800 663-2408

: AREQ 10 D
: deuxrivieres10d.areq.ca............. 450 824-1483

ASS.maladie
! WWW.ramg.gouv.qc.ca............... 514 864-3411

: ASS.RésAut
| WWW.CSQLOCNET wvusisiusvsssaivens 1 800 363-6344

! RETRAITE QUEBEC
¢ www.retraitequebec.gouv.gc.ca

S, 1 800 463-5533
Certificat de I’état civil

etatcivil.gouv.gc.ca....cccceeeennnnen 514 864-3900
CLSC des Mille-iles ................. 450 661-2572
CLSC du Marigot...................... 450 668-1803

Hydro-Québec
i hydroquebec.com................... 1 888 385-7252

: Médic-Alert
: www.medicalert.ca............... 1 800 668-6381

Office de protection du consommateur
! WWW.OPC.QOUV.QC.Camererrernrrarnns 514 253-6556

Popote roulante
: Bonjour Aujourd’hui et Apres.... 450 661-6716

Protection du citoyen
: www.protecteurducitoyen.qc.ca. 514 873-2032

Revenu Canada
! WWW.Cra-arc.gC.Ca......covureruenenne 800 267-6999

Revenu Québec
! WWW.revenu.gouv.qe.ca............. 514 864-6299

Sécurité de la vieillesse
: www.servicecanada.gc.ca......1 800 622-6232

: sSQ
} WWW.SSQ.CA erverrrrreninsrsesscsnsensnss 514 223-2501
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Michel Jacques en compagnie de Xavier Kalibbala. Daniel Thouin, notre trésorier et Giséle Villeneuve, membre ami.




