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Gisele Defoy

Une nouvelle annZe se pointe depuis quelques Je termine par une pensZe
semaines. LOannZe 2019 serait-elle I0annZe du neufde Dominique Glocheux :
et du changement ? C Le bonheur est contagieu
entourez-vous de Vvisage
Pouvons-nous inviter le bonheur " nous heureux. E
accompagner ? LOarchitecte Pierre Fortin dans un
article de LOActualitdle juillet 2016 nous annonce  Bonne annZe 2019 ! Bonne
que le bonheur est au nord. Ce nord Ztant tout pres ~ santZ ! Le reste suivraE
de nous.

Selon cet Zconomiste : C Les pays nordiques sont
les pays les plus heureux de la planste : le QuZbec Py @7[7/
avec le Canada occupe le Frang apres la Finlande, /

la Norvege, le Danemark, IQlslande, la Suisse, les PrZsidente AREQ-Portneuf
Pays-Bas. E

Alors ouvrons-lui la porte en apprZciant chaque

moment prZsent. DZcouvrons-le dans des gestes o
dOentraide, des sourires et paroles bienveillantes. EONNE ANNEE 2019
La vie en sera plus agrZable.

Les journaux, les mZdias nous annoncent souvent
des nouvelles dZprimantes. Sachons les remplacer
par des petites douceurs de la vie quotidienne.
Comme le dit si bien Jeannette Bertrand :CLa vie est
tellement courte, pourquoi ne pas attraper le bonheul




AU revoir & motre

Marcel Perron

Lorsque nous avons quittZ la section des soins pal-
liatifs de IC)hTMpitaI, Maurice FZraud et moi savions
que nous venions de voir RenZ pour la derniere fois.
Tres diminuZ par sa maladie dZgZnZrative, nous
avons eu un contact privilZgiZ avec lui. Il nous a de-
mandZ de lui faire voir un montage de photos que
la famille avait prZparZ pour lui. Durant de longue s

ami RenZ

doutable et tres peu dOexemplaires se retrouvaient
dans les poubelles ; meme nos patrons en Ztaient de
fideles lecteursE Par la suite, nous nous sommes
retrouvZs ~ IQexZcutif du Syndicat des enseignants
(es) de Portneuf. Enfin, je ne vous parlerai pas de
son %eme musicale et de sa passion pour le piano, ni
de son r™le de correcteur pour le journal Le Flam-

minutes, il sOest attardZ sur chacune dQelles, comméeau, dDautres le feront mieux que moi. Comme

sQil voulait emmagasiner ces instants
de bonheur pour les amener avec lui
dans son voyage vers I0ZternitZ.

Assis pres de lui, liZs par quarante-
cing ans dOamitiZ, le passZ sOest invi
dans ma mZmoire, comme si la fin
justifiait un retour en arriere. Je me
voyais intZgrer le dZpartement dOhis-
toire de la polyvalente de Donnacona
pour y rejoindre Roger, Vianney,
Franeois et Zvidemment RenZ : une
Zquipe soudZe autour dOune confi-
ance solidaire, gZnZreuse et im-
prZgnZe dOamitiZ.

Tres t™t, jOai eu la chance de travailler avec Rerldn

vous pouvez le constater, il aimait le
collectif et recherchait constamment le
bien commun.

Mais cOest au plan familial que RenZ a
su puiser le meilleur de lui-meme.
Aux c™tZs de sa compagne Diane, qui
|@a toujours soutenu jusqud” la fin, il a
ZtZ le papa g%oteau de ses trois enfants
qulil chZrissait comme des pierres
prZcieuses. fric, Violaine et Philippe
ont ZtZ au centre de sa vie. Il les a
aimZs sans rZserve et ces derniers le
lui ont bien rendu.

Loin des yeux mais pres du clur,
RenZ sera toujours avec nous. Sur son nuage cZleste

nouveau cours sOZtant ajoutZ au cursus des Zlsvesil nous regarde dZj" avec son petit sourire moqueur

de 5e secondaire soit IQlnitiation " la vie Zconomijue
(IVE). Notre ami fut IOun des premiers enseignants
au QuZbec " le donner et il a dZ le monter de toutes
pieces. Bon vulgarisateur, il avait le secret de sim-
plifier le compliquZ. RenZ Ztait un excellent pZda-
gogue. Sa force tranquille et son calme 1Zgendaire
faisaient de lui un prof respectZ des Zlsves qui IOap-
prZciaient autant que la matiere quQil enseignait.

Plus tard, notre complicitZ sOest poursuivie au plan
syndical. FZru de justice sociale et ayant " clur les
conditions de travail de ses collegues, RenZ a ac-
ceptZ la lourde t%oche de dZIZguZ syndical. Pour
mieux communiquer sa vision syndicale, il eut
IOidZe de lancer le journal humoristique Action-
RZaction. Ensemble, nous formions une Zquipe re-

et son regard apaisant. RenZ, ce fut un privilege de
te c™toyer. Si tu le peux, aide-nous ~ devenir
meilleurs, je sais que tu en es capable.

0
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L @R E Q Portneuf... en action

Mzhaui 2 Ja esbane - 19 sstartre 2018

Denise Barrette

Une premisre activitZ de IDAREQ PORTNEUF nous plie de cartes artistiques au profit de la FLG. Les
convie pour un mZchoui "~ la Cabane ~ sucre membres FLG se voient offrir un billet gratuit pour
Leclerc. Nous sommes cinquante personnes " venir le tirage dOune aquarelle qui est gagnZe par Rosari
se dZlecter les papilles gustatives, menu de trois Savard. Le sort favorise ensuite Jeannine Perron
services prZparZ par les nouveaux propriZtaires, pour les personnes ayant achetZ des billets pour
Mme Claire Charette et M. Guy Tessier, accompag- une deuxisme aquarelle.
nZs de M. et Mme Leclerc, anciens propriZtaires.

Chacun sOen retourne chez soi satisfait de I0excel-
Que dire de la fameuse soupe IZgumes mara’chere; lent repas et surtout des retrouvailles amicales qui
certains y reviennent deux fois etE Les viandes ouvrent la nouvelle annZe dOactivitZs.
marinZes et grillZes au bois dOHyckory rZgalent les
fins palais ~ plusieurs reprises avec les accompa- La nouvelle administration de la cabane offre
gnements habituels composant le mZchoui. divers types de repas, dOoccasions spZciales toute
Puisque nous sommes dans une cabane " sucre, les I0annZe durant et reprend les activitZs printanieres
propriZtaires rZservent un dessert tout " fait de con-  afin de dQoffrir le fameux repas traditionnel du
venance, soit un pouding ch™meur ~ 10Zrable. temps des sucres.

Deux membres mZritent la gratuitZ du repas : ce
sont Mesdames Claire Martel et Odile Pelletier.

Nous accueillons avec plaisir une nouvelle retraitZe
de Grondines, Francine Naud, " qui nous offrons le
repas gratuitement ainsi quOun cadeau de bien-
venue. Francine Dumont prZsente une table rem-

Jeannine Perron et Rosario Savard ont remportZLune
aquarelle lors du mZchoui " la cabane " sucre Leglerc.

Des convives heureux de se sucrer le bec.




L AR E @ Portneuf... en action

Seve Nomandin raoonte g dhante La Bdduc - 30 adtdore 2018

Jacqueline Gignac et Roger Dussault

Le 30 octobre 2018, au vieux presbytere de classiques et des chansons moins connues qui
Deschambault, dans le cadre dOun projet CToujours ponctuent ~ la fois la vie dOartiste et personnelle
en actionE pilotZ par Jacqueline Gignac, plus dOune Plusieurs compositions se sont avZrZes nouvelles
soixantaine de membres et invitZs ont apprZciZ les car jadis, elles Ztaient interdites " la radio. Somme
talents de monsieur toute, un
Steve Normandin. ] magnifique apres-midi
dans une salle bien
remplie.

QuZbZcois dOorigine, nZ
Trois-rivieres, Steve
Normandin est installZ
en France depuis 2015.
COest un pionnier du fes-
tival de I0accordZon.
Bien qudayant ZtZ musi
cien accompagnateur
pour  plusieurs ac- locaux: des galettes de
cordZonistes, il se con- la boulangerie Soleil
sacre davantage ~ la Levain, des biscuits de
chanson. Tres gZnZreux, le Trifluvien aux multiples  la Chocolatisre Julie Vachon, du jus de pomme du
talents a vite fait de conquZrir son public. Sa presta-  verger du Roy et meme le cafZ de la BrZlerie de De-
tion "~ la fois musicale et vocale nous a transportZs schambault. Ce fut le moment choisi pour les
dans IOunivers engagZ et mouvementZ de madame Zchanges avec notre artiste invitZ, Steve Nor-
Travers. Au grZ de diffZrents rythmes folkloriques, mandin.
|Qartiste a brossZ moult tableaux de la vie au mo-
ment de la crise et de IQentre-deux guerres. Gr%oce " |IQouverture des membres du conseil secto-
riel, ~ IQappui financier du conseil rZgional et ~ la
LOartiste a racontZ des pans de la vie de La Bolduc rZponse des membres de IOAREQ- Portneuf, ce fut
et interprZtZ une vingtaine de ses chansons; des un autre projet CToujours en actionE bien rZussi.

Apres le spectacle, les
invitZs Ztaient conviZs
une collation mettant ~

|IOavant plan des pro-
duits locaux et aussi les
talents de nos artisans

Reconnaissance ~ MercZdes BZlanger
Reconnaissance et action de gr%.ce envers MercZdeZlBnger pour les 47 ans de prZsence ~ Saint/
Raymond. Elle a TuvrZ dans IOenseignement du piano, de la musique et du franeais, a participZ de
fason constante au service de la Liturgie. Les 15 dernisres annZes, elle les a consacrZes au service du
S.0.S. Accueil avec une prZsence assidue et gZnZreuse. Sa santZ dZclinant, elle a dZ quitter avec regret
Saint-Raymond pour Beauport, ~ la RZsidence des Siurs de la CharitZ oe elle trouvera repos, confort
et bien-stre. Elle gardera dOexcellents souvenirs de son passage ~ Saint-Raymond. Par son profdées-
nalisme, elle aura marquZ toute une gZnZration pour ne pas dire deux. Meré MercZdes pour la marque
que tu as laissZe ~ Saint-Raymond.

- Une collsgue et amie de longue date, Jeanne dOArc Roy.

Source : Le Martinet, 25 septembre 2018, page

I~




L @R E @ Portneuf... en action

Mese aux dfunts - 14 novarbre 2018

Gisele Defoy

Le mois de novembre ramene un rituel ~ IDAREQ- Pour le d’ner, nous nous rendions " la salle des
Portneuf. Ce mois permet de se souvenir des mem- Chevaliers de Colomb de Pont-Rouge o¢ un suc-
bres dZczdZs depuis novembre 2017. lls Ztaient au culent repas chaud nous attendait. Retrouvailles,

nombre de neuf.

Mercredi le 14 novembre, une quarantaine de per-

discussions et accolades fraternelles Ztaient au ne-
dez-vous tout le long du repas.

sonnes se rassemblaient ~ I0Zglise de Pont-RougeDeux personnes chanceuses ont eu droit ~ la gra-

pour une cZlZbration de la Parole en IOhonneur des
membres dZfunts. Des collegues de travail, con-
naissances ou amis ont rendu des tZmoignages
Zmouvants de nos disparus. Parfois avec une note
dOhumour, parfois en rappelant un geste gZnZreux
ou tout simplement en nommant une qualitZ qui
personnifiait bien cette personne.

Le diacre permanent monsieur Yvon Matte
prZsidait la cZIZbration et madame Carmelle Petit
M. IGaccompagnait par des chants ou mZlodies de
circonstance. Tous deux sont des membres de notre
association. Nous les remercions pour leur grande
disponibilitZ et leur gZnZrositZ. COest bien appr4z.
Cette cZIZbration a revetu un cachet bien particulier
en nous permettant de bien nous recueillir. fmo-
tions et sZrZnitZ se sont succZdZ.

tuitZ de leur repas, soit Agathe Bussisres et Rol-
lande Lacroix. FZlicitations !

Gilberte Gallant a demandZ aux membres dOouvrir
IOlil et le clur pour trouver de futurs bZnZficiair es
pour la Fondation Laure-Gaudreault. Des formu-
laires sont prsts " stre distribuZs ; il sOagit de lui en
faire la demande pour organisme et/ou individus.

En apres-midi, M. Jean-Pierre Soucy et Mme

Paulette Dambremont nous ont racontZ leur

voyage ~ Compostelle. Ils ont marchZ 1800 kilo-

metres en 75 jours au printemps 2017. Un rZcit bien
captivant rempli dOanecdotes et de conseils judi-
cieux. Voil” un beau projet de retraite qui a su pl aire

aux auditeurs attentifs.

Carmelle Petit M. a agrZmentZ

Yvon Matte a cZIZbrZ
la messe aux dZfunts

la cZrZmonie de divers chants.

Jean-Pierre Soucy a racontZ son pZriple ~ Compostelle.

5



L AR E @ Portneuf... en action

Letarps des Ptes et arivZ - 6 dbarbre 2018

Gilberte Gallant

CQuand vient le temps des FetesE nous nous guignolZe et souligner un engagement " IQinterna-

retrouvons parfois au Chavigny de Deschambault.  tional : les pOtits enfants de la rue en Haeti. Votre
Cette fois, quatre-vingt-cinq invitZs sont venus touchante gZnZrositZ a donnZ un montant de

prendre le temps de Cse dire de bien belles chost 269,75$ qui sera partagZ entre les deux besoins
en dZfiant la poudreuse qui se promenait sur les mentionnZs.

routes hivernales.

CQuand vient le temps des FstesE, la visite arrive
Le conseil sectoriel, aidZ de ses fideles bZnZvoles, Zgalement. Pour la circonstance, il sOagit dOYvon et
avait tout mis en place pour nourrir les ciurs de ses belles dames avec Manon ChZnard au piano
joie et de bonheur. Date retenue, rZservation faite, (photo 3). Toute une visite avec des chansons
menu appropriZ choisi, dZcorations des tablesE (celles de No‘l? Non!) Plut™tLa tristitude, Re fe le
La veille du grand jour, notre prZsidente Gissle me le Courrier du ciur, Mes Bourrelets dOantdra
avait explorZ sa forst dOidZes et plantZ plein de pe- famille, Adrienne etc. Des chansons qui font rire,
tits sapins verts (photo 1) ~ chacun des couverts. des chansons relaxantesE des voix de personnes
Apres son mot de bienvenue, elle a gentiment connues et tres apprZciZes par les invitZs. Des ap-
prZsentZ les bZnZvoles Cdont le ciur ne vieillit plaudissements et des embrassades sOentre-
paskE et qui sOaffairent comme des lutins " remplir croisentE CTout va tres bienECOest beau la vieE
des listes, " tZIZphoner aux invitZs, ~ chercher des (qui) commence 60 anskEE : dans ce brouhaha
cadeaux ~ distribuer. Un nouveau visage de joyeux, quelques dizaines dOinvitZs chanceux gag-
LOAREQ nous est prZsentZ en la personne denent des prix de prZsence signZs SAQ.
Francine Chastenay de Saint-Basilg§photo 2); nous
lui souhaitons une excellente retraite. Maintenant, prenez le temps de visiter les sou-

venirs de nos rencontres. Nous vous donnons ren-
Dans cette grande salle, une table joliment dZcorZe dez-vous sur le site de IOAREQ Portneuf
attire 101il et la gZnZrositZ. Notre artiste Francine (portneuf.areg.lacsg.org) vous y dZcouvrirez des
Dumont rZalise de jolies cartes, des signets, des photos qui prouvent que Cjamais le clur ne
aquarelles, offre des broches et tout cela pour la changeE.
Fondation Laure-Gaudreault * qui elle remet 80%
apres la rencontre. Merci Francine, merci ~ vous Un immense MERCI " Jacqueline Gignac, respon-
tous dOavoir ouvert votre clur. Et sur le meme  sable ZmZrite de cette activitZ festive si bien rZssie.
theme, la responsable FLG, appuyZe sur deux Dans son ciur, pas de place pour Cla tristitudeE,
objectifs du plan dOaction, a 0osZ commander la Cy fait beau tout IOtempsE!




RencontreinterrZgionale

Rivieredu-Loup - 3 & 4 eddore 2018

Gilberte Gallant

Suite " une convocation du directeur de IOAREQ, clairement ZnoncZs, qui est bien gZrZ et agrZable
M. Dominic Provost, le Conseil sectoriel sOest rend  accomplir.
" Riviere-du-Loup les 3 et 4 octobre 2018 pour
rZflZchir sur quatre themes concernant notre asso- Des pistes de solutions nous sont donnZes pour
ciation. Nous Ztions jumelZs " la rZgion 01 : Bas- prZvoir nos besoins en bZnZvolat, pour planifier les
St-Laurent-GaspZsie-Les éles-C™te-Nord. Nos ob-actions, pour gZrer les bZnZvoles, pour construire
jectifs principaux : Mieux comprendre le r'™le et les une stratZgie de recrutement, pour accueillir, intZ-
responsabilitZs des diffZrents postes; reconna’trde  grer et retenir des nouveaux bZnZvoles, pour les re
travail et la contribution des membres des conseils conna’tre, les encadrer et les soutenir. Nous
sectoriels; renforcer leur sentiment dOappartenance constatons avoir beaucoup de pain sur la planche
favoriser la relsve. surtout en cette annZe dOZlections. NOoublions pas
que IOAREQ nationale, rZgionale, sectorielle nous
Quatre themes nous Ztaient proposZs : accueil et appartient en tant que membres et que cOest " cha-
intZgration des nouveaux membres; contenu et for- cune, ~ chacun de nous de la garder vivante par
mule des assemblZes gZnZrales sectorielles; com-notre implication bZnZvole.
ment associer les membres ~ nos actions et~ nos
dZcisions; besoins et attentes de nos membres. Dossier : Directives mZdicales anticipZes par
Nous avons travaillZ en atelier tant™t selon le Madame Ginette Plamondon. Sivous dZsirez une
theme choisi, tant™t selon le poste occupZ au confZrence sur ce sujet, veuillez s.v.p. communi-

comitZ de secteur. Nous guer avec un membre du Conselil
avons partagZ des bons de secteur.
trucs et des bons coups,
ZchangZ sur nos diffi- Tous les membres des comitZs sec-
cultZs, envisagZ de nou- toriels des dix rZgions seront aussi
velles faeons de faire convoquZs cette annZe pour dis-
pour accro”tre la partici- cuter de stratZgies, dOefforts ~ dZ-
pation. ployer, de nouvelles formules ~
utiliser, de nouvelles prises de po-
ConfZrence de Fimba sition " effectuer et ce, toujours en
Tankoano, dg FCABQ vue de rZaliser notre plan dOaction
(FZdZration des centres liZ ~ la mission de IOAREQ : pro-
bZnZvoles du QuZbec): mouvoir et dZfendre les intZrets et

La nouvelle gZnZration de bZnZvoles ou comment kssdroits culturels, sociaux et Zconomiques de ses
citer la releve ~ IOARE® Qui sont ces nouveaux membres et des personnes a’nZes et contribuer ~ la
bZnZ-voles? Quel est le contexte de leur bZnZvolat? rZalisation dOune sociZtZ Zgalitaire, dZmocratique,
Quelles sont leurs valeurs et attitudes dans leur solidaire, pacifiste.

choix de bZnZvolat? Quels sont les bienfaits qui les

interpellent? QuOest-ce qui pourrait inciter un as- Des comptes rendus de ces rencontres interrZ-
pirant-bZnZvole ~ sOimpliquer? Quel est le portrait gionales des membres des conseils sectoriels nous
type dOun bZnZvole a’nZ? Une rZponse : ilsseront communiquZs bient™t.

recherchent un engagement dont les objectifs sont



AGS de I@RE Q Portneuf

Jeudi 2 mai 2019

Vous tes convoquZs "~ IOassemblZe gZnZrale de IDAREQ Portneuf le jeudi 2 mai~ 9 h 30
"~ 1O0Auberge du Couvent, 370 de la Montagne St-Casimir

9 h 30 Accueil
10 h Ouverture de |IOassemblZe gZnZrale de secteur
12 h D’ner gratuit pour les membres (les autreskE. $)
InvitZe : Madame Carole Pedneault PrZsidente rZgionale

Projet dOordre du jour (A1819-AGS-0J-01)

. Ouverture de IOassemblZe (vZrification du quorum, mot de bienvenue).
. Nomination dOune PrZsidence dOassemblZe
. Adoption de IQordre du jour A1819-AGS-0J-01
. Adoption du proces-verbal A1718-AGS-PV-01
. Rapport de la prZsidence
. Compte-rendu des activitZs 2018-2019
. PrZsentation du rapport financier
a) Rapport annuel b) bilan financier au 31 mars 2019 c)prZvisions budgZtaires
8. Plan dOaction
9. Rapport des porteurs de dossiers
10. a) Nomination dOun (e) prZsident (e) dOZlections + secrZtaire dOZlections + scrutateurs (trices)
a) pZriode de mises en candidatures
postes : * I¢ vice-prZsidence

* trZsorerie

* 1er conseiller (ere)

* 2¢ conseiller (ere) poste ~ combler

b) votes sQOil y a lieu

Nomination des personnes habilitZes " signer les cheques et autres effets
11. Questions diverses
12. Mot de la prZsidente rZgionale Madame Carole Pedneault
13. Tirage des prix de participation
14. LevZe de |OassemblZe

NOoO o~ WNPE

Gisele Defoy
PrZsidente AREQ-Portneuf 03-K



Appel de candidatures

Assanil 2 ghAde sciaidle

Chers(es) membres, cOest ~ votre tour de vous im- de vous adapter
pliquerE " diverses situa-
tions, ~ prendre
Pour parapher Gilles Vigneault, cOest un appel ~ du recul, ~ ne
vos talents qui vous est lancZ en ce dZbut dOannZepas rester le nez
2019. Meme si nous sortons ~ peine des festivitZs collZ sur les bobos,
de 2018 et que des effluves flottent dans IQair et ca- Bravo !
ressent nos narines, le printemps va bient™t nous
sortir de notre reverie hivernale et nous insuffler ~ Faites un bon choix, posez-vous des questions.
une Znergie nouvelle. LOAREQ a besoin de vous, de vos projets. LOAREQ,
cOest de la nouveautZ et de la variZtZ.

chercher des solutions.

Mai, ce mois est dOune importance capitale pour

notre AREQ. Pourquoi? Posez- vous la question suivante : CQuQai-je fait de
nouveau ce mois-Ci?E Si la rZponse est CrienE, +a

Jeudi le 2 mai, ~ St-Casimir (Auberge du Couvent) presse dOajouter des activitZs nouvelles, des rela-

se tiendra IQassemblZe gZnZrale sectorielle (AGS)tions sociales, du temps pour rire et sOamuser.

Non, ne cessez pas votre lecture ici. Sachez que Faites le bon choix; soyez proactifs en pensZes &n

nous comptons sur votre enthousiasme pour comportements.

combler les postes de : * vice-prZsidence, trZ-

sorier(e) 1°" et 2 conseillers(eres). Le 2 mai prochain, rejoignez le conseil sectoriel de
votre AREQ. Ne laissez pas le hasard agir pour

Ne soyez pas victimes de ClOimpuissance acquiseE vous. CApportez vos solutions ~ la sociZtZ, il nOen

Votre vie professionnelle antZrieure vous a permis tient quO” vous.E

ConfZrence avec visuel - 12 fZvrier 2019

Madame Gale West, confZrenciere, est dZtentrice  Un jour ou IOautre, nous serons appelZs ~ changer
dOun dqctorat en sociologie et professeure titu- de mode de vie, © laisser aller certains de nos
laire en Zconomie agNro-aIimentvaire et sciences de biens. Nous dgvons envisager certains deuils ~
la consommation ~ IOUniversitZ Laval. faire et sOy prZparer psychologiquement.

Objectifs de la confZrence : Nous informer dans Madame West sOintZresse au vieillissement et " la
nos choix de consommation, nous apprendre © consommation. Elle saura nous captiver et nous
mieux gZrer nos biens, nous conseiller sur le tri donner de sages conseils quant ~ nos habitudes
des objets dont nous devons nous dZpartir. Nous de vie. Vous dZsirez conna’tre des trucs pour
sommes portZs "~ accumuler plein de choses rZduire la quantitZ de vos biens?

inutiles au cas o°E Nous vivons dans une sociZtZ

mercantile o tout nous incite ~ la consommation.  Au Manoir St-Basile, ~ 13h . E ne pas manquer.



N os comitZs... mos comitZs...

ConitZrdjona defanmes - 19 etdore 2018

Marie-Marthe Trottier-BZlanger

Madame Pierrette Simonneau nous souhaite la
bienvenue avec son enthousiasme habituel.

ActivitZs rZalisZes dans diffZrents secteurs :

¥ ConfZrence de Marie Lavigne, historienne, sur

Idola St-Jean qui sOest impliquZe de maniere signi-
ficative pour la cause des femmes. Livre suggZrZ :
Idola St-Jean, IOinsoumise.

risques dOinteractions entre les produits de santZ
naturels et les mZdicaments sont toujours possibles
Consultez votre mZdecin ou votre pharmacien
avant de faire usage de ces produits. Vous pouvez
aussi aller voir sur un site du gouvernement du
Canada, https://www.ca/fr/sante-canada qui
donne beaucoup de renseignements sur les pro-
duits de santZ naturels.

¥ ConfZrence de Gale West, docteure en sciences et ¥ La maltraitance des a’nZs. Vous pouvez consulter

alimentation, sur des trucs pour la rZduction de la
quantitZ de nos biens.

¥ ConfZrence de CZline Lavoie, podologue, sur le
soin des pieds.

¥ Rencontre avec des proches aidants naturels pour
partager leur vZcu et leurs besoins.

¥ JournZe des femmes, le 8 mars 2019.

En avant-midi, confZrence de Pascale Navarro,
journaliste et chroniqueuse renommZe. Son entre-
tien portera sur le pouvoir fZminin en politique, s ur
les raisons qui motivent IOengagement des femmes,
sur les enjeux stratZgiques auxquels elles sont con-
frontZes ainsi que la place du fZminin dans ce
monde constituZ encore en majoritZ dOhommes.
(Bien que paritZ dans le nouveau gouvernement).
Elle abordera aussi les solutions possibles pour
augmenter la place des femmes dans les diffZrentes
instances dZcisionnelles.

En apres-midi, confZrence de Danielle Pinson-

aussi plusieurs sites sur Google en tapant Cmal-
traitance chez les a’nZesE, o on donne beaucoup
dBinformations sur les abus, |Qintimidation, la vio-
lence, la nZgligence etc. On cite aussi une foule de
ressources pour leur venir en aide.

Consultation et information

Vous pouvez aussi consulter sur Internet les
12 droits des usagers du rZseau de la santZ et des
services sociaux. E IOh™pital, chez votre mZdecimo
dans nOimporte lequel service ayant rapport ~ votre
santZ, vous avez des droits. Informez-vous et faites-
les respecter.

De meme, il y a plusieurs services gratuits pour les
personnes de 70 ans et plus. Consultez Revenu
QuZbec, Revenu Canada, votre comptable et vous
pouvez avoir plusieurs crZdits dOimp™t en gardant
VOS reeus.

Une grande dame nous a quittZs. Lise Payette a

neault : LOZvolution des femmes sous le rZgime franc@RsacrZ sa vie ~ I0avancement de la cause des

(1663-1763) Au dZbut de la colonie, IQarrivZe mas-
sive des femmes en Nouvelle-France, a permis la
colonisation du pays. Quel Ztait leur rle? Com-
ment au cours des annZes elles ont pris le pouvoir
dans plusieurs domaines?

Prochains sujets dOintervention
¥ Les produits de santZ naturels. Attention, les

10

femmes. Elle a ZtZ de tous les combats. Elle a tracZ
la voie " la jeune gZnZration. Tout est possible ~qui
veut. Elle en est IOexemple. Saluons cette mer-
veilleuse femme.

Hommes et femmes, poursuivons nos actions dOZ-
galitZ, de respect, de collaboration pour Zdifier une
sociZtZ plus juste, meilleure, os chacun apporte sa
contribution. Suis-je idZaliste?



JournZeinternationale des femmes

Vadrad 8 mars 2019

Vendredi le 8 mars vous etes toutes (et tous) invitZs les raisons qui motivent IOengagement des femmes,

" vivre une journZe intZressante et stimulante qui  sur les enjeux stratZgiques auxquels elles sont con-
se tiendra ~ IOH™tel QuZbec, 3115, av. des H™tefsontZes ainsi que la place du fZminin dans ce

QuZbec, QuZbec. monde constituZ encore en majoritZ dOhommes.
Elle abordera aussi les solutions possibles pour

Programme de la journZe augmenter la place des femmes dans les

9h30 : Inscriptions diffZrentes instances dZcisionnelles.

10h : ConfZrence de Pascale Navarro

D ner sur place Danielle Pinsonneault

13h30 : ConfZrence de Danielle Pinsonneault Apres une carriere comme con-

Cozt: 15$ membre seillere ~ I0Zducation syndicale " la

25% non membre Centrale des syndicats du QuZbec

Inscrivez-vous avant le 22 fZvrier ~ Colette Garon  (CSQ), Danielle Pinsonneault est

581-329-8463 ou colettegaron17@hotmail.com maintenant formatrice des jumelZes (femmes qui
incarnent une fille du Roy) de la SociZtZ dOhistoire

Pascale Navarro des Filles du Roy (SHFR), organisme dans lequel

Journaliste et chroniqueuse elle sOimplique beaucoup. Elle donne tres souvent

renommZe, Pascale Navarro est des confZrences.

|Oauteure des essais fZministe Au dZbut de la colonie, IQarrivZe massive des

Interdit aux femmes (en collabo- femmes en Nouvelle-France a permis la colonisa-

ration avec Nathalie Collard), tion du pays. Quel Ztait leur r™Mle ? Comment, au

Pour en finir avec la modestie fZminine cours des annZes ont-elles pris le pouvoir dans

Les femmes en politique changent-elles le morade Plusieurs domaines. COest dOune fason interactive

Femmes et pouvoir : les changements nZcessaires que cette animatrice hors pair nous le fera dZcou-
Elle sera avec nous le 8 mars prochain. Son entre- vrir.
tien portera sur le pouvoir fZminin en politique, s ur

RAPPEL... RAPPEL... RAPPEL...

E nouveau nous invitons tous les membres, quQils soient artisans dans des domaines diveifiZs et
les artistes "~ prZsenter leurs Tuvres lors du bu ffet italien de la Saint-Valentin, au Manoir de Saint-

Basile, mardi le 12 fZvrier 2019. Une belle occasion dOapprZcier vos talents. Un comitZ formZ s
place votera le coup de ciur. 1l'y aura des prix de participation et le coZtdur epas sera une gra-
cieusetZ de IDAREQ PORTNEUF.

PRfPAREZ-VOUS!!! SURPRENEZ-NOUS!!!
- Denise Barrette
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Sortieculturelle &

Quzbec

Ghislaine BZlanger et Irma Gauthier

Voici un rZsumZ de cette journZe bien remplie com-
prenant 4 grands themes : Plaines dOAbraham, Tour
Martello, Domaine Cataraqui et Maison des
JZsuites.

1. Plaines dOAbraham
Abraham Martin lui-meme est venu nous accueil-

D’ner au C Ciel E. LOh™tel Le Concorde nous ac-
cueille avec un dZlicieux repas en admirant le
panorama on se croirait au ciel. Que dire de plus!

3. Domaine Cataraqui
Situz ~ Sillery, villa anglaise rZnovZe avec ZlZgance
tout en conservant le cachet original. Immeuble

lir ~ 10autocar. MalgrZ ses 400 ans, sa mZmoire estpatrimonial classZ. SOy loge Zgalement une antenne

tres alerte. Avec humour, il nous entretient des
principaux attraits des Plaines : Citadelle, Jardin de

Jeanne dOArc, Ancienne prison des femmes,

Baraques militaires, rZservoir dOeau de la ville de

de IOfcole h™telisre de la Capitale Nationale.

4. Maison des JZsuites
Cette maison situZe sur la Chemin du Foulon est

QuZbec, etc. Savez-vous que les Plaines figurent occupZe par des tribus nomades bien avant |Qar-

parmi les plus grands parcs urbains du monde? Il
tire son appellation populaire dOAbraham Martin,
pilote du roi et ami de Samuel de Champlain.

2. Tour Martello 2

La tour est situZe sur IOun des points les plus Zi&s
de QuZbec pres des Plaines. Les trois tours
restantes sur les quatre du dZpart sont dZsignZes
lieu historique National du Canada en 1990 parce
quOelles font partie des fortifications du QuZbec.

rivZe des JZsuites. LOexposition donne la parole au
Hurons-Wendats qui y faisaient alors la peche et du
troc.

Souper au restaurant C Le Commandant E du Com-
plexe Capitale HZlicoptere. Repas exquis et servie
impeccable.

JournZe instructive, diversifiZe et amusante. Merci
“l0organisatrice Denise Barrette et aux compagnes
du voyage.
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E scapade en MlontZr Zgie

Sataa la 104:"e- 24 aort 2018

Marie-JosZe Carmicha'l

Le 24 aozt dernier, nous avons eu le plaisir de halte migratoire de l'est du Canada pour la

visiter Statera, la 104 "le, aux abords de IOarchipel sauvagine. Nous avons appris, par ailleurs, que

du Lac St-Pierre, ~ Sorel-Tracy. Ce tout nouveau certaines "les apparaissent et disparaissent au grZ

projet touristique au concept unique nous a offert  des annZes et des fluctuations du fleuve lors des

une expZrience multimZdia fort agrZable : Le par- inondations printanieres. La plupart des “les ne

cours - Les "les la nuit. BaignZs dans la pZnombre, sont accessibles que par embarcation.

nous avons ZtZ plongZs dans une atmosphere

fZZrique, o sOentremelent la rZalitZ et la fictionZvo-  Enfin, les expositions au musZe du Biophare nous

quant les mythes et IZgendes des "les de Sorel. ont prZsentZ dOautres parcelles dOhistoire de cédrco
de pays, dont une exposition sur la cZlsbre roman-

Puis, nous avons eu le loisir de participer " la ciere Germaine Guevremont. Parmi ses romans,

croisiere 0e nous avons pu parcourir ces milieux  Le Survenant a ZtZ Zcrit et inspirZ de la vie de ces

humides dont la valeur Zcologique a ZtZ reconnue éles puisquQelle il y avait sa rZsidence secondaijre

par I'Unesco en 2000, rZserves de la biosphere. Il I'élette-au-PZ.

nous a ZtZ donnZ de constater que cet archipel

abrite la plus grande hZronniere connue en Statera! Un mot qui intrigue et aiguise la curiositZ

AmZrique du Nord et se rZvele la plus importante et qui regorge de dZcouvertes !

Source de la photo : stateraexperience.com
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N os comitZs... mos comitZs...

ConitZsodapdiitique - Rencontre gk regponsables setarids - 26 novarbre 2018

Marcel Perron

En prZsence de LZvis Bouchard, responsable
rZgional, et de Michel Caron, membre du conseil
gZnZral et responsable politique, nous procZdons
dans un premier temps "~ IQanalyse des engage-
ments Zlectoraux de la CAQ en nous attardant prin-
cipalement aux ZIZments suivants : santZ, CHSLD,
proche aidance et soutien = domicile. Certaines
pistes de solution Zmergent de nos discussions :

¥ faciliter 10intZgration des mZdecins immigrants
apres une mise " niveau ;

¥ valoriser davantage le travail des personnes prZ-
posZes aux bZnZficiaires par une meilleure forma-
tion et une hausse de la rZmunZration ;

¥ faire en sorte de dZvelopper de saines habitudes
de vie et une approche affective aupres des per-

Dans un deuxisme temps, nous avons Zlargi notre
rZflexion en analysant un document de Carol
BeauprZ intitulZ C La Promesse E. Cela nous a per-
mis de dZbattre des sujets comme la lascitZ, la
langue franeaise, le mode de scrutin proportionnel,
IOZcole publique, le vieillissement et bien szr I0en-
vironnement. Tous ces sujets feront partie des fu-
tures discussions du comitZ sociopolitique de notre
rZgion.

Enfin, Normand Bourgeois nous a prZsentZ une
confZrence intitulZe : Pleins feux sur IOaction so-
ciopolitique. Citant Steve Jobs : C Il nOy a pas d®n
vent pour celui qui ne conna’t pas son cap E, il a
centrZ son propos autour de trois themes : valeurs,
actions et informations. AppuyZes par le document

sonnes a’nZes afin quOelles vivent mieux et enC fnoncZ de valeurs E du conseil national paru en

meilleure santZ.

E ce sujet, lors de la prochaine rencontre du 9 avril

2019, organisZe par IODAREQ et le comitZ sociopoli-

tiqgue (voir page suivante), la doctoresse Denise
AubZ sera la confZrenciere invitZe et elle nous en-
tretiendra des conditions de vieillissement. Cette
journZe risque dOetre fort intZressante et est offerte
" tous les membres de IDAREQ Portneuf.

mars 2011, nos actions devraient stre centrZes sur
les principes dOZgalitZ, de justice, sur le respeeit
la reconnaissance et enfin sur IOengagement et la
solidaritZ. Si C les actions incarnent les valeursE,
ces dernieres doivent nous servir de C cap E pour
orienter et diffuser nos positions sociopolitiques
aupres de nos membres.

Les oiseaux Birds DessinZs.fr
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N os comitZs... mos comitZs...

AdivitZrdjonale sodapditique e evironnavatae

Le mardi 9 avril 2019
H™tel QuZbec, 3115 avenue des H™tels, QuZbec

9 h : Inscription
9 h 30 :Sujet : Pelouse jardin et amZnagement, huit principes naturels pour
cultiver sans effort!
Serge Fortier, vulgarisateur de IQapproche Respect Nature
Le monde vZgZtal est autonome et pZrenne parce qu'il fonctionne dans une
intelligence bien supZrieure ~ ce que IDhomme sait en faire. Estiule pes
vulgariser ses grands principes pour mieux les comprendre?
10 h 30 : Pause-santZ
11 h :Sujet : ZZro mauvaises herbes, aucun dZsherbage, oui, c'est possible!
Serge Fortier, vulgarisateur de IOapproche Respect Nature
Qui ne souhaite pas s'Zviter des t%.ches de dgshémigaossible diront plusieurs! Pourtant, en resaet
les principes ZnoncZs plus t™t, c'est non seulement possible, maisdasie!
Comme si ce n'Ztait pas suffisant, plusieurs autres bienfaits devierseassibles, tel zZro dZchet et
zZro dZpense liZ " I'entretien.
12h: D'ner
13 h 30 :Sujet : ftude et analyse du vieillissement de la population au QuZbec
Docteur Denise Audet , mZdecin conseil Institut national de santZ publique du QuZbec
Direction DZveloppement des individus et des communautZs
Se familiariser avec la rZalitZ du vieillissement au QuZbec. RiesZaetions pertinentes
pour favoriser la qualitZ du vieillissement: deoms importantes tout au long de la vie, des
actions pertinentes au cours de la vieillesse, distinguer les levitvalirels et collectifs et
alimenter la rZflexion sur comment agir globalement.
15 h 15 : Conclusion de la journZe

Cozt : 15% pour les membres
25% pour les non-membres

Inscrivez-vous maintenant aupres de Colette Garon avant le 29 mars 2019.
Il nOy aura aucune inscription sur place.
TZI. : 581 329-8463 ou garoncolette17@hotmail.com
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N os comitZs... mos comitZs

Fondation Laure-Gaudreault

Quelques bZnZficiaires de la Fondation Laure- notre objectif de contribuer ~
Gaudreault vous remercient pour vos dons de IOan- leur mieux-stre.
nZe 2017. Yolande BZland, prZsi-
dente comitZ des rZsi-
Suite ~ ma demande dQaide " votre Association Lawutents, CHSLD Pont-Rouge.
Gaudreault, je tiens " remercier les personnes respons-
ables de IOAssociation pour le magnifigue montMeadame Christine GagnZ, direc-
accordZ pour mes traitements de chimiothZrapietriee de la Maison des Jeunes de Neuville
transport et le stationnement. Ce montant vient mettneemercie au nom des jeunes. Le montant resu leur
un baume sur mon Ztat. Merci encore. permet de profiter dOateliers culinaires, de choisi
M. Y Deschambault des menus, dOZlaborer des listes dOingrZdients,
dOeffectuer des achats et de cuisiner des plats.
Merci sincere la Fondation Laure-GaudreaultToutes les opportunitZs sont utilisZes pour informer
Ce don est tres apprZciZ. et sensibiliser les jeunes " IOimportance de manger
M. Y Saint-Raymond mieux. Si certains jeunes se privent de nourriture,
dOautres sont dans I0excss.
Un Znorme Merci. Ce beau geste de gZnZrositZ€ n(fixtrait du compte-renduclnovembre 2018)
Zgard est des plus apprZciZs et nous touche bpaucou
Sachez que de recevoir une telle marque dOattemti®n Merci aux nouveaux membres de la Fondation
encourage " rester forts et confiants ~ chaque jour. Laure-Gaudreault :

~

La famille X Neuville Pierrette IOHZrault (Neuville)
Alain PagZ (Pont-Rouge)
Merci Odile Pelletier (Saint-Raymond)

Le montant de 400$ reeu servira en 2018 ~ procurer dBanielle Ross (Neuville)

petits bonheurs ~ nos rZsidents, principalement ~ offrir

des activitZs musicales et des collations spZiziatexp- Bienvenue ~ Christiane Desrochers de Neuville au
prZciZes de tous. COest de cette maniere quOon toummifg de la Fondation. Francine Dumont et moi te
plus grand nombre de nos rZsidents et quOon attegmbercions pour ton implication.

Il faut du temps pour rester jeune

Ce livre de Michel Drucker parle du temps qui  rester toujours passionnZ.il faut voir les beaux
passe, de comment on rZsiste au jeunisme et au c™tZs au fait de prendre de 10%.ge, comme le recul
racisme de IO%.ge qui sOabat rZgulisrement sur let IOexpZrience. Avoir 80 ans et meme 90 ans, cOest
mZtier. Vieillir est un Ztat dOesprit. La grande dif- pas etre vieux aujourdOhui. Savoir gZrer son
fZrence, cOest de dire que vieillir, cOest une cleost  temps, donner du temps au temps, cOest une
devenir vieux, cOest autre chose. Si on a de IOhuprZoccupation.

mour et un sens de la dZrision, avec [O%.ge, on sOa-

muse de tout. Iy a plein de choses qui ont moins  Source : Le Journal du QuZbec, 18 novembre 2018
dOimportance. On dZdramatise beaucoup de

choses. La santZ est ~ prioriser, il faut sODamuser et Vieillir ce nOest pas devenir CHOCOLAT!
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N os comitZs... mos comitZs

Journze intenationa e dés homes - 19 nmovertre 2018

Roger Dussault

Le 19 novembre dernier IDAREQ rZgional tenait, ~ son auditoire.
IGh™tel QuZbec, une activitZ dans le cadre de la/raiment captivant d®entendre cet homme iuvrant
JournZe internationale des hommes. Cette activitZ avec succes dans le milieu de I0Zdition scolaire so-
Ztait offerte non seulement aux membres masculins brer dans un quasi dZlire psychique (se prenant
mais aussi ~ I0ZIZment fZminin, qui dDailleurs a pour le 3¢Messie, apres Mosse et JZsus) pour fi-
rZpondu avec enthousiasme " IQinvitation, consti- nalement ressurgir ~ la rZalitZ et " la santZ mentale.
tuant quasi les 2/3 de IOassistance. AujourdOhui, il est tres actif et, gr¥%o.ce ~ une mZdica-
tion appropriZe, il est redevenu un b%otisseur et un
Jean-Noel Laprise et son comitZ nous avaient con- exemple qu®on peut retrouver son Zquilibre en
coctZ encore cette annZe un pro- santZ mentale.
gramme inZdit et vraiment tres
intZressant.

En apres-midi, Jean Franeois Arcand, le seul
homme de la rZgion ~ opZrer une garderie
privZe a lui aussi intZressZ son auditoire. Com-
ment le fait dOetre un homme avec un chem-
inement particulier a crZZ une remise en

question de certaines procZdures ministZrielles

quOil sOagissait de sa propre expZri> et aussi le support quOil a resu des dirigeantes lo-
ence, notre interlocuteur, a utilisZ un cales. Bien quOencore jeune, Jean Franeois est un
langage familier, clair et prZcis, loin du langage passionnZ et il a tres bien dZcrit que ce quQil fdi
psychiatrique pour nous transmettre son vZcu et aupres des jeunes est luvre dOZducation et non pas
nous imager certains passages parfois dr™les ou du gardiennage.

pZnibles. Disons que Richard est un conteur

rZaliste qui sait tres bien maintenir IQattention de

Le confZrencier, en matinZe,
M. Richard Langlois, nous a en-
tretenus de la problZmatique
des gens bipolaires. ConsidZrant

Bref hommage "~ Jacques Lefebvre dZcZdZ le 28 aozt 2018

Jacques Ztait un homme souriant, servialgle, positif tres impliquZ en pastorale, au
S.0.S. Accueil (St-Raymond). Sa devise :ApprZcions aujourdOhuiE.

Sa conjointe Madame Denise Blanchette a bien voulunous partager ces quelques notes trouvZes
dans son ordinateur personnel : AujourdOhui mon Dieu, aide-moi " cesser de rZsister. Aide-mo
comprendre que si jOaccepte les choses qui mOarrisardssdiont de me faire si mal. Aide-moi ~ ap-
pliquer les principes de gratitude et dOacceptation dans ma vie quellé maesgoation.E
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H ommage 4 une centenaire

MmeLarane Ladoux Frendte

Micheline BZdard

En bref, maman a enseignZ des annZes 1934 "~ 1977quQelle avait fait les six derniers mois de I0annzeo-

environ. laire au primaire dans une classe de gareons pas
mal dZlinquants qui avaient mis leur enseignante "

E 16 ans, elle a commencZ "~ enseigner dans IOAnseterre.

de Cap-SantZ dans une classe multi-degrZs 2 ou 3

ans pour ensuite monter dans I0Zcole du village de Par la suite elle a voulu avoir un poste ~ temps pl ein

Cap-SantZ comme enseignante dans une classe quQelle a fini par avoir en 1958. Elle a ZtZ en-

Zgalement multi-degrZs o- elle a enseignZ 4~ 5 ans seignante, cette fois au secondaire, ~ I0Zcole Mar-

environ. Par la suite, elle a enseignZ quelques an- guerite-Bourgeois dans le quartier St-Roch de la

nZes "~ temps plein ~ des enfants infirmes " |OInstiut  basse-ville de QuZbec. Elle Ztait responsable dOen-

Cardinal-Villeneuve de QuZbec o- elle est dZmZ- seigner la dactylo et la tenue de bureau pour le

nagZe pour vivre en appartement avec une de ses cours commercial. Fait cocasse, ses Zleves ne

slurs. savaient pas quQelle nOa jamais su taper sur une
dactylo mais ea ne paraissait pas car elle savait &
E 26 ans, elle a rencontrZ mon pere et sOest mariZe mZthode par clur. Elle a enseignZ ~ temps

plein " cette Zcole pendant 10 ou 11
ans.

~ 28 ans. COest I quQelle a dZ arreter car les
femmes mariZes ne pouvaient pas exercer
leur profession ~ cette Zpoque. Je me sou-
viens que lorsque je suis entrZe en pre-
misre annZe en 1953, elle a pu
recommencer " faire de la supplZance
au primaire, car les regles avaient
changZ.

Par la suite, elle a laissZ son
emploi © 50 ans pour cause
de dZmZnagement mais a
recommencZ " faire de la
supplZance au  sec-
ondaire de 1968 ~ 1977
pour se payer des voy-
ages avec son futur mari
et voir du monde.

Apres plusieurs annZes " faire de la
supplZance dans des classes pa
faciles oe elle a prouvZ quQelle pou-
vait avoir une main de fer dans un
gant de velours, elle fut tres apprZ-
ciZe des directions dOZcole qu
voulaient IOavoir pour des situations
problZmatiques. Je me souviens

Voil” le portait de sa car-

risre composZe de 23-24
ans " temps plein et le
reste en supplZance.
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Cela se passait le 24 dZcembre 20 18

La soirZe de No'l sera mZmorable ~ Sainte-Chris-
tine-dOAuvergne alors que des personnages du
tZIZroman CLe Temps dOune paixE reprendront vie
le 24 dZcembre dans un hommage de la commu-
nautZ ~ un bZnZvole reconnu, Roland Boutet.

La messe de No'l sera la 5G pour Roland Boutet,
sacristain et directeur de la chorale ~ I0Zglise de
Sainte-Christine. Sa niece Caroline tenait
souligner le moment et une grande fete prend
forme. CJOaccepte le S@nniversaire, mais je veux

le partager avec chacun [de ceux] qui mOentoureE, a
prZcisZ Roland Boutet, qui appelle affectueusement
IO0Zglise de 300 places sa CcathZdraleE. CLes gens i
ont des coeurs de cathZdrale, meme si IOZglise esh
boisE, a dit IOenseignant " la retraite.

Roland Boutet est associZ " I0Zglise en fait depuis
plus de 50 ans, puisquil a joint le choeur il y a 62
ans, ~ 10%ge de cinq ans et demi. CDOhabitude
cOZtait ~ six ans. Le curZ a dit: Oje vais le surveiller
pour pas quOil sOendormeO [durant la messe de mi-
nuit]E, se souvient IOex-professeur en enseignement
religieux.

Roland Boutet dans sa (;cachdralIeE.

Selon Caroline Boutet, les gens sont reconnaissants
envers Roland pour ses 50 annZes de bZnZvolat °
IOZglise, mais aussi " 100.T.J. chez les Jeunesady
teurs et aujourdOhui au S.0.S. Accueil.

LOZglise sera ZclairZe spZcialement pour IOoccasion.
Les bancs devraient stre tous occupZs, mais il
restera des places debout, a indiquZ Caroline
Boutet, qui lance I®invitation ~ tous. Un rZveillon
avec musique dans le Centre communautaire
suivra. Cent quarante convives sont attendus et des
cartes sont en vente au 418 329-2572.

DOanciens Zlsves de M. Boutet seront prZsents ainsi
que dOanciens membres de la chorale quOil dirigera
durant la messe.

Une page Facebook hommage ~ Roland Boutet a ZtZ
¢crZZe. Caroline Boutet a mentionnZ quQelle est ap-
puyZe par plusieurs personnes et par des comman-
ditaires dans IOorganisation de la messe de No'l
historique, qui pourrait devenir un ZvZnement an-
nuel.

La soirZe sOamorcera avec un clin dOoeil au tZIZro
man CLe Temps dOune paixE, dont Roland Boutet
est un Cfan finiE selon Caroline. CJe revois Sainte
Christine dans le spZcial de No‘l du Temps dOune
paixE, a-t-il prZcisZ. Des personnages du tZIZroman
animeront le perron de 10Zglise ~ 20h30, avant la
messe de 21h et apres IQarrivZe dOun convoi de

voitures tirZes par des chevaux, parti de la propriZtZ  qg rce : Steeve Alain, Le Courrier de Portneuf,
de M. Boutet dans le rang Saint-Joseph " trois kilo- 13 4Z7cembre 2018

metres du village.
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Le Flambeaupar internet

Abonnez!vous " la version Zlectronigque.

Abonnez-vous " IQinfolettre

Chaque semaine, IQinfolettre de IOAREQ est
transmise par courriel aux personnes qui y
sont abonnZes. Il sOagit dOun moyen rapide
simple et pratique de se tenir au courant de ce
qui se passe dans votre Association. Pour vous

Vous aurez ainsi la possibilitZ de le lirg dss
que |Qoriginal sera imprimZ. AdhZrez| "
cette formule en envoyant un courriel I

deniseb@derytele.com Un message vous

informera de sa parution. COest un excellen
moyen de participer ~ |Oenvironnement et
de sauver des cozts ~ votre association.

Denise Barrette

abonner, rendez-vous au www.areg.lacsq.org
et cliquez, au bas de la page dOaccueil, sur [Oon-
glet CAbonnez-vous
nOavez ensuite quO™ inscrire vos nom, prZnom
et adresse courriel, puis ~ sZlectionner un ou
plusieurs sujets dOintZrst parmi ceux proposZs.

IQ®infolettreE. \Vous

Fondation du cancer du sein

Pensez " vous dZpartir de vos vieux soutiens-
gorge. E chaque soutien-gorge, 1$ est versZ °
la fondation du cancer du sein. Lors des ren-
contres dOactivitZs sectorielles, pensez " les ap
porter. Un sac identifiZ sera placZ pres de
IOaccueil. Merci pour votre geste grandement
apprZciZ.

Denise Barrette

Merci de PrZsence et Vie

ChangementdOadresse

Nous vous invitons—=-sigmater, par cour-
riel ou par tZlZphone tout changement
d'adresse, en communiquant avec Luce
Laverdiere au laverdiere.luce@areq.
lacsg.org., au numZro 418 525-0611 ou au
1-800 663-2408.

Par I0intermZdiaire de deux ex-enseignantes de Chégsbourg, voici quelques mots de remerciement
pour le don de 157,66$ que nous leur avons fait parvenir. COest tres peu mais pour eux cOest beau
coup! EXTRAIT : QNous sommes tres heureuses de recevoir ce prcaiiOheure o la situation de nos
compagnes dOHasti vivent au clur de grands problemes sociqpettiet humanitaifes. Nous vous remer-
cions tres sincerement pour votre tZmoignage de partage gZrgiresait garder la flamme allumZe aupres
de vos confreres et consiurs retraitZs. Grands Mercis ~ chacun!E

Lorsque vous dZposez des sous dans le pot ~ IQent&Zlors des rencontres et des dZjeuners, vous
collaborez avec cet organisme dOentraide au niveainternational et vous participez aux mieux-stre
dOune collectivitZ : COest un des objectifs de notre plan dOaction:
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Bienvenue aux nouveaux membres

Richard Matte, Guylaine Lafontaine, Francine
Chastenay, Louise Vohl, Jean Lachance, Claire
Martin, Francine Naud, Sylvie PichZ, Jocelyn
ThZriault, Catherine Vachon, Chantal Moisan,
Nicole Dion Moisan (associZe), Denise
Blanchette (associZe) et Diane Gauthier (assot
ciZe) : le Conseil du secteur Portneuf vous in-
vite tres chaleureusemnt et gratuitement aux
activitZs " I0agenda jusqud”™ mai 2019. Les 466
membres de IDAREQ Portneuf vous souhaitent
une heureuse retraite et vous invitent ~ con-
tinuer dOstre une force pour la sociZtZ.

Une question souvent posZe : Que signifie
membre associZ?

Un membre associZ est la conjointe ou le con-
joint survivant du membre rZgulier de IOAsso-
ciation. Il peut assister aux rZunions du
secteur et de la ngion, avec droit de parole,
sans droit de vote et faire partie dOun comitZ
ou dOun sous-comitZ. Il a droit aux memes
services que le membre rZgulier.

Remerciements

Merci “Nicole Ouellette qui a acceptZ de
remplir une partie du poste de Jeannine
Denis’ en envoyant des cartes de
condalZances aux membres endeuillZs
du secteur ouest.

Merci " Louiselle Soulard qui a ajoutZ la
liste dOappels tZIZphonique de Jeannine
Denis ~ la sienne pour rejoindre les
membres.

Nous soulignons aussi toutes les impli-
cations bZnZvoles de nos membres
proches aidants (proches aimants
comme dirait Marguerite Blais) qui don-
nent du coeur et du temps pour le bien
des autres. Vous etes une force pour la
sociZtZ.

NZcrologie

¥ Jacques Lefebvre, membre;

¥ RenZ Bellemare, membre;

¥ Pierre-Yves Moisan, membre;

¥ Jean Campagna, membre associZ;

¥ Guy et GaZtane Bilodeau, frere
et soeur de Marguerite;

¥ Marcel Matte, frere de Paul;

¥ Huguette Roy, soeur de Louisette;

¥ Alphonse Moisan, frere de Raymonde;

¥ Marie-ThZrese Godin-Picard, membre;

¥ Nazaire Cauchon, frere de Micheline;

¥ Solange BZdard, soeur de Jean-Yves et
de feue Reine;

¥ Jean-Jacques Morency, pere dOAlice;

¥ Cyrille Deshaies (108 ans), un des fondateurs
de IOAREQ en 1961 et directeur de la revue
Quoi de neukn 1977,

Nous avons cZIZbrZ leur mZmoire le 14 novembre
dernier lors dOune cZIZbration de la Parole ~ 10Zglise de
Pont-Rouge et nous avons aussi priZ pour tous les
membres dZfunts de nos familles durant IOannZe 2018.

Vos plateformes dOintZrst

¥ Page Facebook de IDAREQ

¥ AREQ (national): areqg.lacsg.org
¥ AREQ (rZgional): quebec-chaudiere-appalachés=areq-

lacsg.org

¥ AREQ (secteur): portneuf.areg.lacsqg.org

¥ Nouveau site de la Fondation Laure-Gaudreault:
fondationlg.org

¥ CARRA: 1-800-463-5533 _www.carra.gouv.qc.ca

¥ RZgie des rentes: 1-800-463-5185_www.Irg.gouv.gca

¥ RAMQ: 1-888-435-7999 _www.ramg.gouv.gc.ca

¥ SSQ groupe financier 1-888-833-6962__ www.Ssg.ca
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Frais accessoires en santZ

Ce qui VOous etre facturZ Par ailleurs, un mZdecin ou une clinique ne peut
pas facturer de frais pour les dZmarches adminis-

Depuis janvier 2017, les frais accessoires liZs ~ des lratives suivantes :

services de santZ assurZs par le rZgime public sont
interdits. NZanmoins, certains frais peuvent vous
stre facturZs puisquQils ne sont pas encadrZs par
la loi. Pour mieux dZfendre vos droits en ce qui
concerne I0acces aux soins de santZ, il est donc
nZcessaire dOetre bien informZ. Tout dOabord, pour
avoir droit " la gratuitZ, vous devez :

¥ LOouverture de votre dossier mZdical;

¥ Copie de dossier demandZ par un mZdecin
pour un service assurZ;

¥ Le maintien de votre inscription dans un cabi-
net de mZdecins participants.

Or, certains services sont facturZs, car ils ne sont

¥ aetre une personne assurZe par la RZgie de 10as- pas c.ouverts par la loi. COest le cas, notamment,
surance maladie (RAMQ); pour:

¥ Consulter un mZdecin participant au rZgime ) i - . .
public (affiliZ ~ la RAMQ). ¥ Des services qui ne sont liZs ni ~ la prZvention

ni " la guZrison de la maladie;

¥ Un examen mZdical exigZ par un assureur, un
employeur ou certains examens de la SociZtZ de
IGassurance automobile;

¥ Des soins donnZs pour des raisons esthZtiques.

Ainsi, voici une liste de ce qui ne doit plus etre
facturZ selon le Protecteur du citoyen.

¥ Des gouttes oculaires;

¥ Un mZdicament ou un agent anesthZsiant;

¥ Une immobilisation par un pl%otre ou une attelle
(modele de base);

¥ Une infiltration articulaire;

¥ De IQazote liquide pour cautZriser des IZsions de
la peau;

¥ Des allergenes pour des tests de sensibilitZ;

¥ Le retrait de points de suture;

¥ Le changement de pansements;

¥ Une mammographie;

¥ Une Zchographie rZalisZe par un radiologiste en
clinique.

Enfin, il est ~ noter que votre mZdecin peut, ~ cer-
taines conditions, vous charger des frais pour un
rendez-vous auquel vous ne vous etes pas
prZsentZ.

Source : Samuel Labrecque, ProtZgez-vous,
15 novembre 2018

Envoi : Antoine Lacoursiere, dossier Assurances

Une seule exception ~ la regle : on peut vous de-
mander de payer pour le transport dOZchantillons
biologiques dans un cabinet privZ ou un centre
mZdical spZcialisZ, notamment des tests sanguins
(maximum de 15 $).



3 faits & savoir sur le chocolat

Paurqua affret-on dli choodat @ Ja Sant-Vaatin?

SOil y a une tradition qui reste bien ancrZe
dans les habitudes, cOest bien celle dDoffrir
des chocolats © son amoureux/amoureuse,
lors de la Saint-Valentin. Mais pourquoi
donc ?

Les origines du chocolat remontent aux
temps des Azteques. Ceux-ci auraient crZZ
une boisson " base de cacao, de miel et de
vanille, appelZe C xocoalt E et plus tard dZ-
formZe en C chocolat E par les con-
quistadors espagnols. E cette Zpoque,
on pensait que le chocolat Ztait des-
tinZ ~ amZliorer la passion et IOextase
amoureuse. Selon la IZgende, on
raconte meme que IOEmpereur Mon-
ezuma en consommait 50 tasses par
jour avant de visiter son harem, pen-

Lorsque 1Oon regarde de plus pres la com-
position dOune barre de chocolat, on se
rend compte quQelle contient des com-
posants qui peuvent agir sur IOhumeur. En
effet, la thZobromine peut se rZvZler stre
un vZritable anti-stress et anti-dZpresseur.
ConjugZe " la cafZine, Zgalement prZsente
dans le chocolat, cette substance stimule
certaines zones du cerveau et procurent
des lors dOagrZables sensations.

Mais ce nOest pas tout ! Le chocolat contient
Zgalement de la phZnylZthylamine, faisant
partie de la famille des endorphines et ap-
pelZe la C molZcule de IQamour E. La raison
en est la suivante : cette endorphine vous
fait ressentir la meme sensation que

lorsque vous stes amoureux. Cela pourrait

sant quQil sOagissait dOun Zlixir dOZter-donc expliquer pourquoi il est si rZpandu

nelle jeunesse sexuelleE COest

pourquoi, depuis si longtemps, on
prete au chocolat de vZritables pouvoirs
amoureux.

Premier brevet de chocolat en poudre par
Van Houten, fabricant ~ Amsterdam. Il in-
vente en 1828 la solubilisation du cacao.

La premiere tablette de chocolat a ZtZ crZZe
en 1847 par Rodolphe Lindt (1855-1909).

La Saint-Valentin?
Oui maisE ne soyez pas chocolat!

Ceetre chocolatE signifie stre grugZ, " tout le
moins frustrZ. Ne pas avoir obtenu ce
qudon espZrait. SOstre fait avoir. Il y avait
jadis au Cirque de Paris deux clowns qui
sOappelaient Footit et Chocolat. Celui-ci

dOoffrir une belle bo’te pleine de chocolats
lors de la Saint-Valentin, la cZlbre fete des
amoureux !

Source : Google

Son brevet a ZtZ dZposZ en 1879 et marque
la crZation du chocolat fondant par le
procZdZ de conchage.

Source : Google

Ztait la dupe de celui-I". E la fin de chaque
scene, Footit se moquait de son compere en
laneant : Cll est ChocolatE, lequel, fausse-
ment consternZ, sOexclamait : CJe suis
Chocolat.E Le succes du numZro assura la
prospZritZ de IOexpression Caetre chocolatE.

Bernard Pivot dans Les mots de ma vie

23



Des idZes cadeaux pour une Saint-Valentin

Zcologique et responsable

. Les fleurs coupZes sont remplacZes par des plantes en pot qui embellissent la maison et agissent

comme purificateurs dOair toute I0annZe.

. Un souper concoctZ avec des aliments bio et locaux accompagnZ de bieres de microbrasseries

locales et de vins de chez-nous. Une fondue de fromage du terroir, un potage aux IZgumes, etc.

. Un vetement quZbZcois fait de tissus biologiques ou recyclZs. Au QuZbec en moyenne par annZe

chacun achete pres de 23 kg de vetements et produits de textiles et en met au rebut 21 kg.
Le recyclage des vetements permet de rZduire IOusage agricole de produits chimiques de 5 millions
de kilogrammes annZe.

. Un cadeau fait maison ou un coup de main. Tricoter un foulard aider ~ peinturer ou offrir un

service.

. Encourager les artistes en offrant une sortie culturelle (spectacle , visite de musZe).

. Offrez un moment de dZtente par un professionnel du bien-stre : massage, soin de la peau, sZance

de yoga ou autre soin.

. Un monde Zcologique et Zquitable cOest ensemble que nous pouvons le changer.

Source : https://equiterre.org/geste/

st-valentin-responsable

Envoi : Colette Garon
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