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Une nouvelle annŽe se pointe depuis quelques
semaines. LÕannŽe 2019 serait-elle lÕannŽe du neuf
et du changement ?

Pouvons-nous inviter le bonheur  ˆ nous
accompagner ? LÕarchitecte Pierre Fortin  dans un
article de LÕActualitŽde juillet 2016 nous annonce
que le bonheur est au nord. Ce nord Žtant tout pr•s
de nous.

Selon cet Žconomiste : Ç  Les pays nordiques sont
les pays les plus heureux de la plan•te : le QuŽbec
avec le Canada occupe le 7e rang apr•s la Finlande,
la Norv•ge, le Danemark, lÕIslande, la Suisse, les
Pays-Bas. È

Alors ouvrons-lui la porte en apprŽciant chaque
moment prŽsent. DŽcouvrons-le dans des gestes
dÕentraide, des sourires et paroles bienveillantes.
La vie en sera plus agrŽable.

Les journaux, les mŽdias nous annoncent souvent
des nouvelles dŽprimantes. Sachons les remplacer
par des petites douceurs de la vie quotidienne.
Comme le dit si bien Jeannette Bertrand : ÇLa vie est
tellement courte, pourquoi ne pas attraper le bonheur. È

Je termine par une pensŽe
de Dominique Glocheux : 
Ç Le bonheur est contagieux:
entourez-vous de visages
heureux. È

Bonne annŽe 2019 ! Bonne
santŽ ! Le reste suivraÉ

PrŽsidente AREQ-Portneuf

Gis•le Defoy

B ienvenue 2 0 19  !
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Lorsque nous avons quittŽ la section des soins pal-
liatifs de lÕh™pital, Maurice FŽraud et moi savions
que nous venions de voir RenŽ pour la derni•re fois.
Tr•s diminuŽ par sa maladie dŽgŽnŽrative, nous
avons eu un contact privilŽgiŽ avec lui. Il nous a de-
mandŽ de lui faire voir un montage de photos que
la famille avait prŽparŽ pour lui. Durant de longue s
minutes, il sÕest attardŽ sur chacune dÕelles, comme
sÕil voulait emmagasiner ces instants
de bonheur pour les amener avec lui
dans son voyage vers lÕŽternitŽ.

Assis pr•s de lui, liŽs par quarante-
cinq ans dÕamitiŽ, le passŽ sÕest invitŽ
dans ma mŽmoire, comme si la fin
justifiait un retour en arri•re. Je me
voyais intŽgrer le dŽpartement dÕhis-
toire de la polyvalente de Donnacona
pour y rejoindre Roger, Vianney,
Fran•ois et Žvidemment RenŽ : une
Žquipe soudŽe autour dÕune confi-
ance solidaire, gŽnŽreuse et im-
prŽgnŽe dÕamitiŽ.

Tr•s t™t, jÕai eu la chance de travailler avec RenŽ. Un
nouveau cours sÕŽtant ajoutŽ au cursus des Žl•ves
de 5e secondaire soit lÕInitiation ˆ la vie Žconomique
(IVE). Notre ami fut lÕun des premiers enseignants
au QuŽbec ˆ le donner et il a dž le monter de toutes
pi•ces. Bon vulgarisateur, il avait le secret de sim-
plifier le compliquŽ. RenŽ Žtait un excellent pŽda-
gogue. Sa force tranquille et son calme lŽgendaire
faisaient de lui un prof respectŽ des Žl•ves qui lÕap-
prŽciaient autant que la mati•re quÕil enseignait.

Plus tard, notre complicitŽ sÕest poursuivie au plan
syndical. FŽru de justice sociale et ayant ˆ cÏur les
conditions de travail de ses coll•gues, RenŽ a ac-
ceptŽ la lourde t‰che de dŽlŽguŽ syndical. Pour
mieux communiquer sa vision syndicale, il eut
lÕidŽe de lancer le journal humoristique Action-
RŽaction. Ensemble, nous formions une Žquipe re-

doutable et tr•s peu dÕexemplaires se retrouvaient
dans les poubelles ; m•me nos patrons en Žtaient de
fid•les lecteursÉ Par la suite, nous nous sommes
retrouvŽs ˆ lÕexŽcutif du Syndicat des enseignants
(es) de Portneuf. Enfin, je ne vous parlerai pas de
son ‰me musicale et de sa passion pour le piano, ni
de son r™le de correcteur pour le journal Le Flam-
beau, dÕautres le feront mieux que moi. Comme

vous pouvez le constater, il aimait le
collectif et recherchait constamment le
bien commun.

Mais cÕest au plan familial que RenŽ a
su puiser le meilleur de lui-m•me.
Aux c™tŽs de sa compagne Diane, qui
lÕa toujours soutenu jusquÕˆ la fin, il a
ŽtŽ le papa g‰teau de ses trois enfants
quÕil chŽrissait comme des pierres
prŽcieuses. ƒric, Violaine et Philippe
ont ŽtŽ au centre de sa vie. Il les a
aimŽs sans rŽserve et ces derniers le
lui ont bien rendu.

Loin des yeux mais pr•s du cÏur,
RenŽ sera toujours avec nous. Sur son nuage cŽleste,
il nous regarde dŽjˆ avec son petit sourire moqueur
et son regard apaisant. RenŽ, ce fut un privil•ge de
te c™toyer. Si tu le peux, aide-nous ˆ devenir
meilleurs, je sais que tu en es capable.

Au r evoi r  ˆ  not r e ami  R enŽ

Le Flambeau
SecrŽtaire de rŽdaction Diane Gauthier
Conception et mise en page ƒric Bellemare
Collaborateurs Gis•le Defoy, Jacqueline Gignac,
Roger Dussault, Gilberte Gallant, Colette Garon,
Marcel Perron, Denise Barrette, Marie-Marthe
Trottier-BŽlanger, Ghislaine BŽlanger, Irma
Gauthier, Marie-JosŽe Carmicha‘l, Micheline BŽdard,
Antoine Lacoursi•re et Huguette Bussi•res (photos).

JANVIER 2019

Marcel Perron
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion
MŽchoui ˆ la cabane - 19 septembre 2018

Une premi•re activitŽ de lÕAREQ PORTNEUF nous
convie pour un mŽchoui ˆ la Cabane ˆ sucre
Leclerc. Nous sommes cinquante personnes ˆ venir
se dŽlecter les papilles gustatives, menu de trois
services  prŽparŽ par les nouveaux propriŽtaires,
Mme Claire Charette et M. Guy Tessier, accompag-
nŽs de M. et Mme Leclerc, anciens propriŽtaires.

Que dire de la fameuse soupe lŽgumes mara”ch•re;
certains y reviennent deux fois etÉ Les viandes
marinŽes et grillŽes au bois dÕHyckory rŽgalent les
fins palais ˆ plusieurs reprises avec les accompa-
gnements habituels composant le mŽchoui.
Puisque nous sommes dans une cabane ˆ sucre, les
propriŽtaires rŽservent un dessert tout ˆ fait de con-
venance, soit un pouding ch™meur ˆ lÕŽrable.

Deux membres mŽritent la gratuitŽ du repas : ce
sont Mesdames Claire Martel et Odile Pelletier.

Nous accueillons avec plaisir une nouvelle retraitŽe
de Grondines, Francine Naud,  ˆ qui nous offrons le
repas gratuitement ainsi quÕun cadeau de bien-
venue. Francine Dumont prŽsente une table rem-

plie de cartes artistiques au profit de la FLG. Les
membres FLG se voient offrir un billet gratuit pour
le tirage dÕune aquarelle qui est gagnŽe par Rosario
Savard. Le sort favorise ensuite Jeannine Perron
pour les personnes ayant achetŽ des billets pour
une deuxi•me aquarelle.

Chacun sÕen retourne chez soi satisfait de lÕexcel-
lent repas et surtout des retrouvailles amicales qui
ouvrent la nouvelle annŽe dÕactivitŽs.

La nouvelle administration de la cabane offre
divers types de repas, dÕoccasions spŽciales toute
lÕannŽe durant et reprend les activitŽs printani•res
afin de dÕoffrir le fameux repas traditionnel du
temps des sucres.

Denise Barrette

Jeannine Perron et Rosario Savard ont remportŽ une
aquarelle lors du mŽchoui ˆ la cabane ˆ sucre Leclerc.

Des convives heureux de se sucrer le bec.
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion
Steve Normandin raconte et chante La Bolduc - 30 octobre 2018

Le 30 octobre 2018, au vieux presbyt•re de
Deschambault, dans le cadre dÕun projet ÇToujours
en actionÈ pilotŽ par Jacqueline Gignac, plus dÕune
soixantaine de membres et invitŽs ont apprŽciŽ les
talents de monsieur
Steve Normandin.

QuŽbŽcois dÕorigine, nŽ
ˆ Trois-rivi•res, Steve
Normandin est installŽ
en France depuis 2015.
CÕest un pionnier du fes-
tival de lÕaccordŽon.
Bien quÕayant ŽtŽ musi-
cien accompagnateur
pour plusieurs ac-
cordŽonistes, il se con-
sacre davantage ˆ la
chanson. Tr•s gŽnŽreux, le Trifluvien aux multiples
talents a vite fait de conquŽrir son public. Sa presta-
tion ˆ la fois musicale et vocale nous a transportŽs
dans lÕunivers engagŽ et mouvementŽ de madame
Travers. Au grŽ de diffŽrents rythmes folkloriques,
lÕartiste a brossŽ moult tableaux de la vie au mo-
ment de la crise et de lÕentre-deux guerres.

LÕartiste a racontŽ des pans de la vie de La Bolduc
et interprŽtŽ une vingtaine de ses chansons; des

classiques et des chansons moins connues qui
ponctuent ˆ la fois la vie dÕartiste et personnelle.
Plusieurs compositions se sont avŽrŽes nouvelles
car jadis, elles Žtaient interdites ˆ la radio. Somme

toute, un
magnifique apr•s-midi
dans une salle bien
remplie.

Apr•s le spectacle, les
invitŽs Žtaient conviŽs ˆ
une collation mettant ˆ
lÕavant plan des pro-
duits locaux et aussi les
talents de nos artisans
locaux: des galettes de
la boulangerie Soleil
Levain, des biscuits de

la Chocolati•re Julie Vachon, du jus de pomme du
verger du Roy et m•me le cafŽ  de la Bržlerie de De-
schambault. Ce fut le moment choisi pour les
Žchanges avec notre artiste invitŽ, Steve Nor-
mandin.

Gr‰ce ˆ lÕouverture des membres du conseil secto-
riel, ˆ lÕappui financier du conseil rŽgional et ˆ la
rŽponse des membres de lÕAREQ- Portneuf, ce fut
un autre projet ÇToujours en actionÈ bien rŽussi.

Jacqueline Gignac et Roger Dussault

Reconnaissance ˆ MercŽdes BŽlanger
Reconnaissance et action de gr‰ce envers MercŽdes BŽlanger pour les 47 ans de prŽsence ˆ Saint-
Raymond. Elle a ÏuvrŽ dans lÕenseignement du piano, de la musique et du fran•ais, a participŽ de
fa•on constante au service de la Liturgie. Les 15 derni•res annŽes, elle les a consacrŽes au service du
S.O.S. Accueil avec une prŽsence assidue et gŽnŽreuse. Sa santŽ dŽclinant, elle a dž quitter avec regret
Saint-Raymond pour Beauport, ˆ la RŽsidence des SÏurs de la CharitŽ o• elle trouvera repos, confort
et bien-•tre. Elle gardera dÕexcellents souvenirs de son passage ˆ Saint-Raymond. Par son profession-
nalisme, elle aura marquŽ toute une gŽnŽration pour ne pas dire deux. Merci MercŽdes pour la marque
que tu as laissŽe ˆ Saint-Raymond.

- Une coll•gue et amie de longue date, Jeanne dÕArc Roy.
Source : Le Martinet, 25 septembre 2018, page 4
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion
Messe aux dŽfunts - 14 novembre 2018

Le mois de novembre ram•ne un rituel ˆ lÕAREQ-
Portneuf. Ce mois permet de se souvenir des mem-
bres dŽcŽdŽs depuis novembre 2017. Ils Žtaient au
nombre de neuf. 

Mercredi le 14 novembre, une quarantaine de per-
sonnes se rassemblaient ˆ lÕŽglise de Pont-Rouge
pour une cŽlŽbration de la Parole en lÕhonneur des
membres dŽfunts. Des coll•gues de travail, con-
naissances ou amis ont rendu des tŽmoignages
Žmouvants de nos disparus. Parfois  avec une note
dÕhumour, parfois en rappelant  un geste gŽnŽreux
ou tout simplement en nommant une qualitŽ qui
personnifiait bien cette personne. 

Le diacre permanent monsieur Yvon Matte
prŽsidait la cŽlŽbration et madame Carmelle Petit
M. lÕaccompagnait par des chants ou mŽlodies de
circonstance. Tous deux sont des membres de notre
association. Nous les remercions pour leur grande
disponibilitŽ et leur gŽnŽrositŽ. CÕest bien apprŽciŽ.
Cette cŽlŽbration a rev•tu un cachet bien particulier
en nous permettant de bien nous recueillir. ƒmo-
tions et sŽrŽnitŽ se sont succŽdŽ.

Pour le d”ner, nous nous rendions ˆ la salle des
Chevaliers de Colomb de Pont-Rouge o• un suc-
culent repas chaud nous attendait. Retrouvailles,
discussions et accolades fraternelles Žtaient au ren-
dez-vous tout le long du repas.

Deux personnes chanceuses ont eu droit ˆ la gra-
tuitŽ de leur repas, soit Agathe Bussi•res et Rol-
lande Lacroix. FŽlicitations !

Gilberte Gallant a demandŽ aux membres dÕouvrir
lÕÏil et le cÏur pour trouver de futurs bŽnŽficiair es
pour la Fondation Laure-Gaudreault. Des formu-
laires sont pr•ts ˆ •tre distribuŽs ; il sÕagit de lui en
faire la demande pour organisme et/ou individus.

En apr•s-midi, M. Jean-Pierre Soucy et Mme
Paulette Dambremont nous ont racontŽ leur
voyage ˆ Compostelle. Ils ont marchŽ 1800 kilo-
m•tres en 75 jours au printemps 2017. Un rŽcit bien
captivant rempli dÕanecdotes et de conseils judi-
cieux. Voilˆ un beau projet de retraite qui a su pl aire
aux auditeurs attentifs.

Gis•le Defoy

Jean-Pierre Soucy a racontŽ son pŽriple ˆ Compostelle.

Yvon Matte a cŽlŽbrŽ
la messe aux dŽfunts.

Carmelle Petit M. a agrŽmentŽ
la cŽrŽmonie de divers chants.
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion

Gilberte Gallant

ÇQuand vient le temps des F•tesÈ nous nous
retrouvons parfois au Chavigny de Deschambault.
Cette fois, quatre-vingt-cinq  invitŽs  sont venus
prendre  le temps de  Çse dire de bien belles chosesÈ
en dŽfiant  la poudreuse qui se promenait sur les
routes hivernales.

Le conseil sectoriel, aidŽ de ses fid•les bŽnŽvoles,
avait tout mis en place pour nourrir les cÏurs de
joie et de bonheur. Date retenue, rŽservation faite,
menu  appropriŽ choisi, dŽcorations des tablesÉ
La veille du grand jour, notre prŽsidente Gis•le
avait explorŽ sa for•t dÕidŽes et plantŽ plein de pe-
tits sapins verts (photo 1) ˆ chacun des couverts.
Apr•s son mot de bienvenue, elle a gentiment
prŽsentŽ les bŽnŽvoles Çdont le cÏur ne vieillit
pasÈ et  qui sÕaffairent comme des lutins  ˆ remplir
des listes, ˆ tŽlŽphoner aux invitŽs, ˆ chercher des
cadeaux ˆ distribuer. Un nouveau visage de
LÕAREQ nous est prŽsentŽ en la personne de
Francine Chastenay de Saint-Basile (photo 2); nous
lui souhaitons une excellente retraite.

Dans cette grande salle, une table joliment dŽcorŽe
attire lÕÏil et la gŽnŽrositŽ. Notre artiste Francine
Dumont rŽalise de jolies cartes, des signets, des
aquarelles, offre des broches et tout cela pour la
Fondation Laure-Gaudreault ˆ qui elle remet 80$
apr•s la rencontre. Merci Francine, merci ˆ vous
tous dÕavoir ouvert votre cÏur. Et sur le m•me
th•me, la responsable FLG, appuyŽe sur deux
objectifs du plan dÕaction, a osŽ commander la

guignolŽe  et souligner un engagement ˆ lÕinterna-
tional : les pÕtits enfants de la rue en Ha•ti.  Votre
touchante gŽnŽrositŽ   a donnŽ   un montant  de
269,75$ qui sera partagŽ entre les deux besoins
mentionnŽs.

ÇQuand vient le temps des F•tesÈ, la visite arrive
Žgalement. Pour la circonstance, il sÕagit dÕYvon et
ses belles dames avec Manon ChŽnard au piano
(photo 3). Toute une visite avec des chansons
(celles de  No‘l? Non!) Plut™t La tristitude, Re fe le
me le, Courrier du cÏur , Mes Bourrelets dÕantan, La
famille, Adrienne, etc.  Des chansons qui font rire,
des chansons relaxantesÉ des voix de personnes
connues et tr•s apprŽciŽes par les invitŽs. Des ap-
plaudissements et des embrassades sÕentre-
croisentÉ ÇTout va tr•s bienÉCÕest beau la vieÉ
(qui)  commence 60 ansÉÈ : dans ce brouhaha
joyeux,  quelques  dizaines dÕinvitŽs chanceux gag-
nent des prix de prŽsence signŽs SAQ.

Maintenant, prenez le temps de visiter les sou-
venirs de nos rencontres.  Nous vous donnons ren-
dez-vous sur le site de lÕAREQ Portneuf
(portneuf.areq.lacsq.org) vous y dŽcouvrirez des
photos qui prouvent que Çjamais le cÏur ne
changeÈ.

Un immense MERCI ˆ Jacqueline Gignac, respon-
sable ŽmŽrite de cette activitŽ festive si bien rŽussie.
Dans son cÏur, pas de place pour Çla tristitudeÈ,
Çy fait beau tout lÕtempsÈ!

Le temps des F•tes est arrivŽ! - 6 dŽcembre 2018

1 32
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R encont r e inter r Žgionale

Gilberte Gallant

Suite ˆ une convocation du directeur de lÕAREQ,
M. Dominic Provost, le Conseil sectoriel sÕest rendu
ˆ Rivi•re-du-Loup  les 3 et 4 octobre 2018 pour
rŽflŽchir sur quatre th•mes concernant notre asso-
ciation. Nous Žtions jumelŽs ˆ la rŽgion 01 : Bas-
St-Laurent-GaspŽsie-Les ëles-C™te-Nord. Nos ob-
jectifs principaux : Mieux comprendre le r™le et les
responsabilitŽs des diffŽrents postes; reconna”tre le
travail et la contribution des membres des conseils
sectoriels; renforcer leur sentiment dÕappartenance; 
favoriser la rel•ve.

Quatre th•mes nous Žtaient proposŽs : accueil et
intŽgration des nouveaux membres; contenu et for-
mule des assemblŽes gŽnŽrales sectorielles; com-
ment associer les membres ˆ nos actions et ˆ nos
dŽcisions; besoins et attentes de nos membres.
Nous avons travaillŽ en atelier tant™t selon le
th•me choisi, tant™t selon le poste occupŽ au
comitŽ de secteur. Nous
avons partagŽ des bons
trucs et des bons coups,
ŽchangŽ sur nos diffi-
cultŽs, envisagŽ de nou-
velles fa•ons de faire
pour accro”tre la partici-
pation.

ConfŽrence de Fimba
Tankoano, dg FCABQ
(FŽdŽration des centres
bŽnŽvoles du QuŽbec):
La nouvelle gŽnŽration de bŽnŽvoles ou comment sus-
citer la rel•ve ˆ lÕAREQ? Qui sont ces nouveaux
bŽnŽ-voles? Quel est le contexte de leur bŽnŽvolat?
Quelles sont leurs valeurs et attitudes dans leur
choix de bŽnŽvolat? Quels sont les bienfaits qui les
interpellent? QuÕest-ce qui pourrait inciter un as-
pirant-bŽnŽvole ˆ sÕimpliquer? Quel est le portrait 
type dÕun bŽnŽvole a”nŽ? Une rŽponse : ils
recherchent un engagement dont les objectifs sont

clairement ŽnoncŽs, qui est bien gŽrŽ et agrŽable ˆ
accomplir.

Des pistes de solutions nous sont donnŽes pour
prŽvoir nos besoins en bŽnŽvolat, pour planifier les
actions, pour gŽrer les bŽnŽvoles, pour construire
une stratŽgie de recrutement, pour accueillir, intŽ-
grer et retenir des nouveaux bŽnŽvoles, pour les re-
conna”tre, les encadrer et les soutenir. Nous
constatons avoir beaucoup de pain sur la planche
surtout en cette annŽe dÕŽlections. NÕoublions pas
que lÕAREQ nationale, rŽgionale, sectorielle nous
appartient  en tant que membres et que cÕest ˆ cha-
cune, ˆ chacun de nous de la garder vivante par
notre implication bŽnŽvole.

Dossier : Directives mŽdicales anticipŽes par
Madame Ginette Plamondon.  Si vous dŽsirez une
confŽrence sur ce sujet, veuillez s.v.p. communi-

quer avec un membre du Conseil
de secteur.

Tous les membres des comitŽs sec-
toriels des dix rŽgions seront aussi
convoquŽs cette annŽe pour dis-
cuter de stratŽgies, dÕefforts ˆ dŽ-
ployer, de nouvelles formules ˆ
utiliser, de nouvelles prises de po-
sition ˆ effectuer et ce, toujours en
vue de rŽaliser notre plan dÕaction
liŽ ˆ la mission de lÕAREQ : pro-
mouvoir et dŽfendre les intŽr•ts et

les droits culturels, sociaux et Žconomiques de ses
membres et des personnes a”nŽes et contribuer ˆ la
rŽalisation dÕune sociŽtŽ Žgalitaire, dŽmocratique,
solidaire, pacifiste.

Des comptes rendus de  ces rencontres interrŽ-
gionales des membres des conseils sectoriels nous
seront communiquŽs bient™t. 

Rivi•re-du-Loup - 3 et 4 octobre 2018
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AGS de lÕAR E Q Por tneuf

Jeudi 2 mai 2019

Vous •tes convoquŽs ˆ lÕassemblŽe gŽnŽrale de lÕAREQ Portneuf  le jeudi  2 mai ˆ  9 h 30 
ˆ lÕAuberge du Couvent, 370 de la Montagne St-Casimir

9 h 30   Accueil
10 h   Ouverture de lÕassemblŽe gŽnŽrale de secteur
12 h   D”ner gratuit pour les membres (les autresÉ. $)

InvitŽe : Madame Carole Pedneault PrŽsidente rŽgionale

Projet dÕordre du jour (A1819-AGS-OJ-01)

1. Ouverture de lÕassemblŽe (vŽrification du quorum, mot de bienvenue).
2. Nomination dÕune PrŽsidence dÕassemblŽe
3. Adoption de lÕordre du jour A1819-AGS-OJ-01
4. Adoption du proc•s-verbal  A1718-AGS-PV-01
5. Rapport de la prŽsidence
6. Compte-rendu des activitŽs 2018-2019
7. PrŽsentation du rapport financier

a) Rapport annuel b) bilan financier au 31 mars 2019 c)prŽvisions budgŽtaires
8. Plan dÕaction
9. Rapport des porteurs de dossiers
10. a) Nomination dÕun (e) prŽsident (e) dÕŽlections + secrŽtaire dÕŽlections  + scrutateurs (trices)

a) pŽriode de mises en candidatures
postes :  * 1re vice-prŽsidence 

* trŽsorerie
* 1er conseiller (•re) 
* 2e conseiller (•re) poste ˆ combler

b) votes sÕil y a lieu      
Nomination des personnes habilitŽes ˆ signer les ch•ques et autres effets
11. Questions diverses
12. Mot de la prŽsidente rŽgionale Madame Carole Pedneault
13. Tirage des prix de participation
14. LevŽe de lÕassemblŽe

Gis•le Defoy  
PrŽsidente AREQ-Portneuf 03-K 

CONVOCATION
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Appel  de candidatur es

Chers(es) membres, cÕest ˆ votre tour de vous im-
pliquerÉ

Pour parapher Gilles Vigneault, cÕest un appel ˆ
vos talents qui vous est lancŽ en ce dŽbut dÕannŽe
2019. M•me si nous sortons ˆ peine des festivitŽs
de 2018 et que des effluves flottent dans lÕair et ca-
ressent nos narines, le printemps va bient™t nous
sortir de notre r•verie hivernale et nous insuffler
une Žnergie nouvelle.

Mai, ce mois est dÕune importance capitale pour
notre AREQ. Pourquoi?

Jeudi le 2 mai, ˆ St-Casimir (Auberge du Couvent)
se tiendra lÕassemblŽe gŽnŽrale sectorielle (AGS).
Non, ne cessez pas votre lecture ici. Sachez que
nous comptons sur votre enthousiasme pour
combler les postes de : 1re vice-prŽsidence, trŽ-
sorier(e) 1er et 2e conseillers(•res).

Ne soyez pas victimes de ÇlÕimpuissance acquiseÈ.
Votre vie professionnelle antŽrieure vous a permis

de vous adapter
ˆ diverses situa-
tions, ˆ prendre
du recul, ˆ ne
pas rester le nez
collŽ sur les bobos, ˆ chercher des solutions.
Bravo !

Faites un bon choix, posez-vous des questions.
LÕAREQ a besoin de vous, de vos projets. LÕAREQ,
cÕest de la nouveautŽ et de la variŽtŽ.

Posez- vous la question suivante : ÇQuÕai-je fait de
nouveau ce mois-ci?È Si la rŽponse est ÇrienÈ, •a
presse dÕajouter des activitŽs nouvelles, des rela-
tions sociales, du temps pour rire et sÕamuser.
Faites le bon choix; soyez proactifs en pensŽes et en
comportements. 

Le 2 mai prochain, rejoignez le conseil sectoriel de
votre AREQ. Ne laissez pas le hasard agir pour
vous. ÇApportez vos solutions ˆ la sociŽtŽ, il nÕen
tient quÕˆ vous.È

AsssemblŽe gŽnŽrale sectorielle

ConfŽrence avec visuel - 12 fŽvrier 2019 
Madame Gale West, confŽrenci•re, est dŽtentrice
dÕun doctorat en sociologie et professeure titu-
laire en Žconomie agro-alimentaire et sciences de
la consommation ˆ lÕUniversitŽ Laval.

Objectifs de la confŽrence : Nous informer dans
nos choix de consommation, nous apprendre ˆ
mieux gŽrer nos biens, nous conseiller sur le tri
des objets dont nous devons nous dŽpartir. Nous
sommes portŽs ˆ accumuler plein de choses
inutiles au cas o•É Nous vivons dans une sociŽtŽ
mercantile o• tout nous incite ˆ la consommation.

Un jour ou lÕautre, nous serons appelŽs ˆ changer
de mode de vie, ˆ  laisser aller certains de nos
biens. Nous devons envisager certains deuils ˆ
faire et sÕy prŽparer psychologiquement.

Madame West sÕintŽresse au vieillissement et ˆ la
consommation. Elle saura nous captiver et nous
donner de sages conseils quant ˆ nos habitudes
de vie. Vous dŽsirez conna”tre des trucs pour
rŽduire la quantitŽ de vos biens? 

Au Manoir St-Basile, ˆ 13h . Ë ne pas manquer.
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N os comi tŽs... nos comi tŽs...

Madame Pierrette Simonneau nous souhaite la 
bienvenue avec son enthousiasme habituel.

ActivitŽs rŽalisŽes dans diffŽrents secteurs :
¥ ConfŽrence de Marie Lavigne, historienne, sur
Idola St-Jean qui sÕest impliquŽe de mani•re signi-
ficative pour la cause des femmes.  Livre suggŽrŽ :
Idola St-Jean, lÕinsoumise.
¥ ConfŽrence de Gale West, docteure en sciences et
alimentation, sur des trucs pour la rŽduction de la
quantitŽ de nos biens.
¥ ConfŽrence de CŽline Lavoie, podologue, sur le
soin des pieds.
¥ Rencontre avec des proches aidants naturels pour
partager leur vŽcu et leurs besoins.
¥ JournŽe des femmes, le 8 mars 2019.

En avant-midi, confŽrence de Pascale Navarro,
journaliste et chroniqueuse renommŽe. Son entre-
tien portera sur le pouvoir fŽminin en politique, s ur
les raisons qui motivent lÕengagement des femmes,
sur les enjeux stratŽgiques auxquels elles sont con-
frontŽes ainsi que la place du fŽminin dans ce
monde constituŽ encore en majoritŽ dÕhommes.
(Bien que paritŽ dans le nouveau gouvernement).
Elle abordera aussi les solutions possibles pour
augmenter la place des femmes dans les diffŽrentes
instances dŽcisionnelles. 

En apr•s-midi, confŽrence de Danielle Pinson-
neault : LÕŽvolution des femmes sous le rŽgime fran•ais
(1663-1763). Au dŽbut de la colonie, lÕarrivŽe mas-
sive des femmes en Nouvelle-France, a permis la
colonisation du pays. Quel Žtait leur r™le? Com-
ment au cours des annŽes elles ont pris le pouvoir
dans plusieurs domaines?

Prochains sujets dÕintervention
¥ Les produits de santŽ naturels. Attention, les

risques dÕinteractions entre les produits de santŽ
naturels et les mŽdicaments sont toujours possibles.
Consultez votre mŽdecin ou votre pharmacien
avant de faire usage de ces produits. Vous pouvez
aussi aller voir sur un site du gouvernement du
Canada, https://www.ca/fr/sante-canada qui
donne beaucoup de renseignements sur les pro-
duits de santŽ naturels.
¥ La maltraitance des a”nŽs. Vous pouvez consulter
aussi plusieurs sites sur Google en tapant Çmal-
traitance chez les a”nŽesÈ, o• on donne beaucoup
dÕinformations sur les abus, lÕintimidation, la vio-
lence, la nŽgligence etc. On cite aussi une foule de
ressources  pour leur venir en aide.

Consultation et information
Vous pouvez aussi consulter sur Internet les
12 droits des usagers du rŽseau de la santŽ et des
services sociaux. Ë lÕh™pital, chez votre mŽdecin ou
dans nÕimporte lequel service ayant rapport ˆ votre
santŽ, vous avez des droits. Informez-vous et faites-
les respecter.

De m•me, il y a plusieurs services gratuits pour les
personnes de 70 ans et plus. Consultez Revenu
QuŽbec, Revenu Canada, votre comptable et vous
pouvez avoir plusieurs crŽdits dÕimp™t en gardant
vos re•us.

Une grande dame nous a quittŽs. Lise Payette a
consacrŽ sa vie ˆ lÕavancement de la cause des
femmes. Elle a ŽtŽ de tous les combats. Elle a tracŽ
la voie ˆ la jeune gŽnŽration. Tout est possible ˆ qui
veut. Elle en est lÕexemple. Saluons cette mer-
veilleuse femme.

Hommes et femmes, poursuivons nos actions dÕŽ-
galitŽ, de respect, de collaboration pour Ždifier une
sociŽtŽ plus juste, meilleure, o• chacun apporte sa
contribution. Suis-je idŽaliste?

ComitŽ rŽgional de femmes - 19 octobre 2018

Marie-Marthe Trottier-BŽlanger
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J our nŽe inter nat ionale des femmes

Vendredi le 8 mars vous •tes toutes (et tous) invitŽs
ˆ vivre une journŽe intŽressante et stimulante qui
se tiendra ˆ lÕH™tel QuŽbec, 3115, av. des H™tels
QuŽbec, QuŽbec. 

Programme de la journŽe 
9h30 : Inscriptions
10h : ConfŽrence de Pascale Navarro
D”ner sur place 
13h30 : ConfŽrence de Danielle Pinsonneault  
Cožt : 15$ membre  

25$ non membre
Inscrivez-vous avant le 22 fŽvrier ˆ Colette Garon
581-329-8463 ou colettegaron17@hotmail.com

Pascale Navarro
Journaliste et chroniqueuse
renommŽe, Pascale Navarro est
lÕauteure des essais fŽministes
Interdit aux femmes (en collabo-
ration avec Nathalie Collard),
Pour en finir avec la modestie fŽminine,
Les femmes en politique changent-elles le monde ?et
Femmes et pouvoir : les changements nŽcessaires.
Elle sera avec nous le 8 mars prochain. Son entre-
tien portera sur le pouvoir fŽminin en politique, s ur

les raisons qui motivent lÕengagement des femmes,
sur les enjeux stratŽgiques auxquels elles sont con-
frontŽes ainsi que la place du fŽminin dans ce
monde constituŽ encore en majoritŽ dÕhommes.
Elle abordera aussi les solutions possibles pour
augmenter la place des femmes dans les
diffŽrentes instances dŽcisionnelles.

Danielle Pinsonneault
Apr•s une carri•re comme con-
seill•re ˆ lÕŽducation syndicale ˆ la
Centrale des syndicats du QuŽbec
(CSQ), Danielle Pinsonneault est
maintenant formatrice des jumelŽes (femmes qui
incarnent une fille du Roy) de la SociŽtŽ dÕhistoire
des Filles du Roy (SHFR), organisme dans lequel
elle sÕimplique beaucoup. Elle donne tr•s souvent
des  confŽrences.
Au dŽbut de la colonie, lÕarrivŽe massive des
femmes en Nouvelle-France a permis la colonisa-
tion du pays. Quel Žtait leur r™le ? Comment, au
cours des annŽes ont-elles pris le pouvoir dans
plusieurs domaines. CÕest dÕune fa•on interactive
que cette animatrice hors pair nous le fera dŽcou-
vrir.

Vendredi 8 mars 2019

RAPPEL... RAPPEL... RAPPEL...
Ë nouveau nous invitons tous les membres, quÕils soient artisans dans des domaines diversifiŽs et
les artistes  ˆ prŽsenter leurs  Ïuvres lors du  bu ffet italien de la Saint-Valentin, au Manoir de Saint-
Basile, mardi le 12 fŽvrier 2019. Une belle occasion dÕapprŽcier vos talents. Un comitŽ formŽ sur
place votera le coup de cÏur.  Il y aura des prix de participation et  le  cožt du r epas sera une gra-
cieusetŽ de lÕAREQ PORTNEUF. 

PRƒPAREZ-VOUS!!!  SURPRENEZ-NOUS!!!
- Denise Barrette
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Sor t ie cul tur el le ˆ  QuŽbec

Voici un rŽsumŽ de cette journŽe bien remplie com-
prenant 4 grands th•mes : Plaines dÕAbraham, Tour
Martello, Domaine Cataraqui et  Maison des
JŽsuites.

1. Plaines dÕAbraham
Abraham Martin lui-m•me est venu nous accueil-
lir ˆ lÕautocar. MalgrŽ ses 400 ans, sa mŽmoire est
tr•s alerte. Avec humour, il nous entretient des
principaux attraits des Plaines : Citadelle, Jardin de
Jeanne dÕArc, Ancienne prison des femmes,
Baraques militaires, rŽservoir dÕeau de la ville de
QuŽbec,  etc. Savez-vous que les Plaines figurent
parmi les plus grands parcs urbains du monde? Il
tire son appellation populaire dÕAbraham Martin,
pilote du roi et ami de Samuel de Champlain.

2. Tour Martello 2  
La tour est situŽe sur lÕun des points les plus ŽlevŽs
de QuŽbec pr•s des Plaines. Les trois tours
restantes sur les quatre du dŽpart sont dŽsignŽes
lieu historique National du Canada en 1990 parce
quÕelles font partie des fortifications du QuŽbec.

D”ner au Ç Ciel È. LÕh™tel Le Concorde nous ac-
cueille avec un dŽlicieux repas en admirant le
panorama on se croirait au ciel. Que dire de plus! 

3. Domaine Cataraqui 
SituŽ ˆ Sillery, villa anglaise rŽnovŽe avec ŽlŽgance
tout en conservant le cachet original. Immeuble
patrimonial classŽ. SÕy loge Žgalement une antenne
de lÕƒcole h™teli•re de la Capitale Nationale.

4. Maison des JŽsuites
Cette maison situŽe sur la Chemin du Foulon  est
occupŽe par des tribus nomades bien avant lÕar-
rivŽe des JŽsuites. LÕexposition donne la parole aux
Hurons-Wendats qui y faisaient alors la p•che et du
troc.

Souper au restaurant Ç Le Commandant È du Com-
plexe Capitale HŽlicopt•re.  Repas exquis et service
impeccable.

JournŽe instructive, diversifiŽe et amusante.  Merci
ˆ lÕorganisatrice  Denise Barrette et aux compagnes
du voyage.

8 aožt 2018

Ghislaine BŽlanger et Irma Gauthier

2
1

3 4
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E scapade en M ontŽr Žgie

Le 24 aožt dernier, nous avons eu le plaisir de
visiter Statera, la 104e ”le, aux abords de lÕarchipel
du Lac St-Pierre, ˆ Sorel-Tracy. Ce tout nouveau
projet touristique au concept unique nous a offert
une expŽrience multimŽdia fort agrŽable : Le par-
cours - Les ”les la nuit. BaignŽs dans la pŽnombre,
nous avons ŽtŽ plongŽs dans une atmosph•re
fŽŽrique, o• sÕentrem•lent la rŽalitŽ et la fiction Žvo-
quant les mythes et lŽgendes des ”les de Sorel. 

Puis, nous avons eu le loisir de participer ˆ la
croisi•re o• nous avons pu parcourir ces milieux
humides dont la valeur Žcologique a ŽtŽ reconnue
par l'Unesco en 2000, rŽserves de la biosph•re. Il
nous a ŽtŽ donnŽ de constater que cet archipel
abrite la plus grande hŽronni•re connue en
AmŽrique du Nord et se rŽv•le la plus importante

halte migratoire de l'est du Canada pour la
sauvagine. Nous avons appris, par ailleurs, que
certaines ”les apparaissent et disparaissent au grŽ
des annŽes et des fluctuations du fleuve lors des
inondations printani•res. La plupart des ”les ne
sont accessibles que par embarcation. 

Enfin, les expositions au musŽe du Biophare nous
ont prŽsentŽ dÕautres parcelles dÕhistoire de ce coin
de pays, dont une exposition sur la cŽl•bre roman-
ci•re Germaine Gu•vremont. Parmi ses romans, 
Le Survenant,  a ŽtŽ Žcrit et inspirŽ de la vie de ces
ëles puisquÕelle il y avait sa rŽsidence secondaire,
l'ëlette-au-PŽ. 

Statera! Un mot qui intrigue et aiguise la curiositŽ
et qui regorge de dŽcouvertes !

Statera, la 104e”le - 24 aožt 2018

Marie-JosŽe Carmicha‘l

Source de la photo : stateraexperience.com
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N os comi tŽs... nos comi tŽs...

En prŽsence de LŽvis Bouchard, responsable
rŽgional, et de Michel Caron, membre du conseil
gŽnŽral et responsable politique, nous procŽdons
dans un premier temps ˆ lÕanalyse des engage-
ments Žlectoraux de la CAQ en nous attardant prin-
cipalement aux ŽlŽments suivants : santŽ, CHSLD,
proche aidance et soutien ˆ domicile. Certaines
pistes de solution Žmergent de nos discussions :

¥ faciliter lÕintŽgration des mŽdecins immigrants
apr•s une mise ˆ niveau ;
¥ valoriser davantage le travail des personnes prŽ-
posŽes aux bŽnŽficiaires par une meilleure forma-
tion et une hausse de la rŽmunŽration ;
¥ faire en sorte de dŽvelopper de saines habitudes
de vie et une approche affective aupr•s des per-
sonnes a”nŽes afin quÕelles vivent mieux et en
meilleure santŽ.

Ë ce sujet, lors de la prochaine rencontre du 9 avril
2019, organisŽe par lÕAREQ et le comitŽ sociopoli-
tique (voir page suivante), la doctoresse Denise
AubŽ sera la confŽrenci•re invitŽe et elle nous en-
tretiendra des conditions de vieillissement. Cette
journŽe risque dÕ•tre fort intŽressante et est offerte
ˆ tous les membres de lÕAREQ Portneuf.

Dans un deuxi•me temps, nous avons Žlargi notre
rŽflexion en analysant un document de Carol
BeauprŽ intitulŽ Ç La Promesse È. Cela nous a per-
mis de dŽbattre  des sujets comme la la•citŽ, la
langue fran•aise, le mode de scrutin proportionnel,
lÕŽcole publique, le vieillissement et bien sžr lÕen-
vironnement. Tous ces sujets feront partie des fu-
tures discussions du comitŽ sociopolitique de notre
rŽgion.

Enfin, Normand Bourgeois nous a prŽsentŽ une
confŽrence intitulŽe : Pleins feux sur lÕaction so-
ciopolitique. Citant Steve Jobs : Ç Il nÕy a pas de bon
vent pour celui qui ne conna”t pas son cap È, il a
centrŽ son propos autour de trois th•mes : valeurs,
actions et informations. AppuyŽes par le document
Ç ƒnoncŽ de valeurs È du conseil national paru en
mars 2011, nos actions devraient •tre centrŽes sur
les principes dÕŽgalitŽ, de justice, sur le respect et
la reconnaissance et enfin sur lÕengagement et la
solidaritŽ. Si Ç les actions incarnent les valeurs È,
ces derni•res doivent nous servir de Ç cap È pour
orienter et diffuser nos positions sociopolitiques
aupr•s de nos membres.

ComitŽ sociopolitique - Rencontre des responsables sectoriels - 26 novembre 2018

Marcel Perron

Les oiseaux Birds DessinŽs.fr
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N os comi tŽs... nos comi tŽs...

Le mardi 9 avril 2019
H™tel QuŽbec, 3115 avenue des H™tels, QuŽbec

9 h : Inscription
9 h 30 :Sujet : Pelouse jardin et amŽnagement, huit principes naturels pour

cultiver sans effort!
Serge Fortier, vulgarisateur de lÕapproche Respect Nature

Le monde vŽgŽtal est autonome et pŽrenne parce qu'il fonctionne dans une  
intelligence bien supŽrieure ˆ ce que lÕhomme sait en faire. Est-ce possible de
vulgariser ses grands principes pour mieux les comprendre?   

10 h 30 : Pause-santŽ
11 h : Sujet : ZŽro mauvaises herbes, aucun dŽsherbage, oui, c'est possible! 

Serge Fortier, vulgarisateur de lÕapproche Respect Nature
Qui ne souhaite pas s'Žviter des t‰ches de dŽsherbage. Impossible diront plusieurs! Pourtant, en respectant 
les principes ŽnoncŽs plus t™t, c'est non seulement possible, mais aussi tr•s facile!
Comme si ce n'Žtait pas suffisant, plusieurs autres bienfaits deviennent accessibles, tel zŽro dŽchet et 
zŽro dŽpense liŽ ˆ l'entretien.

12 h :   D”ner 
13 h 30 : Sujet : ƒtude et analyse du vieillissement de la population au QuŽbec

Docteur Denise Audet ,  mŽdecin conseil Institut national de santŽ publique du QuŽbec 
Direction DŽveloppement des individus et des communautŽs

Se familiariser avec la rŽalitŽ du vieillissement au QuŽbec. RepŽrer les actions pertinentes 
pour favoriser la qualitŽ du vieillissement: des actions importantes tout au long de la vie, des
actions pertinentes au cours de la vieillesse, distinguer les leviers individuels et collectifs et
alimenter la rŽflexion sur comment agir globalement.

15 h 15 : Conclusion de la journŽe   

Cožt :   15$ pour les membres
25$ pour les non-membres

Inscrivez-vous maintenant aupr•s de Colette Garon avant le 29 mars 2019.
Il nÕy aura aucune inscription sur place.
TŽl. : 581 329-8463 ou garoncolette17@hotmail.com

ActivitŽ rŽgionale sociopolitique et environnementale
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N os comi tŽs... nos comi tŽs

Quelques bŽnŽficiaires de la Fondation Laure-
Gaudreault vous remercient pour vos dons de lÕan-
nŽe 2017.

Suite ˆ ma demande dÕaide ˆ votre Association Laure-
Gaudreault, je tiens ˆ remercier les personnes respons-
ables de lÕAssociation pour le magnifique montant
accordŽ pour mes traitements de chimiothŽrapie, le
transport et le stationnement. Ce montant vient mettre
un baume sur mon Žtat. Merci encore.
M. Y Deschambault

Merci sinc•re ˆ la Fondation Laure-Gaudreault.
Ce don est tr•s apprŽciŽ.
M. Y Saint-Raymond

Un Žnorme Merci. Ce beau geste de gŽnŽrositŽ ˆ notre
Žgard est des plus apprŽciŽs et nous touche beaucoup.
Sachez que de recevoir une telle marque dÕattention nous
encourage ˆ rester forts et confiants ˆ chaque jour.
La famille X Neuville

Merci
Le montant de 400$ re•u servira en 2018 ˆ procurer des
petits bonheurs ˆ nos rŽsidents, principalement ˆ offrir
des activitŽs musicales et des collations spŽciales tant ap-
prŽciŽes de tous. CÕest de cette mani•re quÕon touche le
plus grand nombre de nos rŽsidents et quÕon atteint

notre objectif de contribuer ˆ
leur mieux-•tre.
Yolande BŽland, prŽsi-
dente comitŽ des rŽsi-
dents, CHSLD Pont-Rouge.

Madame Christine GagnŽ, direc-
trice de la Maison des Jeunes de Neuville
remercie au nom des jeunes. Le montant re•u leur
permet de profiter dÕateliers culinaires, de choisir
des menus, dÕŽlaborer des listes dÕingrŽdients,
dÕeffectuer des achats et de cuisiner des plats.
Toutes les opportunitŽs sont utilisŽes pour informer
et sensibiliser les jeunes ˆ lÕimportance de manger
mieux. Si certains jeunes se privent de nourriture,
dÕautres sont dans lÕexc•s.
(Extrait du compte-rendu 1er novembre 2018)

Merci aux nouveaux membres de la Fondation
Laure-Gaudreault :
Pierrette lÕHŽrault (Neuville)
Alain PagŽ (Pont-Rouge)
Odile Pelletier (Saint-Raymond)
Danielle Ross (Neuville)

Bienvenue ˆ Christiane Desrochers de Neuville au
comitŽ de la Fondation. Francine Dumont et moi te
remercions pour ton implication.

Fondation Laure-Gaudreault

Il faut du temps pour rester jeune
Ce livre de Michel Drucker parle du temps qui
passe, de comment on rŽsiste au jeunisme et au
racisme de lÕ‰ge qui sÕabat rŽguli•rement sur le
mŽtier. Vieillir est un Žtat dÕesprit. La grande dif-
fŽrence, cÕest de dire que vieillir, cÕest une chose et
devenir vieux, cÕest autre chose. Si on a de lÕhu-
mour et un sens de la dŽrision, avec lÕ‰ge, on sÕa-
muse de tout. Il y a plein de choses qui ont moins
dÕimportance. On dŽdramatise beaucoup de
choses. La santŽ est ˆ prioriser, il faut sÕamuser et

rester toujours passionnŽ.il faut voir les beaux
c™tŽs au fait de prendre de lÕ‰ge, comme le recul
et lÕexpŽrience. Avoir 80 ans et m•me 90 ans, cÕest
pas •tre vieux aujourdÕhui. Savoir gŽrer son
temps, donner du temps au temps, cÕest une
prŽoccupation.

Source : Le Journal du QuŽbec, 18 novembre 2018

Vieillir ce nÕest pas devenir CHOCOLAT!
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N os comi tŽs... nos comi tŽs

Le 19 novembre dernier lÕAREQ rŽgional tenait, ˆ
lÕh™tel QuŽbec, une activitŽ dans le cadre de la
JournŽe internationale des hommes. Cette activitŽ
Žtait offerte non seulement aux membres masculins
mais aussi ˆ lÕŽlŽment fŽminin, qui dÕailleurs a
rŽpondu avec enthousiasme ˆ lÕinvitation, consti-
tuant quasi les 2/3 de lÕassistance.

Jean-Noel Laprise et son comitŽ nous avaient con-
coctŽ encore cette annŽe un pro-
gramme inŽdit et vraiment tr•s
intŽressant.

Le confŽrencier, en matinŽe,
M. Richard Langlois, nous a en-
tretenus de la problŽmatique
des gens bipolaires. ConsidŽrant
quÕil sÕagissait de sa propre expŽri-
ence, notre interlocuteur, a utilisŽ un
langage familier, clair et prŽcis, loin du langage
psychiatrique pour nous transmettre son vŽcu et
nous imager certains passages parfois dr™les ou
pŽnibles. Disons que Richard est un conteur
rŽaliste qui sait tr•s bien maintenir lÕattention de

son auditoire.
Vraiment captivant dÕentendre cet homme Ïuvrant
avec succ•s dans le milieu de lÕŽdition scolaire som-
brer dans un quasi dŽlire psychique (se prenant
pour le 3e Messie, apr•s Mo•se et JŽsus) pour fi-
nalement ressurgir ˆ la rŽalitŽ et ˆ la santŽ mentale.
AujourdÕhui, il est tr•s actif et, gr‰ce ˆ une mŽdica-
tion appropriŽe, il est redevenu un b‰tisseur et un
exemple quÕon peut retrouver son Žquilibre en
santŽ mentale.

En apr•s-midi, Jean Fran•ois Arcand, le seul
homme de la rŽgion ˆ opŽrer une garderie
privŽe a lui aussi intŽressŽ son auditoire. Com-
ment le fait dÕ•tre un homme avec un chem-
inement particulier a crŽŽ une remise en

question de certaines procŽdures  ministŽrielles
et aussi le support quÕil a re•u des dirigeantes lo-

cales. Bien quÕencore jeune, Jean Fran•ois est un
passionnŽ et il a tr•s bien dŽcrit que ce quÕil fait
aupr•s des jeunes est Ïuvre dÕŽducation et non pas
du gardiennage.

JournŽe internationale des hommes - 19 novembre 2018

Roger Dussault

Bref hommage ˆ Jacques Lefebvre dŽcŽdŽ le 28 aožt 2018

Jacques Žtait un homme souriant, serviable, positif, tr•s impliquŽ en pastorale, au
S.O.S. Accueil (St-Raymond). Sa devise : ÇApprŽcions aujourdÕhuiÈ.

Sa conjointe Madame Denise Blanchette a bien voulu nous partager ces quelques notes trouvŽes
dans son ordinateur personnel : ÇAujourdÕhui mon Dieu, aide-moi  ˆ cesser de rŽsister. Aide-moi ˆ
comprendre que si jÕaccepte les choses qui mÕarrivent, elles cesseront de me faire si mal. Aide-moi ˆ ap-
pliquer les principes de gratitude et dÕacceptation dans ma vie quelle que soit ma situation.È



18

H ommage ˆ  une centenai r e

En bref, maman a enseignŽ des annŽes 1934 ˆ 1977
environ.

Ë 16 ans, elle a commencŽ ˆ enseigner dans lÕAnse
de Cap-SantŽ dans une classe multi-degrŽs 2 ou 3
ans pour ensuite monter dans lÕŽcole du village de
Cap-SantŽ comme enseignante dans une classe
Žgalement multi-degrŽs o• elle a enseignŽ 4 ˆ 5 ans
environ. Par la suite, elle a enseignŽ quelques an-
nŽes ˆ temps plein ˆ des enfants infirmes ˆ lÕInstitut
Cardinal-Villeneuve de QuŽbec o• elle est dŽmŽ-
nagŽe pour vivre en appartement avec une de ses
sÏurs.

Ë 26 ans, elle a rencontrŽ mon p•re et sÕest mariŽe
ˆ 28 ans. CÕest lˆ quÕelle a dž arr•ter car les
femmes mariŽes ne pouvaient pas exercer
leur profession ˆ cette Žpoque. Je me sou-
viens que lorsque je suis entrŽe en pre-
mi•re annŽe en 1953, elle a pu
recommencer ˆ faire de la supplŽance
au primaire, car les r•gles avaient
changŽ.

Apr•s plusieurs annŽes ˆ faire de la
supplŽance dans des classes pas
faciles o• elle a prouvŽ quÕelle pou-
vait avoir une main de fer dans un
gant de velours, elle fut tr•s apprŽ-
ciŽe des directions dÕŽcole qui
voulaient lÕavoir pour des situations
problŽmatiques. Je me souviens

quÕelle avait fait les six derniers mois de lÕannŽe sco-
laire au primaire  dans une classe de gar•ons pas
mal dŽlinquants qui avaient mis leur enseignante ˆ
terre.

Par la suite elle a voulu avoir un poste ˆ temps pl ein
quÕelle a fini par avoir en 1958. Elle a ŽtŽ en-
seignante, cette fois au secondaire, ˆ lÕŽcole Mar-
guerite-Bourgeois dans le quartier St-Roch de la
basse-ville de QuŽbec. Elle Žtait responsable dÕen-
seigner la dactylo et la tenue de bureau pour le
cours commercial. Fait cocasse, ses Žl•ves ne
savaient pas quÕelle nÕa jamais su taper sur une
dactylo mais •a ne paraissait pas car elle savait la

mŽthode par cÏur. Elle a enseignŽ ˆ temps
plein ˆ cette Žcole pendant 10 ou 11

ans.

Par la suite, elle a laissŽ son
emploi ˆ  50 ans pour cause
de dŽmŽnagement mais a
recommencŽ ˆ faire de la
supplŽance au sec-
ondaire de 1968 ˆ 1977
pour se payer des voy-
ages avec son futur mari
et voir du monde.

Voilˆ le portait de sa car-
ri•re composŽe de 23-24
ans ˆ temps plein et le

reste en supplŽance.

Mme Lorraine Ledoux Frenette

Micheline BŽdard



La soirŽe de No‘l sera mŽmorable ˆ Sainte-Chris-
tine-dÕAuvergne alors que des personnages du
tŽlŽroman ÇLe Temps dÕune paixÈ reprendront vie
le 24 dŽcembre dans un hommage de la commu-
nautŽ ˆ un bŽnŽvole reconnu, Roland Boutet.

La messe de No‘l sera la 50e pour Roland Boutet,
sacristain et directeur de la chorale ˆ lÕŽglise de
Sainte-Christine. Sa ni•ce Caroline tenait ˆ
souligner le moment et une grande f•te prend
forme. ÇJÕaccepte le 50e anniversaire, mais je veux
le partager avec chacun [de ceux] qui mÕentoureÈ, a
prŽcisŽ Roland Boutet, qui appelle affectueusement
lÕŽglise de 300 places sa ÇcathŽdraleÈ. ÇLes gens ici
ont des coeurs de cathŽdrale, m•me si lÕŽglise est en
boisÈ, a dit lÕenseignant ˆ la retraite.

Roland Boutet est associŽ ˆ lÕŽglise en fait depuis
plus de 50 ans, puisquÕil a joint le choeur il y a 62
ans, ˆ lÕ‰ge de cinq ans et demi. ÇDÕhabitude,
cÕŽtait ˆ six ans. Le curŽ a dit: Óje vais le surveiller
pour pas quÕil sÕendormeÓ [durant la messe de mi-
nuit]È, se souvient lÕex-professeur en enseignement
religieux.

Selon Caroline Boutet, les gens sont reconnaissants
envers Roland pour ses 50 annŽes de bŽnŽvolat ˆ
lÕŽglise, mais aussi ˆ lÕO.T.J. chez les Jeunes agricul-
teurs et aujourdÕhui au S.O.S. Accueil.

DÕanciens Žl•ves de M. Boutet seront prŽsents ainsi
que dÕanciens membres de la chorale quÕil dirigera 
durant la messe.

La soirŽe sÕamorcera avec un clin dÕoeil au tŽlŽro-
man ÇLe Temps dÕune paixÈ, dont Roland Boutet
est un Çfan finiÈ selon Caroline. ÇJe revois Sainte-
Christine dans le spŽcial de No‘l du Temps dÕune
paixÈ, a-t-il prŽcisŽ. Des personnages du tŽlŽroman
animeront le perron de lÕŽglise ˆ 20h30, avant la
messe de 21h et apr•s lÕarrivŽe dÕun convoi de
voitures tirŽes par des chevaux, parti de la propriŽtŽ
de M. Boutet dans le rang Saint-Joseph ˆ trois kilo-
m•tres du village.

LÕŽglise sera ŽclairŽe spŽcialement pour lÕoccasion.
Les bancs devraient •tre tous occupŽs, mais il
restera des places debout, a indiquŽ Caroline
Boutet, qui lance lÕinvitation ˆ tous. Un rŽveillon
avec musique dans le Centre communautaire
suivra. Cent quarante convives sont attendus et des
cartes sont en vente au 418 329-2572.

Une page Facebook hommage ˆ Roland Boutet a ŽtŽ
crŽŽe. Caroline Boutet a mentionnŽ quÕelle est ap-
puyŽe par plusieurs personnes et par des comman-
ditaires dans lÕorganisation de la messe de No‘l
historique, qui pourrait devenir un ŽvŽnement an-
nuel.

Source : Steeve Alain, Le Courrier de Portneuf,
13 dŽcembre 2018
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Cela se passai t  le 2 4  dŽcembr e 2 0 18

Roland Boutet dans sa ÇcathŽdraleÈ.



E n
br ef...

Le Flambeaupar internet

Abonnez!vous ˆ la version Žlectronique.
Vous aurez ainsi la possibilitŽ de le lire d•s
que lÕoriginal sera imprimŽ. AdhŽrez ˆ
cette formule en envoyant un courriel ˆ
deniseb@derytele.com. Un message vous
informera de sa parution. CÕest un excellent
moyen de participer ˆ lÕenvironnement et
de sauver des cožts ˆ votre association.

Denise Barrette

Fondation du cancer du sein

Pensez ˆ vous dŽpartir de vos vieux soutiens-
gorge. Ë chaque soutien-gorge, 1$ est versŽ ˆ
la fondation du cancer du sein. Lors des ren-
contres dÕactivitŽs sectorielles, pensez ˆ les ap-
porter. Un sac identifiŽ sera placŽ pr•s de
lÕaccueil. Merci pour votre geste grandement
apprŽciŽ.

Denise Barrette

Changement dÕadresse

Nous vous invitons ˆ signaler, par cour-
riel ou par tŽlŽphone tout changement
d'adresse, en communiquant avec Luce
Laverdi•re au laverdiere.luce@areq.
lacsq.org., au numŽro 418 525-0611 ou au
1-800 663-2408.

Abonnez-vous ˆ lÕinfolettre 

Chaque semaine, lÕinfolettre de lÕAREQ est
transmise par courriel aux personnes qui y
sont abonnŽes. Il sÕagit dÕun moyen rapide,
simple et pratique de se tenir au courant de ce
qui se passe dans votre Association. Pour vous
abonner, rendez-vous au www.areq.lacsq.org
et cliquez, au bas de la page dÕaccueil, sur lÕon-
glet ÇAbonnez-vous ˆ lÕinfolettreÈ. Vous
nÕavez ensuite quÕˆ inscrire vos nom, prŽnom
et adresse courriel, puis ˆ sŽlectionner un ou
plusieurs sujets dÕintŽr•t parmi ceux proposŽs.
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Merci de PrŽsence et Vie

Par lÕintermŽdiaire de deux ex-enseignantes de Charlesbourg, voici quelques mots de remerciement
pour le don de 157,66$ que nous leur avons fait parvenir.  CÕest tr•s peu mais pour eux cÕest beau-
coup! EXTRAIT : ÇNous  sommes tr•s heureuses de recevoir ce prŽcieux don ˆ lÕheure o• la situation de nos
compagnes dÕHa•ti vivent au cÏur de grands probl•mes sociopolitiques et humanitaires. Nous vous remer-
cions tr•s sinc•rement pour votre tŽmoignage de partage gŽnŽreux qui sait garder la flamme allumŽe aupr•s
de vos confr•res et consÏurs retraitŽs. Grands Mercis ˆ chacun!È
Lorsque vous dŽposez des sous dans le pot ˆ lÕentrŽe lors des rencontres et des dŽjeuners, vous
collaborez avec cet organisme dÕentraide au niveau international  et vous participez aux mieux-•tre
dÕune collectivitŽ : CÕest un des objectifs de notre plan dÕaction.



Vos plateformes dÕintŽr•t

¥ Page Facebook de lÕAREQ
¥ AREQ (national): areq.lacsq.org
¥ AREQ (rŽgional): quebec-chaudiere-appalaches-areq-

lacsq.org
¥ AREQ (secteur): portneuf.areq.lacsq.org
¥ Nouveau site de la Fondation Laure-Gaudreault: 

fondationlg.org
¥ CARRA: 1-800-463-5533   www.carra.gouv.qc.ca 
¥ RŽgie des rentes:  1-800-463-5185   www.rrq.gouv.qc.ca 
¥ RAMQ: 1-888-435-7999   www.ramq.gouv.qc.ca 
¥ SSQ groupe financier 1-888-833-6962   www.ssq.ca

E n
br ef...Bienvenue aux nouveaux membres

Richard Matte, Guylaine Lafontaine, Francine
Chastenay, Louise Vohl, Jean Lachance, Claire
Martin, Francine Naud, Sylvie PichŽ, Jocelyn
ThŽriault, Catherine Vachon, Chantal Moisan,
Nicole Dion Moisan (associŽe), Denise
Blanchette (associŽe) et Diane Gauthier (asso-
ciŽe) : le Conseil  du secteur Portneuf  vous in-
vite tr•s chaleureusemnt et gratuitement aux
activitŽs ˆ lÕagenda jusquÕˆ mai 2019. Les 466
membres de lÕAREQ Portneuf vous souhaitent
une heureuse retraite et vous invitent ˆ con-
tinuer dÕ•tre une force pour la sociŽtŽ.
Une question souvent posŽe : Que signifie
membre associŽ?
Un membre associŽ est la conjointe ou le con-
joint survivant du membre rŽgulier de lÕAsso-
ciation. Il peut assister aux  rŽunions du
secteur et de la rŽgion, avec droit de parole,
sans droit de vote  et faire partie dÕun comitŽ
ou dÕun sous-comitŽ. Il a droit aux m•mes
services que le membre rŽgulier.

Remerciements

Merci ˆ Nicole Ouellette qui a acceptŽ de
remplir une partie du poste de Jeannine
Denis en envoyant des cartes de
condolŽances aux membres endeuillŽs
du secteur ouest.
Merci ˆ Louiselle Soulard qui a ajoutŽ la
liste dÕappels tŽlŽphonique de Jeannine
Denis ˆ la sienne pour rejoindre les
membres.
Nous soulignons aussi toutes les impli-
cations bŽnŽvoles de nos membres
proches aidants (proches aimants
comme dirait Marguerite Blais) qui don-
nent du coeur et du temps pour le bien
des autres. Vous •tes une force pour la
sociŽtŽ.

NŽcrologie

¥ Jacques Lefebvre, membre;
¥ RenŽ Bellemare, membre;
¥ Pierre-Yves Moisan, membre;
¥ Jean Campagna, membre associŽ;
¥ Guy et GaŽtane Bilodeau, fr•re

et soeur de Marguerite;
¥ Marcel Matte, fr•re de Paul;
¥ Huguette Roy, soeur de Louisette;
¥ Alphonse Moisan, fr•re de Raymonde;
¥ Marie-ThŽr•se Godin-Picard, membre;
¥ Nazaire Cauchon, fr•re de Micheline;
¥ Solange BŽdard, soeur de Jean-Yves et

de feue Reine;
¥ Jean-Jacques Morency, p•re dÕAlice;
¥ Cyrille Deshaies (108 ans), un des fondateurs 

de lÕAREQ en 1961 et directeur de la revue
Quoi de neufen 1977;

Nous avons cŽlŽbrŽ leur mŽmoire le 14 novembre
dernier lors dÕune cŽlŽbration de la Parole ˆ lÕŽglise de
Pont-Rouge et nous avons aussi priŽ pour tous les
membres dŽfunts de nos familles durant lÕannŽe 2018.

21



F r ais accessoi r es en santŽ
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Ce qui vous •tre facturŽ

Depuis janvier 2017, les frais accessoires liŽs ˆ des
services de santŽ assurŽs par le rŽgime public sont
interdits. NŽanmoins, certains frais peuvent vous
•tre facturŽs puisquÕils ne sont pas encadrŽs par
la loi. Pour mieux dŽfendre vos droits en ce qui
concerne lÕacc•s aux soins de santŽ, il est donc
nŽcessaire dÕ•tre bien informŽ. Tout dÕabord, pour
avoir droit ˆ la gratuitŽ, vous devez :

¥ ætre une personne assurŽe par la RŽgie de lÕas-
surance maladie (RAMQ);
¥ Consulter un mŽdecin participant au rŽgime
public (affiliŽ ˆ la RAMQ).

Ainsi, voici une liste de ce qui ne doit plus •tre
facturŽ selon le Protecteur du citoyen.

¥ Des gouttes oculaires;
¥ Un mŽdicament ou un agent anesthŽsiant;
¥ Une immobilisation par un pl‰tre ou une attelle 

(mod•le de base);
¥ Une infiltration articulaire;
¥ De lÕazote liquide pour cautŽriser des lŽsions de 

la peau;
¥ Des allerg•nes pour des tests de sensibilitŽ;
¥ Le retrait de points de suture;
¥ Le changement de pansements;
¥ Une mammographie;
¥ Une Žchographie rŽalisŽe par un radiologiste en 

clinique.

Une seule exception ˆ la r•gle : on peut vous de-
mander de payer pour le transport dÕŽchantillons
biologiques dans un cabinet privŽ ou un centre
mŽdical spŽcialisŽ, notamment des tests sanguins
(maximum de 15 $).

Par ailleurs, un mŽdecin ou une clinique ne peut
pas facturer de frais pour les dŽmarches adminis-
tratives suivantes :

¥ LÕouverture de votre dossier mŽdical;
¥ Copie de dossier demandŽ par un mŽdecin 

pour un service assurŽ;
¥ Le maintien de votre inscription dans un cabi-

net de mŽdecins participants.

Or, certains services sont facturŽs, car ils ne sont
pas couverts par la loi. CÕest le cas, notamment,
pour :

¥ Des services qui ne sont liŽs ni ˆ la prŽvention 
ni ˆ la guŽrison de la maladie;

¥ Un examen mŽdical exigŽ par un assureur, un 
employeur ou certains examens de la SociŽtŽ de 
lÕassurance automobile;

¥ Des soins donnŽs pour des raisons esthŽtiques.

Enfin, il est ˆ noter que votre mŽdecin peut, ˆ cer-
taines conditions, vous charger des frais pour un
rendez-vous auquel vous ne vous •tes pas
prŽsentŽ. 

Source : Samuel Labrecque, ProtŽgez-vous,
15 novembre 2018

Envoi : Antoine Lacoursi•re, dossier Assurances



3  fai ts ˆ  savoi r  sur  le chocolat

SÕil y a une tradition qui reste bien ancrŽe
dans les habitudes, cÕest bien celle dÕoffrir
des chocolats ˆ son amoureux/amoureuse,
lors de la Saint-Valentin. Mais pourquoi
donc ?

Les origines du chocolat remontent aux
temps des Azt•ques. Ceux-ci auraient crŽŽ
une boisson ˆ base de cacao, de miel et de
vanille, appelŽe Ç xocoalt È et plus tard dŽ-

formŽe en Ç chocolat È par les con-
quistadors espagnols. Ë cette Žpoque,
on pensait que le chocolat Žtait des-
tinŽ ˆ amŽliorer la passion et lÕextase
amoureuse. Selon la lŽgende, on
raconte m•me que lÕEmpereur Mon-
ezuma en consommait 50 tasses par
jour avant de visiter son harem, pen-
sant quÕil sÕagissait dÕun Žlixir dÕŽter-
nelle jeunesse sexuelleÉ CÕest
pourquoi, depuis si longtemps, on

pr•te au chocolat de vŽritables pouvoirs
amoureux.

Lorsque lÕon regarde de plus pr•s la com-
position dÕune barre de chocolat, on se
rend compte quÕelle contient des com-
posants qui peuvent agir sur lÕhumeur. En
effet, la thŽobromine peut se rŽvŽler •tre
un vŽritable anti-stress et anti-dŽpresseur.
ConjugŽe ˆ la cafŽine, Žgalement prŽsente
dans le chocolat, cette substance stimule
certaines zones du cerveau et procurent
d•s lors dÕagrŽables sensations.

Mais ce nÕest pas tout ! Le chocolat contient
Žgalement de la phŽnylŽthylamine, faisant
partie de la famille des endorphines et ap-
pelŽe la Ç molŽcule de lÕamour È. La raison
en est la suivante : cette endorphine vous
fait ressentir la m•me sensation que
lorsque vous •tes amoureux. Cela pourrait
donc expliquer pourquoi il est si rŽpandu
dÕoffrir une belle bo”te pleine de chocolats
lors de la Saint-Valentin, la cŽl•bre f•te des
amoureux ! 

Source : Google

Pourquoi offre-t-on du chocolat ˆ la Saint-Valentin?
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La Saint-Valentin?
Oui maisÉ ne soyez pas chocolat!

Çætre chocolatÈ signifie •tre grugŽ, ˆ tout le
moins frustrŽ. Ne pas avoir obtenu ce
quÕon espŽrait. SÕ•tre fait avoir. Il y avait
jadis au Cirque de Paris deux clowns qui
sÕappelaient Footit et Chocolat. Celui-ci

Žtait la dupe de celui-lˆ. Ë la fin de chaque
sc•ne, Footit se moquait de son comp•re en
lan•ant : ÇIl est ChocolatÈ, lequel, fausse-
ment consternŽ, sÕexclamait : ÇJe suis
Chocolat.È Le succ•s du numŽro assura la
prospŽritŽ de lÕexpression Çætre chocolatÈ. 

Bernard Pivot dans Les mots de ma vie

Premier brevet de chocolat en poudre par
Van Houten, fabricant ˆ Amsterdam. Il in-
vente en 1828 la solubilisation du cacao.

La premi•re tablette de chocolat a ŽtŽ crŽŽe
en 1847 par Rodolphe Lindt (1855-1909).

Son brevet a ŽtŽ dŽposŽ en 1879 et marque
la crŽation du chocolat fondant par le
procŽdŽ de conchage.

Source : Google
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Des idŽes cadeaux pour une Saint-Valentin

Žcologique et responsable
1. Les fleurs coupŽes sont remplacŽes par des plantes en pot qui embellissent la maison et agissent 

comme purificateurs dÕair toute lÕannŽe.

2. Un souper concoctŽ avec des aliments bio et locaux accompagnŽ de bi•res de microbrasseries
locales et de vins de chez-nous. Une fondue de fromage du terroir, un potage aux lŽgumes, etc.

3. Un v•tement quŽbŽcois fait de tissus biologiques ou recyclŽs. Au  QuŽbec en moyenne par annŽe 
chacun  ach•te  pr•s de 23 kg de v•tements et produits de textiles et en met au rebut 21 kg.
Le recyclage des v•tements permet de rŽduire lÕusage agricole de produits chimiques de 5 millions 
de kilogrammes annŽe.

4. Un cadeau fait maison ou un coup de main. Tricoter un foulard aider ˆ peinturer ou offrir un 
service.   

5. Encourager les artistes en offrant une sortie culturelle (spectacle , visite de  musŽe).

6. Offrez un moment de dŽtente par un professionnel du bien-•tre : massage, soin de la peau, sŽance 
de yoga ou autre soin.

7. Un monde Žcologique et Žquitable cÕest ensemble que nous pouvons le changer.

Source :  https://equiterre.org/geste/
st-valentin-responsable

Envoi : Colette Garon
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