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Doux printemps quand reviendras-tu ? Il sera
rŽconfortant apr•s ce rigoureux hiver de c™toyer
verdure, papillons et fleurs.

Comme ce sera bon de sentir les doux rayons du
soleil nous rŽchauffer et de profiter de longues
journŽes de clartŽ. Avec lÕarrivŽe de cette saison, le
conseil sectoriel bourdonnera dÕactivitŽs.

Le 8 mars fut rŽservŽ ˆ la journŽe internationale de
la femme ayant pour th•me : ÇFŽministe tant quÕil 
le faudra !È

Le 6 avril, deux comitŽs (sociopolitique et
environnement) se regroupent pour une journŽe de
sensibilisation sur la maltraitance/ la bientraitan ce
et  la qualitŽ de vie. En deuxi•me partie de journŽe,
les sujets suivants sont abordŽs : les changements
climatiques et le dŽveloppement dÕune conscience
citoyenne avec des confŽrenciers compŽtents.

Nous avons soulignŽ  la Saint-Valentin le 14 fŽvrier
et le 29 mars notre sortie annuelle ˆ la cabane ˆ
sucre vous donne rendez-vous. Ces deux activitŽs 
sont toujours tr•s populaires.

Fin avril, nous ferons le bilan de lÕannŽe ˆ notre
assemblŽe gŽnŽrale sectorielle. Cette rencontre
nous permettra de planifier Žgalement la prochaine
annŽe selon le plan dÕaction avec des objectifs bien
prŽcis.

Des postes seront
entŽrinŽs lors de cette
rencontre. (Voir Le
Flambeau Juin 2017
volume 2 no 13)

Madame Sylvie Fortier,
intervenante psychosociale pour Promotion
Vieillissement, sera notre invitŽe le 26 avril et sa
confŽrence aura pour titre : Ç Comment bien
vieillir.È CÕest une invitation gratuite pour les
membres (Repas inclus). Les non-membres
intŽressŽs paieront leur diner.

Au plaisir de communiquer avec vous une
prochaine fois par lÕintermŽdiaire de ce journal.
Nous vous offrirons de nouvelles activitŽs qui
sauront sžrement vous plaire car nous travaillons
fort pour vous informer et vous divertir.

Votre prŽsence aux activitŽs
devient notre rŽcompense

Gis•le Defoy

M ot  de la pr Žsidente



JournŽe internationale des bŽnŽvoles

En 1985, lÕONU a instituŽ la JournŽe interna-
tionale des bŽnŽvoles le 5 dŽcembre afin de
souligner toute l'importance de la contribu-
tion des bŽnŽvoles au dŽveloppement
Žconomique et social des communautŽs.
Ainsi, l'AREQ tient ˆ remercier ses 28 000
bŽnŽvoles engagŽs dans une grande variŽtŽ
d'organismes et de causes. Leur contribution
reprŽsente un total de 7,5 millions d'heures
de bŽnŽvolat chaque annŽe. Si cet engage-
ment Žtait rŽmunŽrŽ ne serait-ce qu'au salaire
minimum, les retombŽes Žconomiques an-
nuelles dŽpasseraient 81 millions de dollars.
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Ç  Sa complicitŽ avec les jeunes et son sens de lÕhu-
mour sans Žgal en ont fait lÕun des enseignants les
plus apprŽciŽs dans nos murs È. 

Voilˆ les paroles du coordonnateur des activitŽs
sportives, culturelles et communautaires de la Ville
de Saint-Raymond Jimmy Martel, qui au nom du
club Balbuzard, de lÕŽcole Louis-Jobin
et de la Ville de Saint-Raymond, rendait
hommage ˆ lÕex-enseignant dÕŽduca-
tion physique John Lirette.

‚a se passait dans le gymnase, o• on
profitait du lancement de la saison
2017-2018 du basketball scolaire pour
remercier lÕinitiateur de ce sport ˆ
lÕŽcole Louis-Jobin il y a plus de 30 ans.

On profitait Žgalement du 175e an-
niversaire de Saint-Raymond pour faire
cette courte cŽrŽmonie.

CÕest John Lirette qui, ˆ la demande des Žl•ves, a
mis sur pied les premi•res Žquipes de basket, tant ˆ
Saint-Raymond que dans Portneuf, ˆ sÕintŽgrer au
rŽseau de sport scolaire. En plus dÕentra”ner des
Žquipes, il a agi ˆ titre dÕarbitre dans plus de
3000 matchs.

Geste hautement symbolique, le directeur Jean-
Fran•ois Garneau a remis le tout nouveau chandail
du Balbuzard au rŽcipiendaire de cet hommage qui,
disons-le, a ŽtŽ tr•s chaudement et longtemps ap-
plaudi par les joueurs et joueuses, en plus des
parents, amis et membres du personnel de lÕŽcole
qui Žtaient sur place et remplissaient lÕespace leur

Žtant  rŽservŽ en marge de la surface de
jeu.

Un mot sur le dŽbut de saison du Bal-
buzard basketball. Six Žquipes
porteront les couleurs du club, soit trois
fŽminines, deux masculines et une
mixte dans les catŽgories benjamin,
cadet et juvŽnile. Les nouveaux uni-
formes ont ŽtŽ acquis gr‰ce ˆ la collab-
oration de Scierie Dion, lÕŽquipe Boscus
du Grand DŽfi Pierre Lavoie et Ger-
main Chevrole, dans le cadre de son
programme dÕessais routiers au profit
du sport Žtudiant.

En outre, deux paniers neufs dÕune valeur de 1000 $
ont ŽtŽ installŽs, gr‰ce ˆ la collaboration du resto-
bar Le Mundial.

Source : GaŽtan Genois, Le Martinet, dŽcembre 2017

H ommage ˆ  John L i r et te

Le Flambeau
ƒminence grise RenŽ Bellemare
Conception et mise en page ƒric Bellemare
Collaborateurs Gis•le Defoy, Gilberte Gallant,
Jacqueline Gignac, Madeleine Genest, Roger
Dussault, Marie-Marthe Trottier BŽlanger, Denise
Barrette, Colette Garon et Marcel Perron.
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion...
Retomber en enfance : les jouets de 1939 ˆ 1969 - 18 octobre 2017

Pour faire suite ˆ l'exposition estivale au Relais de
la Pointe aux ƒcureuils, ÇJeux et jouets d'hier ˆ au-
jourd'huiÈ, l'AREQ Portneuf recevait dans le cadre
du projet ÇTOUJOURS EN ACTIONÈ, un collec-
tionneur de jouets anciens, Jean Bouchard. Celui-ci
avait apportŽ une quantitŽ impressionnante de
jouets de toutes sortes datant de 1939 ˆ 1969. Il a
aussi publiŽ deux volumes abondamment illustrŽs
o• il parle de tous ces jouets de notre enfance. Quel
apr•s-midi intŽressant! Le bonheur de retomber en
enfance!

Tel un magicien sortant un lapin
de son chapeau, notre invitŽ com-
mence ˆ exhiber ses trŽsors : une
poupŽe, pas de cheveux, Çj'en ai
eu une pareilleÈÉ Et une corde ˆ
danser, une balle en caoutchouc
bleu, blanc, rouge, une toupie musicale, des autos
en plastique, un petit po•le avec un four, une
laveuse; chaque jouet est ponctuŽ de ÇOh! J'en avais
un comme •aÈ ou ÇAh Oui! Je m'en rappelleÈ ou
ÇSi j'ai jouŽ avec •a!È

Jadis, les gar•ons et aussi les filles ont jouŽ ˆ des
jeux de guerre o• il y avait des bons et des
mŽchants : les fusils, le pistolet ˆ pŽtards ou ˆ l'eau,
le bouclier, la hache de guerre en plastique et enfin
tout pour jouer au cow-boy, aux indiens. Et que
dire de la trousse de docteur. On en a appris des
choses de la part de certains et certaines! Quel fou
rire cette valise a dŽclenchŽ!

Puis vient le tour des jouets d'hiver. Monsieur
Bouchard exhibe un Çtra”ne fesseÈ ou tape cul : un
ski coupŽ o• est fixŽe une bžche sur laquelle  une
planche sert de si•ge. Une tra”ne sauvage en bois,
des patins ˆ deux lames... et des souvenirs! Que
dire des jeux de sociŽtŽ qui ont rempli  les jours de
mauvais temps et nos soirŽes : un damier ˆ deux
faces tr•s ancien, un jeu de hockey sur table, un jeu
de serpent Žchelle; des jeux que nous avons tous

connus. Pour les filles, les poupŽes en carton qu'on
habillait des soirŽes de temps sans se lasser. Des
robes et autres accessoires dŽcoupŽs dans les cata-
logues, dans des boites de cŽrŽales.  On s'amusait et
•a ne cožtait pas cher.

Et voilˆ que le magicien nous prŽsente un cata-
logue de No‘l! Les souvenirs envahissent l'assis-
tanceÉ Qui parmi nous n'a pas choisi ses cadeaux
de No‘l dans le catalogue chez Eaton, chez Simp-

son, Dupuis Fr•res ou compag-
nie Paquet.  Il fallait cependant
avoir ŽtŽ sage pendant l'annŽe
pour avoir droit ˆ ces Žtrennes
de No‘l... Comme les familles
n'Žtaient pas riches, c'Žtait sou-
vent des
jouets fabriquŽs maison.

ƒplucher le catalogue Žtait une vŽritable tradition
de No‘l.

Les jouets prŽsentent souvent une reproduction en
miniature du monde des adultes et l'enfant y ap-
prend par imitation les futurs r™les sociaux qui lui
seront dŽvolus. Un jouet n'est donc pas aussi
anodin qu'il n'y para”t. Il prŽside ˆ bien des ap-
prentissages, en plus de sa fonction premi•re qui
est d'amuser et de distraire. Un jouet est aussi le re-
flet de la sociŽtŽ et de ses valeurs. Des traditions,
des comportements et des jeux sont liŽs ˆ ces jouets.
Monsieur Bouchard nous a fait revivre des mo-
ments d'enfance et  retracer nos souvenirs puisque
les jouets rŽf•rent en gŽnŽral ˆ des moments
heureux. On les offrait en cadeaux d'anniversaire
ou de No‘l, m•me ˆ l'occasion de P‰ques et parfois 
ˆ la premi•re communion.

Quel bonheur de retomber en enfance!
Merci, monsieur Bouchard.

Avec Gis•le Defoy et Madeleine Genest

Jacqueline Gignac
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion...
CŽlŽbration pour nos membres dŽfunts et d”ner des placoteux - 10 novembre 2017

Le 10 novembre dernier, nous avons tenu une
journŽe dÕactivitŽs ˆ deux volets.

Dans un premier temps, en lÕŽglise de St-Raymond,
sous la prŽsidence de M. le curŽ Benoit Tessier, ce
fut la commŽmoration des membres dŽcŽdŽs en
cours dÕannŽe. Nous avons conservŽ cette tradition
bien vivante chez nous. La ville de St-Raymond
cŽlŽbrait son 175e anniversaire et selon la rotation
paroissiale de notre AREQ, nous avons profitŽ de
lÕoccasion pour y tenir cette activitŽ particuli•re.
Avec le regroupement paroissial en vigueur le
1er janvier 2018, notre rŽgion comptera moins de
paroisses tout en conservant son territoire. Tentez
de deviner : O• se tiendra la prochaine commŽ-
moration de nos dŽfunts?

Le bien nommŽ ÇDiner des PlacoteuxÈ sÕest rŽvŽlŽ
tr•s animŽ encore cette annŽe. La cinquantaine de
membres rŽunis au Roquemont pour ces agapes
fraternelles se sont partagŽ nouvelles, souvenirs et
potins. RŽunis autour des tables pour partager
multiples plats et saveurs, les Žchanges ont mis en
lumi•re le dynamisme de nos retraitŽs(es).
Soulignons ici la prŽsence de madame Monique
Barrette LŽgarŽ, nonagŽnaire dotŽe dÕun sens de
lÕhumour peu commun.  La rŽussite dÕune telle
journŽe dŽpend de votre participation. MERCI
dÕappuyer votre Conseil sectoriel par une prŽsence
active. Soyez des membres ambassadeurs aupr•s
de vos coll•gues et propagez Çla bonne nouvelleÈ.

Soulignons en terminant le travail bŽnŽvole de
Denise responsable de lÕactivitŽ. Elle a passŽ par
toute une gamme dÕŽmotion dans son organisation.
Merci ˆ Huguette pour le choix des textes de la
cŽrŽmonie de la commŽmoration ainsi quÕˆ HŽl•ne
Sauvageau (nouvelle retraitŽe 2017) qui nous a fait
prier sur de la beautŽ en musique et en chants.  Une
mention spŽciale ˆ Gilberte pour ses informations
sur la Fondation Laure-Gaudreault et la petite
ƒcole de la rue en Ha•ti pour laquelle nous ramas-
sons des sous. Le travail dans lÕombre des autres
membres du Conseil et des bŽnŽvoles de la chaine
tŽlŽphonique est aussi ˆ souligner. MERCI COR-
DIAL!

Nous aimerions avoir votre opinion pour se don-
ner rendez-vous sur www.portneuf.areq.lacsq.org
en haut ˆ droite, onglet Nous joindrepuis cliquez
sur courriel-prŽsidence.  

Roger Dussault

Le cŽlŽbrant, lÕabbŽ Beno”t Tessier, en
compagnie du diacre Yvon Matte.
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion

Retournons ensemble au 7 dŽcembre 2017 au
Chavigny de Deschambault. Auparavant, vous
aviez re•u une invitation au fameux brunch de
No‘l pour cl™turer le 30e anniversaire de lÕAREQ
Portneuf. Apr•s dŽsistements de quelques person-
nes, vous Žtiez soixante-et-onze ˆ venir ˆ cette ren-
contre joyeuse et fraternelle.

Des gens de tous les ‰ges : nos vŽnŽrables de 80 ans
nÕen manquent pas une sans oublier notre nonagŽ-
naire admirable et admirŽe Monique Barrette de
Saint-Raymond. La fidŽlitŽ est de rigueur : cÕest
ainsi que presque tous les coins du
secteur Žtaient reprŽsentŽs.

Ë votre arrivŽe, vous avez ŽtŽ
ŽpinglŽs Çde la petite boule argen-
tŽeÈ et accueillis  par le mimosa du
30e et le Joyeux No‘l en sourire de
Gis•le, la prŽsidente. Les tables joli-
ment dŽcorŽes vous attendaient
afin que vous preniez place avec
des amis ou de nouvelles connais-
sances. Les conversations animŽes
ont vite habitŽ la grande salle o•
tr™nait le sapin. La m•re No‘l ayant
fait sa lessive, une corde ˆ linge Žtalait des v•te-
ments colorŽs et doux : retour au monde de lÕen-
fance ou clin dÕoeil aux grands-mamans en h‰te de
bercer et de g‰ter leurs petits-enfants ˆ No‘l. De
jolies dŽcorations bleutŽes rivalisaient avec une
table remplie de cadeaux; cette fois, cÕest une ÇM•re
No‘l du SudÈ qui avait magasinŽ pour vous des
douceurs ˆ la pige.

Et tout cela Žtait enveloppŽ de la musique dÕam-
biance de Jean-Fran•ois Lambert, pianiste
renommŽ, dont la polyvalence du rŽpertoire se re-
conna”t dans toutes sortes de styles : du quŽbŽcois,
du jazz, du rock, du classique, etc. Des chansons de
circonstances ont su ravir nos oreilles; plusieurs ont
m•me fredonnŽ devant leur assiette et orchestrŽ de

la fourchette tout au long du copieux repas au  gož t
de revenez-y : Çil en reste encore! È

Bien sžr, les prises de parole sont au programme.
Des informations pertinentes sont donnŽes par lÕun
ou lÕautre des membres du Conseil sectoriel : des
voyages, des sorties culturelles, des rencontres fu-
tures, des dossiers, etc. La Fondation Laure-Gau-
dreault nÕa pas ŽtŽ oubliŽe : recherche de
bŽnŽficiaires annoncŽe, formulaires distribuŽs,
vente de cartes 3-D et signets gŽnŽreusement offerts
par Francine Dumont qui a remis la somme de 94$

ˆ la Fondation. En plus, une gui-
gnolŽe en faveur de nos petits 
Žcoliers ha•tiens de la rue a rap-
portŽ 204,20$. ÇCÕest si beau une
main qui donneÈ et vos mains
Žtaient belles tout comme votre
grand cÏur. Merci en leur nom!

LÕheure du retour sÕŽchelonne et
invite des dŽparts ˆ regret car lÕam-
biance des festivitŽs qui r•gne en
vous et autour de vous est mani-
feste. Des souhaits accompagnent
vos dŽparts, des sourires sÕac-

crochent, des promesses dÕ•tre prŽsents ˆ la St-
Valentin le 14 fŽvrier ˆ PortneufÉ Et tout cela dan s
la clartŽ dÕun beau jour dÕhiver, tel que promis.

Ç CÕest comme •a que •a sÕest passŽ dans
lÕtemps des F•tes ˆ DeschambaultÉ 
Tout lÕmonde avait le cÏur rŽjoui,

se disait de bien belles choses,
Allait voir dans tous les plats sÕil en restait encore,
regardait le sapin et chantait des refrains, Žcoutait

lÕŽcho de nos montagnes et du piano.
Il y avait si longtemps quÕon attendait cet heureux
temps, ce jour plein de chants joyeux pour revoir

des amis et leurs cheveux dÕargent.
On sÕest dit non pas adieu mais aurevoir. È 

Brunch de No‘ l - 7 dŽcembre 2017

Gilberte Gallant
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion...

Gis•le Defoy

En ce 14 fŽvrier, journŽe dŽdiŽe ˆ la fraternitŽ,
lÕamitiŽ et lÕamour, environ soixante-dix personnes
se rŽunissaient ˆ Portneuf pour fraterniser. Sachant
que les traditions entourant la f•te de la Saint-
Valentin se multiplient abondamment, le conseil
sectoriel de lÕAREQ-Portneuf en a mis plein la vue
pour bien accueillir ses invitŽs.

Rien nÕest laissŽ au hasard pour rendre cette
journŽe des plus agrŽables.

Des tables joliment dŽcorŽes avec nappes aux
divers coloris de rouge, des arbres produisant des
cÏurs, des cupidons vigilants et des chocolats
savoureux. Une rose rouge fut offerte ˆ tous en
guise dÕapprŽciation. Pour alimenter la conversa-
tion, des proverbes danois, hollandais et italiens
ainsi que des paroles de chansons connues dÕƒdith
Piaf, Joe Dassin et de Georges Brassens furent dŽ-
posŽs de fa•on alŽatoire sur les tables. 

Des coutumes variables selon la partie de la
plan•te o• nous nous trouvons ont fait sourire les

invitŽs lorsquÕils ont appris la mani•re dont on
soulignait cette journŽe soit au Japon, en Scandi-
navie ou en Tha•lande. Des traditions amusantes
et surprenantes ont donnŽ le gožt aux intŽressŽs de
poursuivre des recherches.

De jolies broches offertes (en contribution volon-
taire) par Francine Dumont pour la FLG ont
charmŽ plus dÕune Valentine et rapportŽ un mon-
tant de 63,45$.

Un succulent repas de roastbeef accompagnŽ dÕune
grande variŽtŽ de lŽgumes  a rŽconfortŽ les gens et
un carrŽ ˆ lÕŽrable  fait saliver plus dÕun palais.

Le chansonnier Beno”t Moisan (photo ci-dessous ˆ
gauche) a adaptŽ son rŽpertoire selon la circon-
stance. Certains invitŽs fredonnaient quelques
mŽlodies en se rappelant de doux souvenirs. Les
plus chanceux sont repartis avec une douceur
chocolatŽe.

Quelle belle activitŽ ! Merci aux participants !

La Saint-Valentin - 14 fŽvrier 2017



7

N os comi tŽs... nos comi tŽs...

Sous la gouverne dynamique de madame Pierrette
Simoneau, nouvelle responsable rŽgionale du
comitŽ des femmes, nous discutons des sujets qui
concernent les femmes dans toutes nos rŽgions.
Mme Simoneau nous propose dÕ•tre ˆ lÕaffžt de lÕac-
tualitŽ pour tout ce qui touche les femmes. 

Citons :
En octobre, dans la communautŽ innue DÕUashat
mak Maliotenam le dŽplacement des Innus et la dis-
parition de huit enfants; ˆ Val ÐDÕOr, 102 enfants
maltraitŽs en 1990; ˆ Trois-Rivi•res : des agressions
faites par des membres des insti-
tutions; ˆ Wendake, des relations
difficiles entre les autochtones et
les membres de la SžretŽ du
QuŽbec; ˆ MontrŽal, des enjeux
liŽs ˆ la prostitution notamment
des femmes autochtones.

Ces informations proviennent du
journal Le Devoir en juin
2017.Une enqu•te nationale est
lancŽe avec un budget de 53,8
millions. La pŽriode de la com-
mission se dŽroule du 1er septembre 2016 au 31
dŽcembre 2018.

Ensuite, Mme Simoneau nous prŽsente les actions
retenues pour le plan dÕaction national 2017-2020 :
Action 14 : on prŽcise que le ComitŽ des femmes
peut sÕassocier ˆ des groupes dÕentraide au niveau
sectoriel; Action 17 , concernant lÕaccueil des nou-
veaux membres; Actions 19 et 23, concernant lÕin-
formation aux membres sur les dossiers dÕactualitŽ
et la mise en place de dŽbats sains et sereins dans
nos instances; Action 28 , lors dÕactivitŽs sociales au
niveau sectoriel, en profiter pour glisser un mot sur
les dossiers fŽministes; Action 36 , sur les semaines

thŽmatiques portant sur le bŽnŽvolat et lÕengage-
ment social.

Nous poursuivons en faisant un tour des secteurs
pour des rŽalisations effectuŽes depuis le 28 fŽvrier
2017. Cartes anniversaires aux retraitŽs de 80 ans et
plus, d”ner payŽ en partie par lÕAREQ pour
souligner la tuerie de la polytechnique le 6 dŽcem-
bre, un comitŽ Hommage ˆ nos a”nŽs dont les mem-
bres (2 par 2) vont visiter les a”nŽs pour leur
anniversaire et leur apportent un petit cadeau, aussi
un feuillet : Le r•ve des a”nŽs, est publiŽ pour les 80

ans et plus, les repas gratuits
pour les 80 ans et plus lors des
rŽunions de LÕAREQ. Toutes ces
actions sont faites pour briser
lÕisolement et apporter du bon-
heur.

DÕautres sujets dÕactualitŽ rŽcla-
ment notre attention: les aidants
naturels et lÕaide mŽdicale ˆ
mourir; les dŽnonciations dÕa-
gressions sexuelles (le phŽno-
m•ne  Me too, Moi  aussi ); la

loi 70 sur la la•citŽ, la montŽe des femmes en poli-
tique, la montŽe du racisme, etc.

Quelques suggestions de livres:
Manuel de rŽsistance fŽmininepar Marie-éve Sur-
prenant ; LÕamour et lÕargent : guide de survie en
60 questionspar HŽl•ne Belleau et Delphine Lebel;
Une culture dÕagressionpar Richard Poulin.

RŽfŽchir et travailler pour lÕŽgalitŽ des femmes et
des hommes, pour la justice, le bien-•tre, le respect
et le bonheur pour tous est un noble idŽal et une
mission qui nous concerne tous.

Marie-Marthe Trottier BŽlanger

Rencontre du comitŽ de la condition des femmes QuŽbec/Chaudi•re-Appalaches - 28 novembre 
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J our nŽe inter nat ionale des femmes

Cette journŽe intŽressante et stimulante sÕest tenue
ˆ lÕH™tel QuŽbec, 3115, av. des H™tels QuŽbec,
QuŽbec. Il y a eu une confŽrence de Louise
Langevin (photo ci-contre) sous le th•me du
fŽminisme.

Louise Langevin est professeure titulaire ˆ la
FacultŽ de droit de lÕUniversitŽ Laval depuis 1991.
De 2006 ˆ 2009, elle a ŽtŽ titulaire de la Chaire
dÕŽtude Claire-Bonenfant sur la condition des
femmes. Elle a ŽtŽ rŽdactrice francophone de la
Revue Femmes et droit de 1999 ˆ 2012. 

Depuis 2016, elle est la directrice des Cahiers de
droit. Elle a enseignŽ dans plusieurs facultŽs de
droit europŽennes. Elle est aussi membre du Bar-
reau du QuŽbec qui lui a dŽcernŽ le MŽrite Chris-
tine-Tourigny et le titre dÕavocate ŽmŽrite en 2010
pour son engagement social et son apport ˆ l'a-
vancement des femmes dans la profession. 

Ses champs de recherche et dÕenseignement portent
notamment sur les thŽories fŽministes du droit. Elle

analyse le droit comme
instrument de change-
ment social pour les
femmes. Elle compte
plusieurs publications
dans ce domaine. Elle
travaille prŽsentement ˆ
la rŽdaction dÕun ou-
vrage sur la libertŽ de
procrŽation. 

En apr•s-midi, lÕensemble vocal Variances dont les
objectifs du groupe sont dÕoffrir davantage de
prestations tout au long de lÕannŽe, dans diffŽrents
endroits et selon les demandes fut tr•s apprŽciŽ et
chaleureusement applaudi. Le rŽpertoire variŽ s'Ž-
tendait de la ballade ˆ la chanson rythmŽe, d'hier ˆ
aujourd'hui. Une belle rŽcompense pour les
reprŽsentantes des secteurs de la rŽgion 03.

Cet Ensemble vocal Variances fut crŽŽ par Richard
Vidal en 2007, il est maintenant sous la direction
musicale de Guyl•ne Valli•res. 

Jeudi 8 mars 2018

INVITATION ˆ la confŽrence de Madame Sylvie Fortier, jeudi le 26 avril ˆ 13 heures

LIEU : RŽceptions Jacques-Cartier, 23 route, Cap-SantŽ.
10 h : AssemblŽe gŽnŽrale annuelle du secteur Portneuf
13 h : ConfŽrence : COMMENT BIEN VIEILLIRÉ parce que BIEN VIEILLIR, •a se construit

Cette confŽrence contiendra une prŽsentation visuelle remplie dÕexemples et de comparaisons o• nous serons amenŽs
ˆ distinguer notre part de responsabilitŽs face ˆ notre fa•on de bien vieillir. Le mot CHOIX  est important et retrouve
son vŽritable sens. Madame Fortier nous aidera ˆ dŽvelopper notre capacitŽ de choisir en Žtant proactif dans nos pen-
sŽes, dans nos comportements et dans notre fa•on de parler. Ainsi, il nous sera possible de faire les bons CHOIX pour
privilŽgier un vieillissement des plus favorables.

Pour mieux conna”tre Madame Sylvie Fortier  (intervenante psychosociale):
Ç Je suis bacheli•re en psychologie, certifiŽe en gŽrontologie de l'UniversitŽ Laval ˆ QuŽbec et je suis thŽrapeute d'Im-
pact de l'AcadŽmie Impact Danie Beaulieu. J'ai aussi approfondi mes compŽtences avec un programme court en  Inter-
vention Žducative aupr•s des adultes ˆ la Teluq. Ma  formation liŽe ˆ mon expŽrience personnelle m'ont permis de
dŽvelopper des aptitudes relationnelles que j'applique au service des a”nŽs. Dans ma pratique, je c™toie autant les per-
sonnes ‰gŽes elles-m•mes que les proches qui en prennent soin. Je suis sensible aux enjeux reliŽs ˆ leur rŽalitŽ respec-
tive - celle des personnes ‰gŽes en perte d'autonomie et celle des proches aidants. C'est donc avec une attention
particuli•re que j'interviens aupr•s d'eux dans le but d'amŽliorer leur qualitŽ de vie et de favoriser  leur Žpanouisse-
ment. [...] Au plaisir de vous rencontrer! È
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AssemblŽe gŽnŽr ale AR E Q Por tneuf

CONVOCATION
Jeudi 26 avril 2018

Vous •tes convoquŽs ˆ lÕassemblŽe gŽnŽrale de
lÕAREQ Portneuf le jeudi 26 avril ˆ 9h30 aux
RŽceptions Jacques Cartier 23 Route 138 Cap-SantŽ

9h30 Accueil
10h  Ouverture de lÕassemblŽe gŽnŽrale de secteur
12h  D”ner  gratuit pour les membres (prix ˆ venir pour les non membres) 
13h  ConfŽrence de madame Sylvie Fortier Ç Comment bien vieillir È
InvitŽe : Madame Carole Pedneault PrŽsidente rŽgionale

Projet dÕordre du jour (A1718-AGS-OJ-01)

1. Ouverture de lÕassemblŽe (vŽrification du quorum, mot de bienvenue) 
2. Nomination dÕune PrŽsidence dÕassemblŽe
3. Adoption de lÕordre du jour A1718-AGS-OJ-01
4. Adoption du proc•s-verbal  A1617-AGS-PV-01
5. Rapport de la prŽsidence
6. Compte-rendu des activitŽs 2017-2018
7. a) Rapport annuel  b) bilan financier au 31 mars 2018 c) prŽvisions budgŽtaires
8. Plan dÕaction
9. Rapports des porteurs de dossier
10. Postes ˆ entŽriner :

1re vice-prŽsidence : Denise Barrette
2e vice-prŽsidence : Gilberte Gallant
SecrŽtaire : Jacqueline Gignac
1er conseiller : Roger Dussault

11. Questions diverses
12. Mot de la prŽsidente rŽgionale Madame Carole Pedneault
13. Tirage des prix de participation
14. La sŽance est levŽe.

Gis•le Defoy  prŽsidente

**Poste ˆ combler au conseil sectoriel : 
2e conseiller : _______________

Nous devons aussi combler le poste de porteur de dossier soit :
celui du comitŽ des hommes.
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E n
br ef...

Voyage coup de coeur

Des inscriptions sont en cours pour un
voyage aux ”les-de-la-Madeleine du 15 au 
21 juillet : 7 jours 19 repas avec Groupe
Voyages QuŽbec en compagnie dÕAline Mon-
tambault. Information et RŽservation : Aline
Montambault 418 873-3178 ou Huguette Bus-
si•res 418 873-2316

Bienvenue dans notre secteur

¥ M. Jean-Louis Massicotte (Shawinigan);
¥ M. GŽrard Tranchemontagne 

(Bas-Richelieu);
¥ GaŽtan Pigeon AssociŽ

(St-Marc-des-Carri•res);
¥ Jeannette Fortin (St-Augustin).

Changement dÕadresse

Nous vous invitons ˆ signaler, par cour-
riel, tout changement d'adresse, en indi-
quant votre numŽro de membre ou votre
numŽro d'assurance sociale, ˆ 
laverdiere.luce@areq.lacsq.org.Il est im-
portant de spŽcifier si vous dŽsirez
changer de secteur. Si aucune mention
n'est faite ˆ ce sujet, vous resterez dans
le m•me secteur que celui indiquŽ dans
votre dossier prŽsentement. Vous pou-
vez Žgalement communiquer ces infor-
mations, par tŽlŽphone, au  418 525-0611
ou au 1 800 663-2408.

FŽlicitations 

FŽlicitations ˆ une Portneuvoise dÕexception :
Le 16 novembre dernier, M. Michel Matte
remettait six mŽdailles ˆ des personnes excep-
tionnelles dont une de nos membres AREQ :
Madame Carmelle Matte de Donnacona.
Depuis plus de 40 ans, cette derni•re oeuvre
dans les domaines de la musique et du chant
choral comme directrice de chorale (la troupe
Rythm Ôï ChÏur). Madame Matte a dÕailleurs
souvent acceptŽ de chanter bŽnŽvolement lors
de nos cŽlŽbrations de novembre en mŽmoire
des membres AREQ dŽcŽdŽs. Elle accompa-
gne Žgalement des gens en fin de vie. FŽlicita-
tions ˆ notre membre ŽmŽrite Carmelle Matte.

Rappel

ConfŽrence Grand Public mercredi le 25 avril
de 10 h ˆ 12 h : Comment vieillir en prŽservant
une bonne santŽ mentale par SŽbastien Gre-
nier, psychologue clinicien. Salle St-Augustin
du Montmartre, 1669, chemin Saint-Louis. En-
trŽe et stationnement gratuits. Information :
418 682-7287
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Ë retenir 

¥ AREQ (nation.): 1-800-663-2408   www.areq.lacsq.org 
¥ AREQ (rŽgion.): quebec-chaudiere-appalaches-areq-lacsq.org
¥ AREQ (secteur): www.portneuf.areq.lacsq.org 
¥ CARRA: 1-800-463-5533   www.carra.gouv.qc.ca 
¥ RŽgie des rentes:  1-800-463-5185   www.rrq.gouv.qc.ca 
¥ RAMQ: 1-888-435-7999   www.ramq.gouv.qc.ca 
¥ SSQ groupe financier: 1-888-833-696   www.ssq.ca 

E n
br ef...Message MOOC

MOOC (Massive open on line course)
Vous avez envie de continuer d'apprendre
sur toutes sortes de sujets dans le confort de
votre foyer? C'est possible gr‰ce aux cours en
ligne gratuits  mais non crŽditŽs sur le site
MOOC. Pour y accŽder, il s'agit de taper sur
GOOGLE, le mot MOOC. Vous verrez les
cours offerts. L'inscription est en ligne et la
date du dŽbut du cours y sera indiquŽe. 
Personnellement, j'ai fait l'expŽrience ˆ l'au-
tomne de deux cours. J'ai bien apprŽciŽ les
contenus. Ce sont des programmes sŽrieux et
bien encadrŽs.

Christiane Desrochers, Neuville

LÕAREQ active en ligne

Visitez le site Internet areq.lacsq.orgpour
retrouver des nouvelles et des commu-
niquŽs, ainsi que de lÕinformation sur les
dossiers, les services et les activitŽs de
lÕAssociation. LÕInfolettre de lÕAREQ est
transmise chaque semaine par courriel
aux personnes inscrites; lÕinfolettre vous
informe gratuitement et rapidement des
derni•res activitŽs et des prises de posi-
tion de votre association. LÕinscription se
fait en quelques clics ˆ areq.lacsq.orgSur
la page Facebookde lÕAREQ vous y trou-
verez des hyperliens et des photos. Il est
possible de partager son contenu et de
publier des commentaires. Et nÕoubliez
pas de consulter le site du secteur Port-
neuf car RŽal Rivard, membre AREQ de
Cap-SantŽ y fait un merveilleux travail.

NŽcrologie

¥Lise Tremblay, membre;
¥ Dorice Labrie, membre, soeur de Pauline;
¥ Maurice Nadeau, fr•re de Michel, beau-fr•re de 

Docile Thibodeau;
¥ Marcel Laplante, Žpoux de Paulyne Caron, ex-

prŽsidente rŽgionale;
¥ Jean Germain, fr•re de Sr Julienne;
¥ Diane Gingras, membre;
¥ Denise DŽry, soeur de Jeannine;
¥ Robert Bronsard, Žpoux de Marguerite Voyer;
¥ ThŽr•se Laroche Picher, m•re de Claire;
¥ Jacqueline Langlois (membre);
¥ Reine BŽdard (membre);
¥ Paul LavallŽe, fr•re de Louise;
¥ Jacques Gosselin, fr•re de S. Marie-Paule;
¥ Roland Cantin (membre).

Sinc•res condolŽances aux membres AREQ
affligŽs par ces deuils.
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N os comi tŽs... nos comi tŽs...

Lors dÕun appel ˆ la rel•ve, Madame Francine Du-
mont a bien voulu nous offrir sa disponibilitŽ et  sa
gŽnŽrositŽ crŽative. Nous lui devons beaucoup
dans le calcul des recettes et des adhŽsions.

Sept nouvelles personnes (dont 6 membres) ont
adhŽrŽ ˆ la  FLG. Gr‰ce ˆ cet ajout, nous comptons
174 membres au secteur.

Au cours de lÕannŽe, nous avons re•u 4 confirma-
tions dÕenvoi  de dons soit : 675,46$ Ð 568,50$ Ð 246$
-515$ + vente des billets du Congr•s 2017 : 220$
pour un total de 2224,96$

Ces montants comprennent les activitŽs tradition-
nelles du secteur (Diner des placoteux et contribu-
tion volontaire de la cabane ˆ sucre), vente dÕobjets
promotionnels (signets, cartes, reproductions,
tirage) marchŽ aux puces en aožt, dons du secteur
pour dŽc•s des membres, dons personnels et don
de la rŽserve FLG.

Pour honorer nos membres FLG, nous avons fait
un tirage spŽcial lors de lÕaccueil de septembre.

En plus de recueillir ces dons, nous avons fait des
contacts pour rechercher des bŽnŽficiaires; sur
notre liste habituelle, nous avons ajoutŽ plusieurs
nouvelles demandes. Merci aux membres qui ont
fait des contacts et remis des formulaires de de-
mandes.

Des  membres ont acceptŽ de distribuer des
grandes affiches de la FLG dans plusieurs localitŽs
du secteur.

Je remercie toutes les gŽnŽreuses personnes qui ont
collaborŽ aux ventes et aux achats afin de produire
un si beau montant. Merci ˆ Francine Dumont
pour sa prŽcieuse collaboration et aux membres du
Conseil de secteur qui appuient fid•lement  la FLG.

Reconnaissance par Robert Gaulin,
prŽsident national de la FLG

Ç Permettez-moi de vous exprimer toute notre re-
connaissance pour votre engagement financier en-
vers la Fondation durant lÕannŽe 2017. Votre don
est prŽcieux pour nous, et surtout pour les person-
nes a”nŽes ou les jeunes que nous aidons directe-
ment ou par le biais des organismes qui les
soutiennent. Les tŽmoignages que nous recevons
dŽmontrent que cette aide est fortement apprŽciŽe,
nŽcessaire et bien utilisŽe et quÕelle stimule les or-
ganismes ˆ court de moyens et les encourage ˆ con-
tinuer leurs Ïuvres.

Vous savez sans doute que notre Fondation est
dŽcentralisŽe, que les projets soutenus sont dŽter-
minŽs par la rŽgion et que les sommes recueillies
dans une rŽgion y retournent pour lÕessentiel. La
Fondation ne paie pas de salaires et surveille at-
tentivement ses dŽpenses dÕorganisation. Ainsi,
vous avez lÕassurance que votre don sert concr•te-
ment aux bŽnŽficiaires choisis pr•s de chez vous.

Vous avez fait un choix judicieux en 2017. Je vous
invite ˆ poursuivre votre engagement envers notre
Fondation en 2018. Merci de votre appui! È

Rapport de la Fondation Laure-Gaudreault pour lÕannŽe financi•re 2017

Gilberte Gallant
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AssemblŽe gŽnŽr ale de la F L G

CONVOCATION
6 juin 2018

Vous •tes convoquŽes et convoquŽs ˆ lÕassemblŽe gŽnŽrale annuelle de la Fondation Laure-Gaudreault
qui aura lieu le 6 juin 2018 ˆ  lÕH™tel QuŽbec,  3115, avenue des H™tels ˆ QuŽbec, 11 h 15

Il y aura Žlection aux postes suivants :
¥ Vice- prŽsidence   
¥ TrŽsorerie   
¥ Publiciste
Le mandat des personnes Žlues sera dÕune durŽe de trois (3) ans.
Une pŽriode de mise en candidature sera prŽvue lors de lÕassemblŽe.

Les personnes intŽressŽes ˆ se prŽsenter, ˆ lÕun des postes, devront complŽter un ÇBulletin de prŽsenta-
tion de candidatureÈ qui sera disponible sur place. Toutefois, si un membre veut obtenir un ÔBulletin de
prŽsentation de candidatureÕ avant lÕassemblŽe, elle ou il peut en faire la demande ˆ lÕune des personnes
suivantes :
¥ Pierrette Simoneau: 418-667-1927 ou flg03@bell.net
¥ Pierre Asselin : 418-335-6471 ou p.asselin@cgocable.ca

Seules les mises en candidature prŽsentŽes sur le ÇBulletin de prŽsentation de candidatureÈ
seront acceptŽes au moment de lÕŽlection.

Pierrette Simoneau, prŽsidente

Projet dÕordre du jour

1. Ouverture de lÕassemblŽe, prŽsentation des membres du comitŽ rŽgional
2. Nomination dÕune prŽsidence et dÕun secrŽtaire  des dŽbats et dÕŽlections
3. Adoption de lÕordre du jour
4. Adoption du proc•s-verbal du 17 mai 2017
5. Rapport de la prŽsidente
6. Rapport de la trŽsori•re
7. PrŽsentation du plan dÕaction 2017-2020
8. Questions diverses
9. ƒlections : Vice-PrŽsidence, TrŽsorerie et publiciste
10. PrŽsentation des nouvelles personnes Žlues
11. LevŽe de lÕassemblŽe

Pierrette Simoneau, prŽsidente
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L e bi l let  de M ar cel  Per r on

En lisant lÕouvrage de Chris Harman intitulŽ Une
histoire populaire de lÕhumanitŽ, qui couvre la pŽriode
de lÕ‰ge de pierre jusquÕau nouveau millŽnaire, jÕai
ŽtŽ ˆ m•me de constater que, peu importe lÕŽpoque,
les humains ont ŽvoluŽ dans une dynamique de
pouvoir et de contrainte. Selon lÕauteur, Ç la nature
humaine telle que nous la connaissons est le produit de
notre histoire, et non la cause. Notre histoire est aussi
celle de la formation de natures humaines diffŽrentes,
chacune rempla•ant la prŽcŽdente au cours de grandes
luttes Žconomiques, politiques et idŽologiques.È (1)

Tout au long de leurs parcours, les premiers hu-
mains sont passŽs du stade de la cueillette et de la
chasse ˆ celui de lÕagriculture et de lÕŽlevage. Cette
transformation leur a permis de crŽer des surplus
qui leur ont assurŽ une relative sŽcuritŽ alimen-
taire, en permettant un mode de vie  sŽdentaire. La
gestion de ces surplus a conduit ˆ lÕav•nement
dÕune classe de dirigeants qui se sont ŽlevŽs au-
dessus de la masse en profitant de leurs nouveaux
statuts pour imposer leurs choix. Comme lÕaffirme
Harman: Ç Ë partir dÕun certain moment de lÕhistoire,
ce sont les positions de classe qui ont dŽterminŽ la
mani•re dont ces choix se sont opŽrŽs. LÕesclave faisait
gŽnŽralement des choix diffŽrents de ceux du ma”tre, de
m•me que lÕartisan ne pouvait gu•re avoir les m•mes po-
sitions que le seigneur fŽodal. Les grandes luttes au cours
desquelles sÕest jouŽ lÕavenir de lÕhumanitŽ furent tou-
jours en partie des luttes de classes.È (2)

DÕailleurs, ce que lÕhistoire a retenu des grandes
civilisations romaine, grecque, mŽsopotamienne,
arabe ainsi que des royautŽs europŽennes, ce sont
les fabuleuses rŽalisations matŽrielles, intel-
lectuelles, artistiques et autres quÕelles ont laissŽes
ˆ lÕhumanitŽ. Cependant, rappelons-nous que la
plupart de ces legs historiques ont ŽtŽ possibles
gr‰ce au travail anonyme des classes laborieuses
qui ont servi les intŽr•ts de ces dirigeants mŽgalo-
manes. En profitant de lÕesclavage ou dÕune main-

dÕÏuvre ˆ bas prix, en se fi-
nan•ant ˆ m•me des imp™ts
exorbitants prŽlevŽs aupr•s de
paysans pauvres, en imposant
leur choix au dŽtriment des in-
tŽr•ts du peuple, ces civilisations portaient en soi
le germe de leur propre destruction.

Quand survint les rŽvolutions industrielles et le d Ž-
placement des populations vers les villes, le capi-
talisme naissant allait lui aussi se servir de ce
nouveau prolŽtariat vulnŽrable comme fer de lance
dÕune nouvelle fa•on de produire dans des manu-
factures souvent insalubres. Propulsant lÕAn-
gleterre ˆ la t•te de cette industrialisation, cett e
derni•re avait un urgent besoin de sÕapprovision-
ner en mati•res premi•res quÕelle ira chercher dans
le monde entier. Gr‰ce ˆ sa flotte marchande, elle
sÕassurera de la suprŽmatie maritime dans son
commerce avec ses nouvelles colonies. Du bois du
Canada, en passant par le coton amŽricain, des dia-
mants dÕAfrique du sud au thŽ et textile indiens,
lÕAngleterre crŽera un empire sur lequel le Soleil ne
se couchera jamais tellement son Žtendue Žtait
vaste. En marche dans sa qu•te de puissance et
dÕhŽgŽmonie, elle deviendra la premi•re puissance
mondiale du XIX e si•cle et de la premi•re moitiŽ du
XXe. Cependant, les prolŽtaires responsables des
produits fabriquŽs, tout comme les coloniaux dÕo•
provenait la mati•re premi•re, Žtaient exclus de la
consommation de leur propre production.

Mais comme tous les empires prŽcŽdents, lÕAn-
gleterre Žtait un colosse aux pieds dÕargile. SÕap-
puyant sur ses colonies, ce pays devenait tr•s
vulnŽrable aux mouvements dÕindŽpendance qui
mena•aient son empire. MalgrŽ des guerres im-
pŽrialistes, elle vit sa puissance sÕŽroder avec la
perte successive de ses possessions dÕoutre-mer.
Quand le colonisateur abuse de ses pouvoirs, le
seul choix du colonisŽ est de sÕextirper de lÕemprise

Empires et luttes de classes
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de son oppresseur.

De m•me, au XIXe si•cle, des ripostes au capita-
lisme sauvage virent le jour. Sous lÕŽgide de  Marx
et Engel, on imagina un syst•me qui placerait lÕƒtat
au centre du dŽveloppement Žconomique pour
mettre fin aux dŽrives du libre marchŽ qui en-
gendrait une exploitation du peuple. Ainsi, les pre -
miers balbutiements dÕorganisations syndicales
permirent dÕamŽliorer les salaires et les conditions
de travail des ouvriers et ouvri•res qui peinaient
sous le joug dÕentrepreneurs sans scrupules. Si
lÕav•nement du socialisme a servi dÕinterface aux
abus du capitalisme, le mouvement syndical sÕest
organisŽ lentement, souvent dans des conditions
tr•s difficiles.

Par la suite, pour mieux gŽrer les efforts de guerre
et la sortie de la Crise Žconomique de 1929, les gou-
vernements se sont impliquŽs plus directement
dans la vie Žconomique. La pensŽe de lÕŽconomiste
John Maynard Keynes a influencŽ les ƒtats afin que
ceux-ci partagent mieux la richesse, en posant les
jalons de lÕƒtat providence. Dans la foulŽe de
lÕapr•s-guerre, lÕEmpire amŽricain sÕest ŽlevŽ contre
lÕEmpire soviŽtique ; qui des deux allait gagner la
guerre idŽologique entre le communisme et le ca-
pitalisme ? Pour minimiser quelque peu les aber-
rations dÕune Žconomie libŽrale souvent dŽbridŽe,
les pays occidentaux ont mis sur pied des mesures
sociales pour dŽmontrer que le capitalisme pouvait
avoir un visage humain. Les AmŽricains, dans une
moindre mesure, sont entrŽs dans ce mouvement.

Cependant, lÕarrivŽe des crises Žconomiques de
1982 et de 2008 et la dŽsintŽgration du bloc soviŽ-
tique ont contribuŽ ˆ mettre fin ˆ ces Žgarements
momentanŽs. Sous Reagan et Thatcher, le
nŽolibŽralisme sÕest installŽ, faisant ainsi reculer les
acquis sociaux, en sÕattaquant aux plus dŽfavorisŽs
des sociŽtŽs occidentales. Le g‰teau de la richesse
avait ŽtŽ trop partagŽ, les nantis ont voulu repren-
dre leurs parts en les augmentant ˆ un niveau inŽ-
galŽ.

Pour en arriver ˆ leurs fins, les diffŽrents gou-

vernements amŽricains, tous partis confondus, ont
procŽdŽ ˆ des changements majeurs en dŽr•gle-
mentant le commerce international et les mouve-
ments de capitaux, laissant ainsi libre cours aux
agissements des multinationales. Ces derni•res en
ont profitŽ pour dŽlocaliser leurs entreprises vers
des pays ˆ bas salaires, tout en dŽpla•ant les pro-
fits vers des paradis fiscaux. Tous ces chambarde-
ments ont dŽstabilisŽ les organisations syndicales
et le monde du travail en gŽnŽral, en crŽant du ch™-
mage pour certains ou en fragilisant ceux qui
avaient eu le privil•ge de conserver leurs emplois.
Encore  une fois, les dominants avaient repris le
haut du pavŽ au dŽtriment des masses laborieuses.

MalgrŽ ces reculs, le combat ˆ mener est incessant.
Comme lÕaffirme Chris Harman dans la conclusion
de son ouvrage : Ç LÕhistoire du XXe si•cle a ŽtŽ celle
de gŽnŽrations successives dÕ•tres humains, de plus en
plus nombreux, qui ont rŽsistŽ ˆ la logique de la soumis-
sion du monde ˆ lÕaccumulation du capital. [...] De ces
luttes Žmergeront de nouvelles tentatives pour remo-
deler la sociŽtŽ autour des valeurs de solidaritŽ, de sou-
tien mutuel, dÕŽgalitarisme, de coopŽration et dÕusage
des ressources dŽmocratiquement planifiŽ. [É] Les
classes dominantes du monde, comme leurs
prŽdŽcesseurs pendant 5 000 ans, feront tout ce qui est
en leur pouvoir pour faire avorter ces tentatives et
dŽcha”neront, si nŽcessaire, une barbarie sans nom pour
sÕaccrocher ˆ ce quÕelles consid•rent comme leur droit
sacrŽ au pouvoir et ˆ la propriŽtŽ. È(3)

Avec la prŽsidence Trump, ne retrouve-t-on pas
justement un certain degrŽ de barbarie qui pourrait
•tre le prŽlude du dŽclin de lÕEmpire amŽricain ?
DŽbut ou fin dÕun processus de dŽsintŽgration,
lÕemprise de notre voisin du Sud sur le monde et
sur sa propre sociŽtŽ dŽvoile des signes inquiŽtants
de fin dÕempire. 

______________
1 Harman, Chris, Une histoire populaire de
lÕhumanitŽ, Les ƒditions du BorŽal, 2012. p.12
2 Ibid, p.11
3 Ibid, p. 664      
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Soyez pr • ts... le moment  venu

Vous avez une bonne assurance-vie pour palier la
perte de votre revenu en cas de dŽc•s? CÕest bien.
Mais votre liquidateur testamentaire saura-t-il o•
dŽnicher votre police et tous les autres documents
nŽcessaires au r•glement de votre succession?

Ë la suite de votre dŽc•s, votre liquidateur devra
mettre la main sur une foule de documents et dÕin-
formations ˆ votre sujet. Pour faciliter ses
recherches, vous auriez avantage
ˆ bien ranger tous vos papiers
dans un classeur. Plus vous serez
prŽcis, plus ce sera simple. Voici
quelques dossiers quÕil pourrait
contenir :

¥ Testament (incluant le nom et
les coordonnŽes de votre notaire
ou de votre avocat);
¥ Documents dÕidentitŽ (passe-
port, certificat de naissance, certi-
ficat de mariage, cartes
dÕassurance sociale, etc.);
¥ Assurance-vie (numŽro de tŽlŽ-
phone de lÕassureur, police, date
dÕŽchŽance, mode de paiement, personne
ressource);
¥ Assurance-habitation (numŽro de tŽlŽphone de
lÕassureur, police, date dÕŽchŽance, mode de
paiement, personne ressource);
¥ Assurance auto (numŽro de tŽlŽphone de lÕas-
sureur, police, date dÕŽchŽance, mode de paiement,
personne ressource);
¥ Autres assurances (numŽro de tŽlŽphone de lÕas-
sureur, police, date dÕŽchŽance, mode de paiement,
personne ressource);
¥ Institutions financi•res (un dossier chacune) (in-
cluant le numŽro de compte et le nom de la per-
sonne ressource);
¥ Abonnements (incluant les dates de renouvelle-
ment ou dÕŽchŽance);

¥ Contrats dÕentretien (incluant les dates de renou-
vellement ou dÕŽchŽance);
¥ Fournisseurs de services (un dossier chacun)
comme la tŽlŽphonie, lÕInternet, le syst•me
dÕalarme, etc. (incluant le mode de paiement et la
date dÕŽchŽance);
¥ Taxes municipales et scolaires;
¥ Immatriculation et permis de conduite;
¥ Imp™t (un dossier par annŽe);

¥ Contrat de vente ou de lo-
cation de votre voiture;
¥ Factures et garantie de vos
biens de valeur.

En cas de dŽc•s

Ë lÕavant de tous ces
dossiers, veillez ˆ inclure un
dossier intitulŽ Ç en cas de
dŽc•s È. Celui-ci guidera
votre liquidateur ˆ travers
vos documents, vos biens et
vos obligations. Il lÕaidera
aussi ˆ Žviter les recherches
inutiles. Par exemple, si

vous Žcrivez que vous nÕavez quÕun coffre-fort, il
ne perdra pas de temps ˆ en chercher un second.
Vous pourriez entre autres y noter :

¥ O• se trouvent les documents rangŽs ailleurs que
dans ce classeur;
¥ O• se trouve votre coffre-fort (et la clŽ!);
¥ Les coordonnŽes de votre notaire. Si vous avez
un testament, notez la date du plus rŽcent;
¥ Votre numŽro dÕassurance sociale, votre date de
naissance, le nom de fille de votre m•re, le nom de
votre p•re, votre lieu de naissance;
¥ Nom et coordonnŽes de votre employeur et date
dÕembauche;
¥ Liste de vos institutions financi•res et de vos
numŽros de compte (incluant le numŽro de tŽlŽ-

Comment faciliter la vie de votre liquidateur



17

phone, le nom de la personne ressource, le type de
compte, les placements, les dettes, les cartes de
crŽdit, vos noms dÕutilisateur et mots de passe
pour les acc•s en ligne, etc.);
¥ Information concernant votre assurance-vie;
¥ Liste de vos noms dÕutilisateurs et mots de passe
pour vos appareils Žlectroniques et diffŽrents
comptes Internet;
¥ Code dÕacc•s et mot de passe de votre syst•me
dÕalarme;

¥ Liste de personnes ˆ contacter en cas de dŽc•s
(employeurs, institution dÕenseignement, clients,
personnes qui travaillent avec vous sur diffŽrents
projets, etc.);
¥ Liste des comptes ˆ payer, de vos fournisseurs
(dŽneigement, entretien mŽnager, etc.) et des abon-
nements (incluant la date du renouvellement ou
de lÕŽchŽance);
¥ Liste de vos personnes ressources : planificateur
financier, comptable, mŽdecin, pharmacien, den-

tiste, avocat, etc.;
¥ Liste de vos propriŽtŽs et coordonnŽes du co-
propriŽtaire sÕil y a lieu;
¥ Une copie de toutes vos clŽs bien identifiŽes;
¥ Autres informations dont vos proches pourraient
avoir besoin.
Toutes ces prŽcautions peuvent vous sembler un
peu dŽmesurŽes. Souvenez-vous cependant que si
vous ne rŽunissez pas ces informations et ces
documents de votre vivant, ce sont vos proches
ŽplorŽs qui devront sÕen charger.

Lyne Desruisseaux, Auteure chez
Confessions de French Lily  

Dipl™mŽe en sciences de la consommation de
l'UniversitŽ Laval, Lyne Desruisseaux a ŽtŽ consultante
budgŽtaire pendant 10 ans, avant de devenir maman ˆ
la maison. Maintenant  elle renoue avec sa passion: les
finances personnelles.
(Source : Facebook)

Remerciements

Remerciements ˆ vous tous, surtout aux personnes participantes du diner de No‘l.
Bonjour ˆ tous et toutes les ami(es) de lÕAREQ Portneuf!
De No‘l en No‘l, vous demeurez fid•les ˆ faire parvenir votre DON gŽnŽreux : 205$, cÕest un beau
cadeau! Vous nous donnez de lÕŽlan et du courage pour alors continuer ˆ faire sourire les TIMOUNS,
enfants ha•tiens. Un grand MERCI pour ce partage tr•s apprŽciŽ! Pour la Joie de lÕƒvangile, dirait
pape Fran•oisÉ Madame Gilberte Gallant, recevez nos salutations, nos remerciements fraternels et
nos meilleurs vÏux pour lÕannŽe 2018!

Fleurette Lefran•ois et Claudette Lafantaisie, QuŽbec, le 30 janvier 2018
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AGR  QuŽbec-Chaudi • r e-Appalaches

CONVOCATION
6 juin 2018

29e AssemblŽe gŽnŽrale des membres de lÕAREQ RŽgion QuŽbecÐChaudi•re-Appalaches
Date : le mercredi 6 juin 2018   Heure : 9h30  S.v.p. Apportez votre carte de membre.

Les membres de lÕAREQ RŽgion QuŽbecÐChaudi•re-Appalaches sont convoquŽs ˆ lÕAssemblŽe gŽnŽrale
rŽgionale de lÕAssociation qui aura lieu le mercredi 6 juin 2018 ˆ lÕH™tel-QuŽbec situŽ au 3115, avenue des
H™tels, QuŽbec, QC   

Projet dÕordre du jour

1. Ouverture et mot de bienvenue
2. Nomination de la prŽsidence dÕassemblŽe
3. Adoption de lÕordre du jour de la 29e AssemblŽe gŽnŽrale   A1718-AGR-OJ-01
4. Adoption du proc•s-verbal de la 28 e AssemblŽe gŽnŽrale  A1617-AGR-PV-01
5. PrŽsentation et mot dÕune reprŽsentante du Conseil exŽcutif national
6. Rapport de la prŽsidente et des responsables de comitŽs
7. Rapport de la trŽsori•re

7.01 PrŽsentation et dŽp™t du rapport financier rŽgional 2016-2017
7.02 PrŽsentation et adoption de lÕŽtat des produits et charges 2017-2018 

8. ƒlections (sÕil y a lieu)
9. Questions diverses  9. 01 9.02
10. PrŽsentation des artistes et remise des prix Ç coup de cÏur È
11. Tirage des prix de prŽsence 12- LevŽe de lÕassemblŽe
Ajournement ˆ 11 h15 : AssemblŽe gŽnŽrale de la Fondation Laure-Gaudreault

Carole Pedneault, prŽsidente rŽgionale        
Michel Caron, secrŽtaire rŽgional                                                                                     

Horaire de la rencontre rŽgionale
6 juin 2018

9h  Accueil & inscription

9h30  AssemblŽe gŽnŽrale rŽgionale 
11h15  Point fixe : Ajournement de lÕAGR et AssemblŽe gŽnŽrale de la Fondation Laure-Gaudreault
12h15  D”ner
13h30  Reprise de lÕAGR
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Par lons envi r onnement

Les soutiens-gorge sont remis ˆ CERTEX qui
sÕoccupe dÕen faire la valorisation. CERTEX
permet non seulement de protŽger lÕenvi-
ronnement en contribuant ˆ minimiser lÕen-
fouissement de ceux-ci par lÕopŽration de ses
centres de tri, mais en donnant une deux-
i•me vie aux soutiens-gorge.

Selon son type et sa condition, le soutien-
gorge peut-•tre vendu dans des friperies. Si
le soutien-gorge a des imperfections ou a be-
soin dÕune petite rŽparation, il sera vendu ˆ
prix rŽduit. Les soutiens-gorge les plus brisŽs
ou dŽfra”chis seront dŽchiquetŽs pour faire
du rembourrage ou vont au recyclage.

Cette revalorisation des soutiens-gorge per-
met de maintenir ˆ lÕemploi, de fa•on per-
manente, plus dÕune centaine de personnes
handicapŽes qui occupent des postes adap-
tŽs ˆ leur rŽalitŽ qui leur permettent de
mieux sÕŽpanouir. 

En juin 2017, La Vie en Rose a remis un

ch•que au montant de 150 000,00$ pour fi-
nancer une partie du programme ACCéS-
RECHERCHE du Groupe McPeak-Sirois
dans les rŽgions du QuŽbec.

CÕŽtait notre 10e campagne pour la Fondation
du Cancer du sein. Je continue de ramasser
des soutiens-gorge durant toute lÕannŽe. Par-
lez-en dans votre milieu pour augmenter nos
cueillettes. Faites un don ˆ la Fondation. Fon-
dation du Cancer du sein du QuŽbec.
www.rubanrose.org

LÕAREQ-PORTNEUF a augmentŽ sa collecte
ˆ 124 soutiens-gorge, pour lÕannŽe 2016-2017
(104=2015-2016). Ce qui fait un don de 124$
ˆ la Fondation du Cancer du sein. Je soutiens
la cause, en espŽrant augmenter la collecte de
2017-2018.

O• vont les soutiens-gorge recueillis ˆ lÕAREQ?

Gis•le Faucher et Denise Barrette

Informations environnementales

La prochaine rencontre des responsables sectoriels en environnement aura lieu le 25 avril 2018 ˆ Saint-
Casimir dans Portneuf. Ces reprŽsentants assisteront au 15e Festival francophone de films pour lÕen-
vironnement. Cette rencontre leur  permettra de prŽparer une possible projection dans leur secteur
respectif.

Bienvenue dans Portneuf ˆ ces responsables de la rŽgion 03 qui travaillent avec cÏur pour amŽliorer
notre environnement au quotidien.

Colette Garon, porteuse du dossier de lÕenvironnement pour AREQ Portneuf
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Par u dans L e Cour r ier  de Por tneuf

Source : Alain Turgeon, Le Courrier de Portneuf, fŽvrier 2018


