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Doux printemps quand reviendras-tu ? Il sera
rZconfortant apres ce rigoureux hiver de c™toyer
verdure, papillons et fleurs.

Comme ce sera bon de sentir les doux rayons du
soleil nous rZchauffer et de profiter de longues
journZes de clartZ. Avec IQarrivZe de cette saison, le
conseil sectoriel bourdonnera dOactivitZs.

Le 8 mars fut rZservZ " la journZe internationale de
la femme ayant pour theme : CFZministe tant quOil
le faudra 'E

Le 6 avril, deux comitZs (sociopolitique et
environnement) se regroupent pour une journZe de
sensibilisation sur la maltraitance/ la bientraitan ce
et la qualitZ de vie. En deuxisme partie de journZe,
les sujets suivants sont abordZs : les changements
climatiques et le dZveloppement dOune conscience
citoyenne avec des confZrenciers compZtents.

Nous avons soulignZ la Saint-Valentin le 14 fZvrier
et le 29 mars notre sortie annuelle ~ la cabane ~
sucre vous donne rendez-vous. Ces deux activitZs
sont toujours tres populaires.

Fin avril, nous ferons le bilan de IOannZe ~ notre
assemblZe gZnZrale sectorielle. Cette rencontre
nous permettra de planifier Zgalement la prochaine
annZe selon le plan dOaction avec des objectifs bien
prZcis.

Des postes seront
entZrinZs lors de cette
rencontre. (\Voir Le
Flambeau Juin 201
volume 2 no 18

Madame Sylvie Fortier,
intervenante psychosociale pour

Promotion
Vieillissement, sera notre invitZe le 26 avril et sa

confZrence aura pour titre : C Comment bien
vieilli.E COest une invitation gratuite pour les
membres (Repas inclus). Les non-membres
intZressZs paieront leur diner.

Au plaisir de communiguer avec vous une
prochaine fois par IQintermZdiaire de ce journal.
Nous vous offrirons de nouvelles activitZs qui
sauront szrement vous plaire car nous travaillons
fort pour vous informer et vous divertir.

Votre prZsence aux activitZs
devient notre rZcompense

7&@;@ 1072%



H ommage &xJohn Lirette

C SacomplicitZ avec les jeunes et son sens de I@h  Geste hautement symbolique, le directeur Jean-
mour sans Zgal en ont fait IOun des enseignants les Franeois Garneau a remis le tout nouveau chandail
plus apprZciZs dans nos murs E. du Balbuzard au rZcipiendaire de cet hommage qui,
disons-le, a ZtZ tres chaudement et longtemps ap-
\Voil” les paroles du coordonnateur des activitZs plaudi par les joueurs et joueuses, en plus des
sportives, culturelles et communautaires de la Ville  parents, amis et membres du personnel de I0Zcole
de Saint-Raymond Jimmy Martel, qui au nom du  qui Ztaient sur place et remplissaient [Oespace leu
club Balbuzard, de 1O0Zcole Louis-Jobin Ztant rZservZ en marge de la surface de
et de la Ville de Saint-Raymond, rendait jeu.
hommage " IQex-enseignant dOZduca|
tion physique John Lirette.

Un mot sur le dZbut de saison du Bal-
buzard basketball. Six Zquipes
porteront les couleurs du club, soit trois
fZminines, deux masculines et une
mixte dans les catZgories benjamin,
cadet et juvZnile. Les nouveaux uni-
formes ont ZtZ acquis gr¥ece " la collab-
oration de Scierie Dion, I0Zquipe Boscus
du Grand DZfi Pierre Lavoie et Ger-
main Chevrole, dans le cadre de son
programme dOessais routiers au profit
du sport Ztudiant.

,a se passait dans le gymnase, 0 on
profitait du lancement de la saison
2017-2018 du basketball scolaire pour
remercier |Qinitiateur de ce sport ~
IOGZcole Louis-Jobin il y a plus de 30 ans

On profitait Zgalement du 175e an-
niversaire de Saint-Raymond pour faire
cette courte cZrZmonie.

COest John Lirette qui, ~ la demande des Zlsves, a

mis sur pied les premisres Zquipes de basket, tant~  En outre, deux paniers neufs dOune valeur de 1000 $
Saint-Raymond que dans Portneuf, ~ sOintZgrer au ont ZtZ installZs, gr%ece " la collaboration du rest
rZseau de sport scolaire. En plus dOentra’ner desbar Le Mundial.

Zquipes, il a agi " titre dOarbitre dans plus de

3000 matchs. Source : GaZtan Genois, Le Martinet, dZcembre 2017

JournZe internationale des bZnZvoles
En 1985, IDONU a instituZ la JournZe internat
tionale des bZnZvoles le 5 dZcembre afin de
souligner toute I'importance de la contribu-

tion des bZnZvoles au dZveloppement

Zconomique et social des communautZs.
Ainsi, 'AREQ tient ~ remercier ses 28 000 Avril 2018

bZnZvoles engagZs dans une grande variZtZ |----------==------m--s-ssmmmssssoomoo-oooooo-
d'organismes et de causes. Leur contribution fminence grise RenZ Bellemare

reprZsente un total de 7,5 millions d'heures Conception et mise en page fric Bellemare
de bZnZvolat chaque annZe. Si cet engage- | Collaborateurs Gisele Defoy, Gilberte Gallan
ment Ztait rZmunZrZ ne serait-ce qu'au salaire] | Jacqueline GignacMadeleine Genest, Roger
minimum, les retombZes Zconomiques an- Dussault, Marie-Marthe Trottier BZlanger, Denise
nuelles dZpasseraient 81 millions de dollars. Barrette, Colette Garon et Marcel Perron.
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L AR E Q Portneuf... en action...

Raarber en enfance: Jes jouds ae 1939 @ 1969 - 18 et dore 2017

Jacqueline Gignac

Pour faire suite " I'exposition estivale au Relais de  connus. Pour les filles, les poupZes en carton qu'on
la Pointe aux fcureuils, CJeux et jouets d'hier ~ au- habillait des soirZes de temps sans se lasser. Des
jourd'huiE, I'AREQ Portneuf recevait dans le cadre  robes et autres accessoires dZcoupZs dans les cata-

du projet CTOUJOURS EN ACTIONE, un collec-
tionneur de jouets anciens, Jean Bouchard. Celui-ci
avait apportZ une quantitZ impressionnante de
jouets de toutes sortes datant de 1939 " 1969. Il a
aussi publiZ deux volumes abondamment illustrZs
oe il parle de tous ces jouets de notre enfance. QLel
apres-midi intZressant! Le bonheur de retomber en
enfance!

Tel un magicien sortant un lapin
de son chapeau, notre invitZ com-
mence " exhiber ses trZsors : une
poupZe, pas de cheveux, Cj'en ai
eu une pareilleEE Et une corde "
danser, une balle en caoutchouc
bleu, blanc, rouge, une toupie musicale, des autos
en plastique, un petit poele avec un four, une
laveuse; chaque jouet est ponctuZ de COh! J'en av&i
un comme «aE ou CAh Oui! Je m'en rappelleE ou
CSij'ai jouZ avec «alE

Jadis, les gareons et aussi les filles ont jouZ ~ &s
jeux de guerre oe il y avait des bons et des
mZchants : les fusils, le pistolet ~ pZtards ou " I'eau,
le bouclier, la hache de guerre en plastique et enfin
tout pour jouer au cow-boy, aux indiens. Et que
dire de la trousse de docteur. On en a appris des
choses de la part de certains et certaines! Quel fou
rire cette valise a dZclenchZ!

Puis vient le tour des jouets d'hiver. Monsieur
Bouchard exhibe un Ctra’ne fesseE ou tape cul : un
ski coupZ oe est fixZe une bZche sur laquelle une
planche sert de siege. Une tra’ne sauvage en bois,
des patins ~ deux lames... et des souvenirs! Que
dire des jeux de sociZtZ qui ont rempli les jours de
mauvais temps et nos soirZes : un damier ~ deux
faces tres ancien, un jeu de hockey sur table, un jeu
de serpent Zchelle; des jeux que nous avons tous

logues, dans des boites de cZrZales. On s'amusagt
ea Ne coZtait pas cher.

Et voil® que le magicien nous prZsente un cata-
logue de No'l'! Les souvenirs envahissent I'assis-
tanceE Qui parmi nous n'a pas choisi ses cadeaux
de No'l dans le catalogue chez Eaton, chez Simp-
son, Dupuis Freres ou compag-
nie Paquet. Il fallait cependant
avoir ZtZ sage pendant l'annZe
pour avoir droit ~ ces Ztrennes
de No'l... Comme les familles
n'Ztaient pas riches, c'Ztait sou-
vent des
jouets fabriquZs maison.
fplucher le catalogue Ztait une vZritable tradition
de No'l.

Les jouets prZsentent souvent une reproduction en
miniature du monde des adultes et I'enfant y ap-
prend par imitation les futurs r™les sociaux qui lui
seront dZvolus. Un jouet n'est donc pas aussi
anodin qu'il n'y para’t. Il prZside ~ bien des ap-
prentissages, en plus de sa fonction premiere qui
est d'amuser et de distraire. Un jouet est aussi lere-
flet de la sociZtZ et de ses valeurs. Des traditios,
des comportements et des jeux sont liZs ~ ces jouet.
Monsieur Bouchard nous a fait revivre des mo-
ments d'enfance et retracer nos souvenirs puisque
les jouets rZferent en gZnZral =~ des moments
heureux. On les offrait en cadeaux d'anniversaire
ou de No'l, meme " I'occasion de P%oques et parfois
" la premiere communion.

Quel bonheur de retomber enfance!
Merci, monsieur Bouchard.

en

Avec Gisele Defoy et Madeleine Genest



L AR E @ Portneuf... en action...

CAZration pour ros mantres cfunts e dner s placcteux - 10 aoverre 2017

Roger Dussault

Le 10 novembre dernier, nous avons tenu une Le bien nommZ CDiner des PlacoteuxE sOest rZvZIZ
journZe dOactivitZs ~ deux volets. tres animZ encore cette annZe. La cinquantaine de
membres rZunis au Roguemont pour ces agapes
Dans un premier temps, en I0Zglise de St-Raymond, fraternelles se sont partagZ nouvelles, souvenirs et
sous la prZsidence de M. le curZ Benoit Tessier, ce potins. RZunis autour des tables pour partager
fut la commZmoration des membres dZcZdZs en multiples plats et saveurs, les Zchanges ont mis en
cours dOannZe. Nous avons conservZ cette tradition lumiere le dynamisme de nos retraitZs(es).
bien vivante chez nous. La ville de St-Raymond Soulignons ici la prZsence de madame Monique
cZIZbrait son 175 anniversaire et selon la rotation Barrette LZgarZ, nonagZnaire dotZe dOun sens de
paroissiale de notre AREQ, nous avons profitZ de IOhumour peu commun. La rZussite dOune telle
IGoccasion pour y tenir cette activitZ particulisre. journZe dZpend de votre participation. MERCI
Avec le regroupement paroissial en vigueur le  dOappuyer votre Conseil sectoriel par une prZsence
1erjanvier 2018, notre rZgion comptera moins de active. Soyez des membres ambassadeurs aupres
paroisses tout en conservant son territoire. Tentez de vos collsgues et propagez Cla bonne nouvelleE.
de deviner : O« se tiendra la prochaine commZ-
moration de nos dZfunts? Soulignons en terminant le travail bZnZvole de
Denise responsable de IQactivitZ. Elle a passZ par
toute une gamme dOZmotion dans son organisation.
Merci = Huguette pour le choix des textes de la
cZrZmonie de la commZmoration ainsi quO~ HZIsne
Sauvageau (nouvelle retraitZe 2017) qui nous a fait
prier sur de la beautZ en musique et en chants. Ue
mention spZciale ~ Gilberte pour ses informations
sur la Fondation Laure-Gaudreault et la petite
fcole de la rue en Hasti pour laquelle nous ramas-
sons des sous. Le travail dans IOombre des autres
membres du Conseil et des bZnZvoles de la chaine
tZIZphonique est aussi ~ souligner. MERCI COR-
DIAL!

Nous aimerions avoir votre opinion pour se don-
ner rendez-vous sur www.portneuf.areqg.lacsg.org
en haut ~ droite, onglet Nous joindrepuis cliquez
sur courriel-prZsidence.

Le cZIZbrant, IOabbZ Beno”t Tessier, en
compagnie du diacre Yvon Matte.




L AR E @ Portneuf... en action

Brunch éceNG | - 7 dbarbre 2017

Retournons ensemble au 7 dZcembre 2017 au la fourchette tout au long du copieux repas au gozt
Chavigny de Deschambault. Auparavant, vous de revenez-y : Cil en reste encore! E
aviez reeu une invitation au fameux brunch de
No'l pour cl™turer le 30¢ anniversaire de IDAREQ Bien s7r, les prises de parole sont au programme.
Portneuf. Apres dZsistements de quelques person- Des informations pertinentes sont donnZes par IOun
nes, vous Ztiez soixante-et-onze " venir " cette ren- ou IOautre des membres du Conseil sectoriel : des
contre joyeuse et fraternelle. voyages, des sorties culturelles, des rencontres fu-
tures, des dossiers, etc. La Fondation Laure-Gau-
Des gens de tous les %oges : nos vZnZrables de 88 ardreault nOa pas ZtZ oubliZe : recherche de
nOen manquent pas une sans oublier notre nonagZ- bZnZficiaires annoncZe, formulaires distribuZs,
naire admirable et admirZe Monique Barrette de vente de cartes 3-D et signets gZnZreusement offest
Saint-Raymond. La fidZlitZ est de rigueur : cOest par Francine Dumont qui a remis la somme de 94$

ainsi que presque tous les coins du
secteur Ztaient reprZsentZs.

E votre arrivZe, vous avez ZtZ
ZpinglZs Cde la petite boule argen-
tZeE et accueillis par le mimosa du
3 et le Joyeux No‘l en sourire de

Gisele, la prZsidente. Les tables joli-
ment dZcorZes vous attendaient
afin que vous preniez place avec
des amis ou de nouvelles connais-

sances. Les conversations animZes

ont vite habitZ la grande salle oe
tr™nait le sapin. La mere No'l ayant

" la Fondation. En plus, une gui-
gnolZe en faveur de nos petits
Zcoliers hastiens de la rue a rap-
portZ 204,20$. CCOest si beau une
main qui donneE et vos mains
Ztaient belles tout comme votre
grand clur. Merci en leur nom!

LOheure du retour sOZchelonne et
invite des dZparts " regret car IOam-
biance des festivitZs qui regne en
vous et autour de vous est mani-
feste. Des souhaits accompagnent
vos dZparts, des sourires sOac-

fait sa lessive, une corde " linge Ztalait des vete- crochent, des promesses dOetre prZsents " la St-
ments colorZs et doux : retour au monde de IOen- Valentin le 14 fZvrier ~ PortneufE Et tout cela dan s
fance ou clin dOoeil aux grands-mamans en h%ote dela clartZ dOun beau jour dOhiver, tel que promis.
bercer et de g%oter leurs petits-enfants ~ No'l. De

jolies dZcorations bleutZes rivalisaient avec une C COest comme «a que +a sOest passZ dans
table remplie de cadeaux; cette fois, cOest une Chés IOtemps des Fetes ~ DeschambaultE

No‘l du SudE qui avait magasinZ pour vous des Tout IOmonde avait le ciur rZjoui,
douceurs ~ la pige. se disait de bien belles choses,

Allait voir dans tous les plats sOil en restait encore,
Et tout cela Ztait enveloppZ de la musique dOam-  regardait le sapin et chantait des refrains, Zcoutait

biance de Jean-Franeois Lambert, pianiste IGZcho de nos montagnes et du piano.
renommZ, dont la polyvalence du rZpertoire se re- Il'y avait si longtemps quOon attendait cet heureux
conna’t dans toutes sortes de styles : du quZbZcois,  temps, ce jour plein de chants joyeux pour revoir
du jazz, du rock, du classique, etc. Des chansons d des amis et leurs cheveux dOargent.
circonstances ont su ravir nos oreilles; plusieursont On sQOest dit non pas adieu mais aurevoir. E

meme fredonnZ devant leur assiette et orchestrZ de
5



L AR E @ Portneuf... en action...

La Saint-Vaentin - 14 fAria 2017

En ce 14 fZvrier, journZe dZdiZe " la fraternitZ, invitZs lorsquQils ont appris la manisre dont on

|GamitiZ et IOamour, environ soixante-dix personnes soulignait cette journZe soit au Japon, en Scandi-

se rZunissaient ~ Portneuf pour fraterniser. Sachart  navie ou en Thaslande. Des traditions amusantes

que les traditions entourant la fste de la Saint- et surprenantes ont donnZ le goZt aux intZressZs de

Valentin se multiplient abondamment, le conseil  poursuivre des recherches.

sectoriel de IDAREQ-Portneuf en a mis plein la vue

pour bien accueillir ses invitZs. De jolies broches offertes (en contribution volon-
taire) par Francine Dumont pour la FLG ont

Rien nOest laissZ au hasard pour rendre cettecharmZ plus dOune Valentine et rapportZ un mon-

journZe des plus agrZables. tant de 63,45$.

Des tables joliment dZcorZes avec nappes aux Un succulent repas de roastbeef accompagnZ dOune

divers coloris de rouge, des arbres produisant des grande variZtZ de IZgumes a rZconfortZ les gens et

clurs, des cupidons vigilants et des chocolats un carrZ " IOZrable fait saliver plus dOun palais.

savoureux. Une rose rouge fut offerte ~ tous en

guise dOapprZciation. Pour alimenter la conversa- Le chansonnier Beno’t Moisan(photo ci-dessous *

tion, des proverbes danois, hollandais et italiens gauche) a adaptZ son rZpertoire selon la circon-

ainsi que des paroles de chansons connues dOfdith stance. Certains invitZs fredonnaient quelques

Piaf, Joe Dassin et de Georges Brassens furent dZ-mZlodies en se rappelant de doux souvenirs. Les

posZs de fason alZatoire sur les tables. plus chanceux sont repartis avec une douceur
chocolatZe.

Des coutumes variables selon la partie de la

planete 0* nous nous trouvons ont fait sourire les  Quelle belle activitZ ! Merci aux participants !




N os comitZs... mos comitZs...

Rencontre dli eonitZeke fa aondition ekes fames Quizbed Chaudiere-Appal aches - 28 novatre

Marie-Marthe Trottier BZlanger

Sous la gouverne dynamique de madame Pierrette thZmatiques portant sur le bZnZvolat et IOengage-
Simoneau, nouvelle responsable rZgionale du ment social.

comitZ des femmes, nous discutons des sujets qui

concernent les femmes dans toutes nos rZgions. Nous poursuivons en faisant un tour des secteurs
Mme Simoneau nous propose dOstre ~ |Qaffzt de IOac-pour des rZalisations effectuZes depuis le 28 fZvrier

tualitZ pour tout ce qui touche les femmes. 2017. Cartes anniversaires aux retraitZs de 80 ans et
plus, d’ner payZ en partie par IOAREQ pour
Citons : souligner la tuerie de la polytechnique le 6 dZcem-

En octobre, dans la communautZ innue DOUashat bre, un comitZ Hommage " nos a’nZs dont les mem-
mak Maliotenam le dZplacement des Innus et la dis- bres (2 par 2) vont visiter les a’nZs pour leur
parition de huit enfants; ~ Val BDOOT, 102 enfants anniversaire et leur apportent un petit cadeau, aussi
maltraitZs en 1990; ~ Trois-Rivieres : des agressions un feuillet : Le reve des a’nZs, est publiZ pour les 80
faites par des membres des insti- ans et plus, les repas gratuits
tutions; ~ Wendake, des relations pour les 80 ans et plus lors des
difficiles entre les autochtones et rZunions de LOAREQ. Toutes ces
les membres de la SZretZ du actions sont faites pour briser
QuZbec; ~ MontrZal, des enjeux IQisolement et apporter du bon-
liZs " la prostitution notamment heur.

des femmes autochtones.
DOautres sujets dOactualitZ rZcla-
ment notre attention: les aidants
naturels et |Qaide mZdicale ~
mourir; les dZnonciations dOa-

Ces informations proviennent du

journal Le Devoir en juin
2017.Une enquete nationale est
lancZe avec un budget de 53,8 gressions sexuelles (le phZno-
millions. La pZriode de la com- mene Me too, Moi aussi); la
mission se dZroule du 1¢ septembre 2016 au 31 loi 70 sur la lascitZ, la montZe des femmes en poli-
dZcembre 2018. tique, la montZe du racisme, etc.

Ensuite, Mme Simoneau nous prZsente les actions Quelques suggestions de livres:

retenues pour le plan dOaction national 2017-2020 : Manuel de rZsistance fZminipar Marie-éve Sur-
Action 14 : on prZcise que le ComitZ des femmes prenant ; LOamour et IQargent : guide de survie en
peut sOassocier ~ des groupes dOentraide au niveau60 questionpar HZIsne Belleau et Delphine Lebel;
sectoriel; Action 17, concernant IOaccueil des nou- Une culture dOagressipar Richard Poulin.

veaux membres; Actions 19 et 23, concernant 10in-

formation aux membres sur les dossiers dOactualitZ RZfZchir et travailler pour I0ZgalitZ des femmes et
et la mise en place de dZbats sains et sereins dans des hommes, pour la justice, le bien-etre, le respect
nos instances:Action 28, lors dOactivitZs sociales au et le bonheur pour tous est un noble idZal et une
niveau sectoriel, en profiter pour glisser un mot sur ~ mission qui nous concerne tous.

les dossiers fZministes;Action 36, sur les semaines



JournZeinternationale des femmes

Cette journZe intZressante et stimulante sOest tenueanalyse le droit comme
~ IOH™tel QuZbec, 3115, av. des H™tels QuZbeimstrument de change-
QuZbec. Il y a eu une confZrence de Louise ment social pour les
Langevin (photo ci-contre) sous le theme du femmes. Elle compte
fZminisme. plusieurs  publications
dans ce domaine. Elle
Louise Langevin est professeure titulaire ~ la travaille prZsentement
FacultZ de droit de IQUniversitZ Laval depuis 1991. la rZdaction dOun ou-
De 2006 ~ 2009, elle a ZtZ titulaire de la Chaire vrage sur la libertZ de
dOZtude Claire-Bonenfant sur la condition des procrZation.
femmes. Elle a ZtZ rZdactrice francophone de la
Revue Femmes et droit de 1999 ~ 2012. En apres-midi, IOensemble vocal Variances dont les
objectifs du groupe sont dOoffrir davantage de
Depuis 2016, elle est la directrice des Cahiers de prestations tout au long de IOannZe, dans diffZrents
droit. Elle a enseignZ dans plusieurs facultZs de endroits et selon les demandes fut tres apprZciZ et
droit europZennes. Elle est aussi membre du Bar- chaleureusement applaudi. Le rZpertoire variZ s'Z-
reau du QuZbec qui lui a dZcernZ le MZrite Chris- tendait de la ballade " la chanson rythmZe, d'hier ~
tine-Tourigny et le titre dDavocate ZmZrite en 2010 aujourd’hui. Une belle rZcompense pour les
pour son engagement social et son apport " lI'a- reprZsentantes des secteurs de la rZgion 03.
vancement des femmes dans la profession.

Cet Ensemble vocal Variances fut crZZ par Richard
Ses champs de recherche et dOenseignement portentVidal en 2007, il est maintenant sous la direction
notamment sur les thZories fZministes du droit. Elle musicale de Guylene Vallieres.
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INVITATION " la confZrence de Madame Sylvie Fortier, jeudi le 26 avril ~ 13 heures

LIEU : RZceptions Jacques-Cartier, 23 route, Cap-SantZ.
10 h : AssemblZe gZnZrale annuelle du secteur Portneuf
13 h : ConfZrence : COMMENT BIEN VIEILLIRE parce que BIEN VIEILLIR, «a se construit

Cette confZrence contiendra une prZsentation visuelle remplie dOexemples et de comparaisons os nouserons amenZs
~ distinguer notre part de responsabilitZs face ~ notre fason de bien vieillir. Le mot CHOIX  est important et retrouve
son vZritable sens. Madame Fortier nous aidera ~ dZvelopper notre capacitZ de choisir en Ztant poactif dans nos pen-
sZes, dans nos comportements et dans notre fason de parler. Ainsi, il nous sera possiblele faire les bons CHOIX pour
privilZgier un vieillissement des plus favorables.

Pour mieux conna’tre Madame Sylvie Fortier (intervenante psychosociale):

C Je suis bachelisre en psychologie, certifiZe en gZrontologie de I'UniversitZ Laval ~ QuZbec et je suihZrapeute d'Im-

pact de I'AcadZmie Impact Danie Beaulieu. J'ai aussi approfondi mes compZtences avec un progamme court en Inter-

vention Zducative auprss des adultes " la Telug. Ma formation liZe ~ mon expZrience personnelle m'ont permis de

dZvelopper des aptitudes relationnelles que j'applique au service des a’nZs. Dans ma pratique, je dBle autant les per-
sonnes %ogZes elles-memes que les proches qui en prennent soin. Je suis sensible aux enjeux reliZs ~ leur rZaléspec-
tive - celle des personnes %.gZes en perte d'autonaeet celle des proches aidants. C'est donc avec ua attention

particuliere que jinterviens aupres d'eux dans le but d'amZliorer leur qualitZ de vie et de favoriser leur Zpanouisse-
ment. [...] Au plaisir de vous rencontrer! E
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AssemblZe gZnZrale AR E Q Portneuf

@
CONVOCATION A REQ/Q

Jeudi 26 avril 2018 ; (.zb
ASSOCIATION DES RETRAITES DE L'ENSEIGNEMENT DE PORTNEUF

Vous stes convoquZs "~ IDassemblZe gZnZrale de
IOAREQ Portneuf le jeudi 26 avril ~ 9h30 aux
RZceptions Jacques Cartier 23 Route 138 Cap-SantZ

9h30 Accueill

10h Ouverture de IQassemblZe gZnZrale de secteur

12h D’ner gratuit pour les membres (prix = venir pour les non membres)
13h ConfZrence de madame Sylvie Fortier C Comment bien vieillir E
InvitZe : Madame Carole Pedneault PrZsidente rZgionale

Projet dOordre du jour (A1718-AGS-0J-01)

1. Ouverture de IQassemblZe (vZrification du quorum, mot de bienvenue)
2. Nomination dOune PrZsidence dOassemblZe
3. Adoption de IOordre du jour A1718-AGS-0J-01
4. Adoption du proces-verbal A1617-AGS-PV-01
5. Rapport de la prZsidence
6. Compte-rendu des activitZs 2017-2018
7. a) Rapport annuel b) bilan financier au 31 mars 2018 c¢) prZvisions budgZtaires
8. Plan dOaction
9. Rapports des porteurs de dossier
10. Postes " entZriner :

1 vice-prZsidence : Denise Barrette

2¢ vice-prZsidence : Gilberte Gallant

SecrZtaire : Jacqueline Gighac

1e conseiller : Roger Dussault
11. Questions diverses
12. Mot de la prZsidente rZgionale Madame Carole Pedneault
13. Tirage des prix de participation
14. La sZance est levZe.

Gisele Defoy prZsidente

**Poste ~ combler au conseil sectoriel :
2e conseiller :

Nous devons aussi combler le poste de porteur de dossier soit :
celui du comitZ des hommes.



O
%

Voyage coup de coeur

Des inscriptions sont en cours pour un

voyage aux “les-de-la-Madeleine du 15 au
21 juillet : 7 jours 19 repas avec Groupe
Voyages QuZbec en compagnie dOAfi
tambault. Information et RZservati

Montambault 418 873-3178 o
sieres 418 873-2316

FZlicitations

FZlicitations ~ une Portneuvoise dOexception :
Le 16 novembre dernier, M. Michel Matte
remettait six mZdailles ~ des personnes excep-
tionnelles dont une de nos membres AREQ :
Madame Carmelle Matte de Donnacona.
Depuis plus de 40 ans, cette dernisre oeuvre
dans les domaines de la musique et du chant
choral comme directrice de chorale (la troupe
Rythm Oi Chiur). Madame Matte a dQailleurs
souvent acceptZ de chanter bZnZvolement lors
de nos cZIZbrations de novembre en mZmoire
des membres AREQ dZcZdZs. Elle accompa
gne Zgalement des gens en fin de vie. FZlicita-
tions ~ notre membre ZmZrite Carmelle Matte.

Bienvenue dans notre secteur

¥ M. Jean-Louis Massicotte (Shawinigan);

¥ M. GZrard Tranchemontagne
(Bas-Richelieu);

¥ GaZtan Pigeon AssociZ
(St-Marc-des-Carrieres);

¥ Jeannette Fortin (St-Augustin).

Changement dOadresse

) Nous vous invitons ~ signaler, par cour-
riel, tout changement d'adresse, en indi-

quant votre numZro de membre ou votre
numZro d'assurance sociale, ”

laverdiere.luce@areg.lacsg.org. Il estim-

Rappel

418 682-7287

10

ConfZrence Grand Public mercredi le 25 avril  vez Zgalement communiqu
de 10 h "~ 12 h : Comment vieillir en prZservant ~ mations, par tZIZphone|
une bonne santZ mentale par SZbastien Gre- ou au 1 800 663-2408.
nier, psychologue clinicien. Salle St-Augustin
du Montmartre, 1669, chemin Saint-Louis. En-
.| trZe et stationnement gratuits. Information :

portant de spZcifier si vous dZsirez
changer de secteur. Si aucune mention
n'est faite © ce sujet, vous resterez dans
le meme secteur que celui indiquZ dans
votre dossier prZsentemen

418 525-0611



Message MOOC

MOOC (Massive open on line course)

Vous avez envie de continuer d'apprendre
sur toutes sortes de sujets dans le confort de
votre foyer? C'est possible gr%o.ce aux cours emn
ligne gratuits mais non crZditZs sur le site
MOOC. Pour y accZder, il s'agit de taper sur
GOOGLE, le mot MOOC. Vous verrez les
cours offerts. L'inscription est en ligne et la
date du dZbut du cours y sera indiquZe.
Personnellement, j'ai fait 'expZrience " l'au-
tomne de deux cours. J'ai bien apprZciZ les
contenus. Ce sont des programmes sZrieux et
bien encadrZs.

Christiane Desrochers, Neuville

Q active en ligne

ite Internet areg.lacsg.orgpour
des nouvelles et des commu-

niquZs, ainsi que de IQinformation sur les
dossiers, les services et les activitZs de
IOAssociation LOlInfolettre de IDAREQ est
transmise chaque semaine par courriel
aux personnes inscrites; lQinfolettre vous
informe gratuitement et rapidement des
dernisres activitZs et des prises de posi-
tion de votre association. LOinscription se
fait en quelques clics ™ areg.lacsg.orgSur
la page Facebookde IDAREQ vous y trou-
verez des hyperliens et des photos. Il est
possible de partager son contenu et de
publier des commentaires. Et nOoubliez
pas de consulter le site du secteur Port-
neuf car RZal Rivard, membre AREQ de
Cap-SantZ y fait un merveilleux travail.

NZcrologie

membre;

¥ Dorice Labrie, membre, soeur de Pauline;

¥ Maurice Nadeau, frere de Michel, beau-frere de
Docile Thibodeau:;

¥ Marcel Laplante, Zpoux de Paulyne Caron, ex-
prZsidente rZgionale;

¥ Jean Germain, frere de Sr Julienne;

¥ Diane Gingras, membre;

¥ Denise DZry, soeur de Jeannine;

¥ Robert Bronsard, Zpoux de Marguerite Voyer;

¥ ThZrese Laroche Picher, mere de Claire; )

¥ Jacqueline Langlois (membre);

¥ Reine BZdard (membre);

¥ Paul LavallZe, frere de Louise:

¥ Jacques Gosselin, frere de S. Marie-Paul

¥ Roland Cantin (membre).

Sinceres condolZances aux es AREQ
affligZs par ces deuils.

E retenir

¥ AREQ (nation.): 1-800-663-2408 www.areq.lacsq.org

¥ AREQ (rZgion.): quebec-chaudiere-appalaches-areg-lacs
¥ AREQ (secteur): www.portneuf.areq.lacsq.org

¥ CARRA: 1-800-463-5533 www.carra.gouv.qgc.ca

¥ RZgie des rentes: 1-800-463-518%vww.Irg.gouv.qc.ca
¥ RAMQ: 1-888-435-7999 www.ramg.gouv.gc.ca

¥ SSQ groupe financier: 1-888-833-696www.ssg.ca

g.org
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N os comitZs... mos comitZs...

Gilberte Gallant

Lors dOun appel " la releve, Madame Francine Du-
mont a bien voulu nous offrir sa disponibilitZ et sa
gZnZrositZ crZative. Nous lui devons beaucoup
dans le calcul des recettes et des adhZsions.

Sept nouvelles personnes (dont 6 membres) ont
adhzrz " la FLG. Gr%o.ce " cet ajout, nous comptons
174 membres au secteur.

Au cours de IOannZe, nous avons resu 4 confirma-
tions dOenvoi de dons soit : 675,46$ D 568,50$46%
-515% + vente des billets du Congres 2017 : 220%
pour un total de 2224,96%

Ces montants comprennent les activitZs tradition-

nelles du secteur (Diner des placoteux et contribu-

tion volontaire de la cabane ~ sucre), vente dOobijes

promotionnels (signets, cartes, reproductions,

tirage) marchZ aux puces en aozt, dons du secteur
pour dZces des membres, dons personnels et don
de la rZserve FLG.

Pour honorer nos membres FLG, nous avons fait
un tirage spZcial lors de IOaccueil de septembre.

En plus de recueillir ces dons, nous avons fait des
contacts pour rechercher des bZnZficiaires; sur
notre liste habituelle, nous avons ajoutZ plusieurs

nouvelles demandes. Merci aux membres qui ont

fait des contacts et remis des formulaires de de-
mandes.

Des membres ont acceptZ de distribuer des

grandes affiches de la FLG dans plusieurs localitZs
du secteur.
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Je remercie toutes les gZnZreuses personnes qui ont
collaborZ aux ventes et aux achats afin de produire
un si beau montant. Merci ~ Francine Dumont
pour sa prZcieuse collaboration et aux membres du
Conseil de secteur qui appuient fidelement la FLG.

Reconnaissance par Robert Gaulin,
prZsident national de la FLG

C Permettez-moi de vous exprimer toute notre re-
connaissance pour votre engagement financier en-
vers la Fondation durant IOannZe 2017. Votre don
est prZcieux pour nous, et surtout pour les person-
nes a’nZes ou les jeunes que nous aidons directe-
ment ou par le biais des organismes qui les
soutiennent. Les tZmoignages que nous recevons
dZmontrent que cette aide est fortement apprZciZe,
nZcessaire et bien utilisZe et quelle stimule les or-
ganismes " court de moyens et les encourage ~ con-
tinuer leurs Tuvres.

Vous savez sans doute que notre Fondation est
dZcentralisZe, que les projets soutenus sont dZter-
minZs par la rZgion et que les sommes recueillies
dans une rZgion y retournent pour IQessentiel. La
Fondation ne paie pas de salaires et surveille at-
tentivement ses dZpenses dOorganisation. Ainsi,
vous avez IQassurance que votre don sert concrste-
ment aux bZnZficiaires choisis pres de chez vous.

Vous avez fait un choix judicieux en 2017. Je vous
invite ~ poursuivre votre engagement envers notre
Fondation en 2018. Merci de votre appui! E



AssemblZe gZznzrale de la FL G

CONVOCATION
6 juin 2018

Vous etes convoquZes et convoquZs " IQassemblZe gZnZrale annuelle de la Fondation Laure-Gaudreault
qui aura lieu le 6 juin 2018 ~ IOH™tel QuZbec, 3115, avenue des H™tels ~ QuZbec, 11 h 15

Il'y aura Zlection aux postes suivants :

¥ Vice- prZsidence

¥ TrZsorerie

¥ Publiciste

Le mandat des personnes Zlues sera dOune durZe de trois (3) ans.
Une pZriode de mise en candidature sera prZvue lors de 1OassemblZe.

Les personnes intZressZes " se prZsenter, ~ IOun des postes, devront complZter un CBulletia grZsenta-
tion de candidatureE qui sera disponible sur place. Toutefois, si un membre veut obtenir un OBullein de
prZsentation de candidature® avant IQassemblZe, elle ou il peut en faire la demande ~ IQune des personnes
suivantes :

¥ Pierrette Simoneau: 418-667-1927 ou flg03@bell.net

¥ Pierre Asselin : 418-335-6471 ou p.asselin@cgocable.ca

Seules les mises en candidature prZsentZes sur le BDlletin de prZsentation de candidatureE
seront acceptZes au moment de 10Zlection.

Pierrette Simoneau, prZsidente
Projet dOordre du jour

. Ouverture de IOassemblZe, prZsentation des membres du comitZ rZgional
. Nomination dOune prZsidence et dOun secrZtaire des dZbats et dOZlections
. Adoption de IOordre du jour

. Adoption du proces-verbal du 17 mai 2017

. Rapport de la prZsidente

. Rapport de la trZsorisre

. PrZsentation du plan dOaction 2017-2020

. Questions diverses

. flections : Vice-PrZsidence, TrZsorerie et publiciste

10. PrZsentation des nouvelles personnes Zlues

11. LevZe de IOassemblZe

O©oOoO~NOOOTA,WNPE

Pierrette Simoneau, prZsidente
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L e billet de Mar cel Perron s

U r\k HISTOIRE POPULAIRE

Empires e luttes e dasss
S

En lisant IOouvrage de Chris Harman intitulZ Une dOluvre " bas prix, en se fi- ‘ﬂtﬁg 1{%
histoire populaire de IOhumaniidi couvre la pZriode naneant ~ meme des imp™ts e P
de I0%oge de pierre jusquOau nouveau millZnaire, jOakorbitants prZlevZs aupres de ,y B
ZtZ " meme de constater que, peu importe I0Zpoque, paysans pauvres, en imposant $
les humains ont ZvoluZ dans une dynamique de leur choix au dZtriment des in-
pouvoir et de contrainte. Selon IOauteur, Ga nature tZrsts du peuple, ces civilisations portaient en soi
humaine telle que nous la connaissons est le produitlelgerme de leur propre destruction.
notre histoire, et non la cause. Notre histoireassi
celle de la formation de natures humaines diffésntQuand survint les rZvolutions industrielles et le d Z-
chacune remplasant la prZcZdente au cours de grarglacement des populations vers les villes, le capi-
luttes Zconomiques, politiques et idZologicEs. talisme naissant allait lui aussi se servir de ce

nouveau prolZtariat vulnZrable comme fer de lance
Tout au long de leurs parcours, les premiers hu- dOune nouvelle fason de produire dans des manu-
mains sont passZs du stade de la cueillette et de la factures souvent insalubres. Propulsant IOAn-
chasse " celui de I0agriculture et de I0Zlevage. Cettegleterre ~ la tete de cette industrialisation, cett e
transformation leur a permis de crZer des surplus  derniere avait un urgent besoin de sOapprovision-
qui leur ont assurZ une relative sZcuritZ alimen- ner en matisres premieres quOelle ira chercher dans
taire, en permettant un mode de vie sZdentaire. La le monde entier. Gr%oce " sa flotte marchande, elle
gestion de ces surplus a conduit ~ IQavenement sOassurera de la suprZmatie maritime dans son
dOune classe de dirigeants qui se sont ZlevZs au-commerce avec ses nouvelles colonies. Du bois du
dessus de la masse en profitant de leurs nouveaux Canada, en passant par le coton amZricain, des dia-
statuts pour imposer leurs choix. Comme IQaffirme mants dOAfrique du sud au thZ et textile indiens,
Harman: CE partir dOun certain moment de IOhistoin€)Angleterre crZera un empire sur lequel le Soleihe
ce sont les positions de classe qui ont dZterminéd couchera jamais tellement son Ztendue Ztait
maniere dont ces choix se sont opZrZs. LOesclave faist#. En marche dans sa quete de puissance et
gZnZralement des choix diffZrents de ceux du ma”treaj@aZgZmonie, elle deviendra la premiere puissance
meme que IQartisan ne pouvait gusre avoir les mgoes mondiale du XIX ¢ siecle et de la premiere moitiZ du
sitions que le seigneur fZodal. Les grandes lattesurs XXe. Cependant, les prolZtaires responsables des
desquelles sOest jouZ IOavenir de IOhumanitZ furergrtaluits fabriquZs, tout comme les coloniaux dOoe
jours en partie des luttes de clas$gR) provenait la matiere premiere, Ztaient exclus de la

consommation de leur propre production.
DQailleurs, ce que IOhistoire a retenu des grandes
civilisations romaine, grecque, mZsopotamienne, Mais comme tous les empires prZcZdents, IOAn-
arabe ainsi que des royautZs europZennes, ce sont gleterre Ztait un colosse aux pieds dOargile. SOap-
les fabuleuses rZalisations matZrielles, intel- puyant sur ses colonies, ce pays devenait tres
lectuelles, artistiques et autres quOelles ont laissZesvulnZrable aux mouvements dOindZpendance qui
" IOhumanitZ. Cependant, rappelons-nous que la menasaient son empire. MalgrZ des guerres im-
plupart de ces legs historiques ont ZtZ possibles pZrialistes, elle vit sa puissance sOZroder avec la
gr¥%.ce au travail anonyme des classes laborieusesperte successive de ses possessions dOoutre-mer.
qui ont servi les intZrsts de ces dirigeants mZgalo- Quand le colonisateur abuse de ses pouvoirs, le
manes. En profitant de I0esclavage ou dOune main-seul choix du colonisZ est de sOextirper de IOempe
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de son oppresseur.

De meme, au XIXe siscle, des ripostes au capita-
lisme sauvage virent le jour. Sous I0Zgide de Marx
et Engel, on imagina un systeme qui placerait IO fta
au centre du dZveloppement Zconomique pour
mettre fin aux dZrives du libre marchZ qui en-
gendrait une exploitation du peuple. Ainsi, les pre -
miers balbutiements dOorganisations syndicales
permirent dOamZliorer les salaires et les conditions
de travail des ouvriers et ouvrieres qui peinaient

vernements amZricains, tous partis confondus, ont
procZdZ ~ des changements majeurs en dZregle-
mentant le commerce international et les mouve-
ments de capitaux, laissant ainsi libre cours aux
agissements des multinationales. Ces dernieres en
ont profitZ pour dZlocaliser leurs entreprises vers
des pays "~ bas salaires, tout en dZplasant les pro-
fits vers des paradis fiscaux. Tous ces chambarde-
ments ont dZstabilisZ les organisations syndicales
et le monde du travail en gZnZral, en crZant du ch™
mage pour certains ou en fragilisant ceux qui

sous le joug dOentrepreneurs sans scrupules. Siavaient eu le privilsge de conserver leurs emplois.
[Oavenement du socialisme a servi dOinterface aux Encore une fois, les dominants avaient repris le

abus du capitalisme, le mouvement syndical sOest
organisZ lentement, souvent dans des conditions
tres difficiles.

Par la suite, pour mieux gZrer les efforts de guerre
et la sortie de la Crise Zconomique de 1929, les go
vernements se sont impliquZs plus directement

haut du pavZ au dZtriment des masses laborieuses.

MalgrZ ces reculs, le combat ~ mener est incessant.
Comme IOaffirme Chris Harman dans la conclusion

de son ouvrage :C LOhistoire du XXiecle a ZtZ celle

de gZnZrations successives dOstres humains, de plus en
plus nombreux, qui ont rZsistZ " la logique deplansis-

dans la vie Zconomique. La pensZe de IOZconomistesion du monde "~ IQaccumulation du capital. [...] De ces

John Maynard Keynes a influencZ les ftats afin que
ceux-ci partagent mieux la richesse, en posant les
jalons de |Oftat providence. Dans la foulZe de

luttes Zmergeront de nouvelles tentatives pour remo
deler la sociZtZ autour des valeurs de solidaritZ, de sou-
tien mutuel, dOZgalitarisme, de coopZration eagus

|Gapres-guerre, IOEmpire amZricain sOest ZlevZ gent des ressources dZmocratiquement planifiZ. [E] Les

IOEmpire soviZtique ; qui des deux allait gagner la
guerre idZologique entre le communisme et le ca-
pitalisme ? Pour minimiser quelque peu les aber-
rations dOune Zconomie libZrale souvent dZbridZe,
les pays occidentaux ont mis sur pied des mesures
sociales pour dZmontrer que le capltallsme pouvait
avoir un visage humain. Les AmZricains, dans une
moindre mesure, sont entrZs dans ce mouvement.

classes dominantes du monde, comme leurs
prZdZcesseurs pendant 5 000 ans, feront tout ce qui est
en leur pouvoir pour faire avorter ces tentativés e
dZcha’neront, si nZcessaire, une barbarie sans nom pour
sOaccrocher ~ ce quOelles considsrent commedii¢ur dr
sacrZ au pouvoir et~ la propriZtZ( 3

Avec la prZsidence Trump, ne retrouve-t-on pas
justement un certain degrZ de barbarie qui pourrait

Cependant, |QarrivZe des crises Zconomiques destre le prZlude du dZclin de IOEmpire amZricain ?

1982 et de 2008 et la dZsintZgration du bloc soviZ-

tique ont contribuZ ~ mettre fin ~ ces Zgarements
momentanZs. Sous Reagan et Thatcher,
nZolibZralisme sOest installZ, faisant ainsi reculdes

acquis sociaux, en sOattaquant aux plus dZfavorisZs

DZbut ou fin dOun processus de dZsintZgration,
|IGemprise de notre voisin du Sud sur le monde et

le sur sa propre sociZtZ dZvoile des signes inquiZtarg

de fin dOempire.

des sociZtZs occidentales. Le g%oteau de la richesse

avait ZtZ trop partagZ, les nantis ont voulu repren-
dre leurs parts en les augmentant ~ un niveau inZ-
galzZ.

Pour en arriver " leurs fins, les diffZrents gou-

1 Harman, Chris, Une histoire populaire de
IOhumanitA_es fditions du BorZal, 2012. p.12
2 Ibid, p.11

3 Ibid, p. 664
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Soyez prets... le moment venu

Comrett fadlite laviedevotre liquidateur

Vous avez une bonne assurance-vie pour palier la

¥ Contrats dOentretien (incluant les dates de renou

perte de votre revenu en cas de dZces? COest bienvellement ou dOZchZance);

Mais votre liquidateur testamentaire saura-t-il oe
dZnicher votre police et tous les autres documents
nZcessaires au reglement de votre succession?

E la suite de votre dZces, votre liquidateur devra
mettre la main sur une foule de documents et dOin-
formations votre sujet. Pour ses
recherches, vous auriez avantage
~ bien ranger tous vos papiers
dans un classeur. Plus vous serez|
prZcis, plus ce sera simple. Voici
quelques dossiers quOil pourrait
contenir :

faciliter

¥ Testament (incluant le nom et
les coordonnZes de votre notaire
ou de votre avocat);

¥ Documents dOidentitZ (passe-
port, certificat de naissance, certi-
ficat de mariage, cartes
dOassurance sociale, etc.);

¥ Assurance-vie (numZro de tZIZ-

¥ Fournisseurs de services (un dossier chacun)
comme la tZIZphonie, IQInternet, le systeme
dOalarme, etc. (incluant le mode de paiement et la
date dOZchZance);

¥ Taxes municipales et scolaires;

¥ Immatriculation et permis de conduite;

¥ Imp™t (un dossier par annZe);

¥ Contrat de vente ou de lo-
cation de votre voiture;

¥ Factures et garantie de vos
biens de valeur.

En cas de dZces

E I1Qavant de tous ces
dossiers, veillez ~ inclure un

dossier intitulZ C en cas de
dZces E. Celui-ci guidera
votre liquidateur ~ travers

vos documents, vos biens et
vos obligations. Il |Qaidera
aussi ~ Zviter les recherches

phone de IQassureur, police, date
dOZchZance, mode de paiement,
ressource);

¥ Assurance-habitation (numZro de tZIZphone de

inutiles. Par exemple, si

personnevous Zcrivez que vous nOavez quOun coffre-fort, il

ne perdra pas de temps " en chercher un second.
Vous pourriez entre autres y noter :

|Oassureur, police, date dOZchZance, mode de

paiement, personne ressource);

¥ Oe se trouvent les documents rangZs ailleurs que

¥ Assurance auto (numZro de tZIZphone de 10as- dans ce classeur;
sureur, police, date dOZchZance, mode de paiement,¥ O« se trouve votre coffre-fort (et la clZ!);

personne ressource);

¥ Les coordonnZes de votre notaire. Si vous avez

¥ Autres assurances (numZro de tZIZphone de IQas-un testament, notez la date du plus rZcent;
sureur, police, date dOZchZance, mode de paiement,¥ Votre numZro dOassurance sociale, votre date de

personne ressource);

¥ Institutions financieres (un dossier chacune) (in-

cluant le numZro de compte et le nom de la per-
sonne ressource);

¥ Abonnements (incluant les dates de renouvelle-
ment ou dOZchZance);
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naissance, le nom de fille de votre mere, le nom de
votre pere, votre lieu de naissance;

¥ Nom et coordonnZes de votre employeur et date
dOembauche;

¥ Liste de vos institutions financieres et de vos
numZros de compte (incluant le numZro de tZIZ-



phone, le nom de la personne ressource, le type de
compte, les placements, les dettes, les cartes de
crZdit, vos noms dOutilisateur et mots de passe
pour les acces en ligne, etc.);

¥ Information concernant votre assurance-vie;

¥ Liste de vos noms dOutilisateurs et mots de passe
pour vos appareils Zlectroniques et diffZrents
comptes Internet;

¥ Code dDacces et mot de passe de votre systeme
dOalarme;

¥ Liste de personnes ~ contacter en cas de dZces
(employeurs, institution dOenseignement, clients,
personnes qui travaillent avec vous sur diffZrents
projets, etc.);

¥ Liste des comptes " payer, de vos fournisseurs
(dZneigement, entretien mZnager, etc.) et des abon-
nements (incluant la date du renouvellement ou
de I0ZchZance);

¥ Liste de vos personnes ressources : planificateur
financier, comptable, mZdecin, pharmacien, den-

tiste, avocat, etc.;

¥ Liste de vos propriZtZs et coordonnZes du co-
propriZtaire sQil y a lieu;

¥ Une copie de toutes vos clZs bien identifiZes;

¥ Autres informations dont vos proches pourraient
avoir besoin.

Toutes ces prZcautions peuvent vous sembler un
peu dZmesurZes. Souvenez-vous cependant que si
vous ne rZunissez pas ces informations et ces
documents de votre vivant, ce sont vos proches
ZplorZs qui devront sOen charger.

Lyne Desruisseaux, Auteure chez
Confessions de French Lily

Dip™mZe en sciences de la consommation de
I'UniversitZ Laval, Lyne Desruisseaux a ZtZ corasut
budgZtaire pendant 10 ans, avant de devenir maman ~
la maison. Maintenant elle renoue avec sa passion: les
finances personnelles.

(Source : Facebook)

Remerciements

nos meilleurs viux pour I®annZe 2018!

Remerciements ~ vous tous, surtout aux personnes participantes du diner de No'l.

Bonjour " tous et toutes les ami(es) de IDAREQ Portneuf!

De No'l en No'l, vous demeurez fidsles " faire parvenir votre DON gZnZreux : 205$, cOest un beau
cadeau! Vous nous donnez de IOZlan et du courage po alors continuer ~ faire sourire les TIMOUNS,
enfants haetiens. Un grand MERCI pour ce partage tres apprZciZ! Pour la Joie de IO fvangile, dirait
pape FraneoisE Madame Gilberte Gallant, recevez nos salutations, nos remerciements fraternels et

Fleurette Lefraneois et Claudette Lafantaisie, QuZbec, le 30 janvier 2018
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CONVOCATION
6 juin 2018

2% AssemblZe gZnZrale des membres de IDAREQ RZgion QuZbecbChaudisre-Appalaches
Date : le mercredi 6 juin 2018 Heure : 9h30 S.v.p. Apportez votre carte de membre.

Les membres de IDAREQ RZgion QuZbecbChaudiere-Appathes sont convoquZs " IOAssemblZe gZnZrale
rZgionale de IOAssociation qui aura lieu le mercred6 juin 2018 ~ IOH™tel-QuZbec situZ au 3115, avendes
H™tels, QuZbec, QC

Projet dOordre du jour

1. Ouverture et mot de bienvenue
2. Nomination de la prZsidence dOassemblZe
3. Adoption de IQordre du jour de la 2% AssemblZe gZnZrale A1718-AGR-0J-01
4. Adoption du proces-verbal de la 28 ¢ AssemblZe gZnZrale A1617-AGR-PV-01
5. PrZsentation et mot dOune reprZsentante du Conseil exZcutif national
6. Rapport de la prZsidente et des responsables de comitZs
7. Rapport de la trZsorisre
7.01 PrZsentation et dZp™t du rapport financier rZgional 2016-2017
7.02 PrZsentation et adoption de IOZtat des produits et charges 2017-2018
8. flections (sQil y a lieu)
9. Questions diverses 9. 01 9.02
10. PrZsentation des artistes et remise des prix C coup de clur E
11. Tirage des prix de prZsence 12- LevZe de IOassemblZe
Ajournement ~ 11 h15 : AssemblZe gZnZrale de la Fondation Laure-Gaudreault

Carole Pedneault, prZsidente rZgionale
Michel Caron, secrZtaire rZgional

Horaire de la rencontre rZgionale N
6 juin 2018 CSQ

9h Accueil & inscription

9h30 AssemblZe gZnZrale rZgionale

11h15 Point fixe : Ajournement de IDAGR et AssemblZe gZnZrale de la Fondation Laure-Gaudreault
12h15 D’ner

13h30 Reprise de IDAGR



Parlons environnement

O vort les sutiensgorge renuellis & JIAREQ?

Gisele Faucher et Denise Barrette

Les soutiens-gorge sont remis " CERTEX qui cheque au montant de 150 000,00$ pour fi-

sOoccupe dOen faire la valorisation. CERTEXhancer une partie du programme ACCéS-

permet non seulement de protZger IOenvi- RECHERCHE du Groupe McPeak-Sirois

ronnement en contribuant ~ minimiser I0en- dans les rZgions du QuZbec.

fouissement de ceux-ci par IOopZration de ses

centres de tri, mais en donnant une deux- COZtait notre 10campagne pour la Fondation

i*me vie aux soutiens-gorge. du Cancer du sein. Je continue de ramasser
des soutiens-gorge durant toute IOannZe. Par-

Selon son type et sa condition, le soutien- lez-en dans votre milieu pour augmenter nos

gorge peut-stre vendu dans des friperies. Si cueillettes. Faites un don ~ la Fondation. Fon-

le soutien-gorge a des imperfections ou a be- dation du Cancer du sein du QuZbec.

soin dOune petite rZparation, il sera vendu ~ www.rubanrose.org

prix rZduit. Les soutiens-gorge les plus brisZs

ou dZfra’chis seront dZchiquetZs pour faire LOAREQ-PORTNEUF a augmentZ sa collecte

du rembourrage ou vont au recyclage. ~ 124 soutiens-gorge, pour I0annZe 2016-2017
(104=2015-2016). Ce qui fait un don de 124$

Cette revalorisation des soutiens-gorge per- "~ la Fondation du Cancer du sein. Je soutiens

met de maintenir ~ IOemploi, de fason per- la cause, en espZrant augmenter la collecte de

manente, plus dOune centaine de personnes2017-2018.

handicapZes qui occupent des postes adap- 9 Fonilition

7c ° 7 alit7 i cancer du sein
tZ_s leur rZalltZ qui leur permettent de o s e
mieux sOZpanoulir.

En juin 2017, La Vie en Rose a remis un u u u u D u u
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Informations environnementales

La prochaine rencontre des responsables sectoriels en environnement aura lieu le 25 avril 2018 ~ Saint
Casimir dans Portneuf. Ces reprZsentants assisteront au 15Festival francophone de films pour [Oen-
vironnement. Cette rencontre leur permettra de prZparer une possible projection dans leur secteur
respectif.

Bienvenue dans Portneuf ~ ces responsables de la rZgion 03 qui travaillent avec clur pour amZliorer
notre environnement au quotidien.

Colette Garon, porteuse du dossier de IOenvironnement pour AREQ Portneuf




Paru dans L e Courrier de Portneuf

Source : Alain Turgeon, Le Courrier de Portneuf, fZvrier 2018
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