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Je mÕadresse ˆ chacun de vous pour la deuxi•me
fois depuis les Žlections dÕavril dernier. JÕai le plaisir
de vous annoncer quÕun des deux postes vacants
au conseil sectoriel de lÕAREQ a ŽtŽ comblŽ. M.
Roger Dussault a posŽ sa candidature au poste de
premier conseiller. Je le remercie grandement de ce
geste de gŽnŽrositŽ.

En septembre, nous avons lancŽ notre premi•re
activitŽ des retrouvailles. Nous avons ŽtŽ heureux
dÕaccueillir de nouveaux retraitŽs qui ont rŽpondu
ˆ notre invitation. Des membres prŽsents nous ont
partagŽ leurs talents en offrant des prix de
prŽsences tels que peinture et  livres. Francine et
Yvon, nous vous remercions de cette belle
participation. LÕexposition de jouets prŽsentŽe en
octobre a ravi plus dÕun invitŽ. Que de souvenirs
heureux ont refait surface au grand plaisir de
chacun.

Novembre est le mois o• nous prenons un temps
dÕarr•t pour nous souvenir de personnes qui nous
Žtaient prŽcieuses. Cette annŽe, une cŽlŽbration se
dŽroulera ˆ lÕŽglise de Saint-Raymond. Cette
coutume existe depuis seize ans. Plusieurs Žglises
du secteur furent visitŽes depuis ce temps. Nous
retournons, cette annŽe, cŽlŽbrer la messe des
dŽfunts dans la premi•re paroisse choisie en 2001.

Pour cl™turer lÕannŽe, cÕest au Chavigny  ˆ
Deschambault quÕaura lieu notre incontournable
brunch de No‘l. Partager un bon repas accom-

pagnŽ dÕamis et
agrŽmentŽ dÕune musique
dÕambiance, voilˆ une
bonne mani•re de fes-
toyer ˆ lÕoccasion du
30e anniversaire de
lÕAREQ. Toutes ces acti-
vitŽs organisŽes pour vous, se sont rŽalisŽes gr‰ce
ˆ la collaboration des membres du conseil sectoriel.
Je remercie Denise, Gilberte, Colette, Jacqueline et
Roger pour cette belle disponibilitŽ.

Nous essayons de rŽpondre ˆ vos suggestions.
Suite ˆ des demandes, nos activitŽs se sont
dŽroulŽes de jour en variant les endroits, les choix
de repas et lÕanimation afin de satisfaire le plus
grand  nombre dÕinvitŽs. Vous accueillir ˆ nos
activitŽs  est notre plus grande rŽcompense.

JÕaimerais vous rappeler quÕil y a quelques moyens
de mieux vous informer. Un agenda  vous est remis
lors dÕactivitŽs. DÕun format facile ˆ consulter, cet
outil contient des renseignements pertinents. Le
site internet vous informe des nouvelles rŽcentes.
NÕhŽsitez pas :  www.portneuf.areq.lacsq.org Les
messages de la cha”ne tŽlŽphonique ainsi que le
journal Le Flambeau vous informent Žgalement.

En terminant, profitant de No‘l, et ˆ lÕaube dÕune
nouvelle annŽe, je vous souhaite la santŽ et la
sŽrŽnitŽ afin que vous puissiez rŽaliser vos r•ves,
vos projets et vos dŽsirs les plus chers.

Gis•le Defoy

M ot  de la pr Žsidente



Legs de nos prŽsident(e)s depuis 30 ans

¥ Monsieur Filteau : Fondateur de lÕAREQ, secteur Portneuf, en 1987.
¥ Ang•le Papillon : ContinuitŽ dans la mise en place de notre association.
¥ GŽrard-Raymond Tremblay : Bulletin sectoriel Au fil de nos pensŽesavec Jean-Denis Thibodeau.
¥ Louiselle Soulard : Mini-agendas de nos activitŽs,  organisation du 10e anniversaire en 1997.
¥ Jacqueline Gignac : 15e anniversaire du secteur en 2002; CD du 25e anniversaire en 2012.
¥ Rosario Savard : Implantation de la Liturgie des membres dŽfunts en novembre ; Changement   

de nom du bulletin sectoriel pour Le Flambeauen fŽvrier 2005.
¥ Gilberte Gallant : 20e anniversaire du secteur; Initiatrice de lÕAlbum de nŽcrologie et Cahier du  

secteur pour le CS.
¥ Roger Dussault : 30e anniversaire de lÕAREQ;  Son engagement et le partage de ses expŽriences 

au profit de lÕAREQ Portneuf.
¥ Gis•le Defoy : 30e anniversaire, suiteÉ
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Apr•s un automne effervescent, la 1re annŽe du
triennat de lÕAREQ a pris son essor.

La toile que forment les secteurs de la rŽgion reste
vivante gr‰ce ˆ vous tous et toutes qui
vous impliquez avec Žnergie et convic-
tion. Ces valeurs se refl•tent dans vos
rŽalisations.

De vous voir aller et de vous accompa-
gner me donne de lÕŽnergie et la con-
viction que chacun et chacune de nous
sommes ˆ lÕŽcoute des besoins de nos
membres.

Merci de donner du temps et de la passion pour
faire avancer et garder dans la parade notre associ-
ation qui compte par ses membres autant
dÕexpŽrience de travail et de vie.

Merci pour votre implication.

Merci pour le temps accordŽ.

Merci dÕ•tre lˆ.

AREQuement v™tre,
Carole Pedneault, prŽsidente rŽgionale

M ot  de la pr Žsidente r Žgionale

Le Flambeau
ƒminence grise RenŽ Bellemare
Conception et mise en page ƒric Bellemare
Collaborateurs Gis•le Defoy, Gilberte Gallant,
Denise Barrette, Carole Pedneault, Huguette
Bussi•res, Madeleine Dubuc et Marcel Perron.

NOVEMBRE 2017
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H ommage ˆ  R enŽ B el lemar e
Gilberte Gallant

Hommage ˆ RenŽ Bellemare,
collaborateur ŽmŽrite au Flambeaudepuis 14 ans.

Le 13 septembre dernier, le Conseil sectoriel sÕest
dŽplacŽ au Ch‰teau Bellevue de Donnacona pour
partager un d”ner fraternel avec RenŽ Bellemare et
sa fid•le collaboratrice Diane Gauthier.

RenŽ mŽrite toute notre reconnaissance pour toutes
ces annŽes ˆ monter Le Flambeaupage par pageÉ
Ë compter les lignes de chacun des articles, ˆ les
disposer par ordre dÕimportanceÉ

Ë voyager ˆ lÕimprimerie, ˆ compiler les journaux,
ˆ les acheminer au bureau de posteÉ

Merci pour ton dŽvouement, ton engagement et ta
fidŽlitŽ au service de lÕAREQ Portneuf.

Nous vous offrons le spectacle de votre choix ˆ la
salle Luc-Plamondon et un petit souvenir du 
30e anniversaire de lÕAREQ Portneuf.

Nous soulignons la collaboration assidue de Diane
qui sÕoccupe de recevoir les articles et de les ranger
prŽcieusement dans un fichier spŽcial et bien
dÕautres actions pour aider RenŽ dans  Çson hobby
prŽfŽrŽÈ. Ch•re Diane, re•ois cette gerbe, fleurie de
nos mercis tr•s intenses.

Nous comptons toujours sur votre disponibilitŽ
tant que la santŽ vous le permettra.

Au nom de tous les membres du secteur Portneuf,
au nom de toutes les personnes lectrices du  Flam-
beau, merci ˆ vous deux ÇË LA UNEÈ de notre
cÏur AREQ!

P.S. Ë la m•me occasion, nous avons offert le
cadeau du 30e anniversaire aux membres AREQ,
rŽsidents du Ch‰teau Bellevue de Donnacona.

Denise Barrette, Colette Garon, Jacqueline Gignac,
Roger Dussault, Gis•le Defoy et Gilberte Gallant
entourent RenŽ Bellemare.

PROCHAINES PARUTIONS
Le Flambeau

¥ Mai 2018 (ƒchŽance : 15 avril)
¥ Juillet 2018 (ƒchŽance 15 juin)
¥ DŽcembre 2018 (ƒchŽance 15 novembre)
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion...
Sortie estivale ˆ QuŽbec et ˆ Wendake - 11 juillet 2017

Pour mieux conna”tre et apprŽcier QuŽbec et son
histoire, quoi de mieux que le MusŽe du Fort. La
prŽsentation se voulait un spectacle son et lumi•re
unique et original sur lÕhistoire militaire de la ville
de QuŽbec, racontant les faits saillants des 6 si•ges
de la ville, dont la cŽl•bre bataille des plaines
dÕAbraham. Gr‰ce ˆ une maquette gŽante (40 m2)
de la rŽgion de QuŽbec vers 1750, des  effets
sonores et visuels issus dÕune technologie de pointe
accompagnaient cette fascinante le•on dÕhistoire.

Par la suite, nous avons revŽcu lÕhistoire du pres-
tigieux Ch‰teau Frontenaclors dÕune visite guidŽe
de cet h™tel emblŽmatique occupant lÕun des plus
beaux sites de la ville de QuŽbec. Les participants
Žtaient accompagnŽs dÕillustres  personnages, dont
Frontenac en costumes dÕŽpoque, qui nous racon-
taient les ŽvŽnements historiques ayant fa•onnŽ
lÕidentitŽ du Fairmont Ch‰teau Frontenac au fil des
ans de m•me que son Žvolution architecturale et la
cure de rajeunissement subie au cours des
derni•res annŽes.

Ces deux attraits nous ont ouvert lÕappŽtit. C'est au
cÏur du Vieux QuŽbec , dans une b‰tisse datant de
1860, que l'on retrouve le Restaurant CafŽ Buade.
On peut d'ailleurs y voir les murs de pierres
d'origine dans les salles ˆ manger du 2e Žtage. Une
de ces salles Žtait dressŽe pour recevoir les 57 con-
vives du groupe. Un succulent d”ner nous
attendait.

LÕapr•s-midi se dŽroulait ˆ Wendake. Dans un pre-
mier temps, un excellent guide de 25 ans
dÕexpŽrience, en la personne de Luc (photo ˆ
droite) , nous a fait visiter le site Traditionnel Huron
OnhoŸa Chetek8e. SituŽ dans la rŽserve indienne
des Hurons-Wendat, le Site Traditionnel Huron
constitue une occasion unique de dŽcouvrir lÕhis-
toire, la culture, la cuisine, les danses et le mode de
vie des Hurons dÕhier ˆ aujourdÕhui. Sans doute, la
curiositŽ nous am•ne ˆ la boutique du site. Recon-

nue mondialement pour son authenticitŽ depuis
trois gŽnŽrations, la boutique ÇLe HuronÈ dispose
dÕune grande variŽtŽ dÕobjets dÕart et dÕartisanat
amŽrindiens de lÕEst du Canada. Les participants
ont pu admirer  plus de 5 000 articles provenant de
toutes les Nations indiennes du Canada et des
ƒtats-Unis. DÕautres attraits nous attendent au cen-
tre du village Wendake. 

Expositions permanentes : Maison Tsawenhohi
Nicolas Vincent Tsawenhohi (1769-1844), cÕest lÕun
des grands diplomates de la Nation huronne-wen-
dat. Comme tous ceux de sa nation ˆ lÕŽpoque, il
est aussi un chasseur, un trappeur, un p•cheur qui
connait intimement le territoire huron-wendat : le
Nionwents•o. NommŽ Chef de guerre en 1803, cÕest
dans cette maison o• il a vŽcu que nous avons ŽtŽ
invitŽs ˆ le rencontrer et, en regardant par les
fen•tres, jeter un coup dÕÏil sur son Žpoque.

L'Žglise Notre-Dame-de-Lorette est Žtroitement
liŽe ˆ la Nation huronne-wendat. L'Žglise actuelle
fut construite sous la direction d'un missionnaire
jŽsuite, le p•re Pierre-Daniel Richer. On y retrouve,
aujourd'hui, un petit sanctuaire dŽdiŽ ˆ Sainte Ka-
teri Tekakwitha sanctifiŽe en octobre 2012 par le

Denise Barrette
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... L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion

pape Beno”t XVI. Depuis 1957, l'Žglise Notre-Dame-
de-Lorette est classŽe monument historique par la
Commission des monuments historiques de la
Province de QuŽbec et fut reconnue, en 1981, lieu
historique national par la Commission des lieux et
monuments historiques du Canada. Ce bien est
classŽ immeuble patrimonial. De nombreux objets
patrimoniaux classŽs et un site archŽologique euro-
quŽbŽcois inscrit ˆ l'Inventaire des sites
archŽologiques du QuŽbec sont associŽs au lieu.

Chutes Kabir-Kouba (photo en bas) : Un site na-
turel d'une rare beautŽ! DÕune hauteur de 28
m•tres, la chute Kabir Kouba est surplombŽe dÕun
canyon de 42 m•tres de profond. De 2007 ˆ 2009,
des fouilles archŽologiques mirent ˆ jour les ves-
tiges des moulins ˆ farine, ˆ scie et ˆ papier con-
struits aux 18e et 19e si•cles. Gr‰ce aux installations
quÕon y retrouve, les vestiges et la chute peuvent
•tre admirŽs en toute sŽcuritŽ.

MusŽe huron-wendat situŽ ˆ lÕh™tel les Premi•res
Nations . Le musŽe  prŽsente, de fa•on interactive,
une collection des plus rares qui fait pŽnŽtrer au
cÏur de la culture wendat et explore les th•mes des

territoires, des mŽmoires et des savoirs. C'est en tra-
versant la fresque racontant la crŽation du monde
que le voyage dans le temps commence. Derri•re
la for•t qui accueille les visiteurs, l'histoire du peu-
ple est racontŽe. Ë nouveau, dÕexcellents guides
wendats, nous ont partagŽ leurs savoirs sur leur
communautŽ pacifique : Huronne-Wendat.

Le groupe Žtait conviŽ au restaurant Ç La Traite È,
de lÕh™tel des Premi•res Nations. Nous avons eu
droit ˆ  une gastronomie inspirŽe de la cuisine des
Premi•res Nations, o• sont appr•tŽs avec finesse
les fruits de la chasse, de la p•che et de la cueillette.
Ce restaurant, maintes fois dŽcorŽ au Gala de la
restauration de QuŽbec, a su nous charmer par son
dŽcor ainsi que sa terrasse boisŽe aux abords de la
rivi•re Akiawenrahk (rivi•re Saint-Charles). SpŽ-
cialitŽs culinaires : QuŽbŽcoise autochtone, QuŽbŽ-
coise rŽgionale / du terroir. Une fois de plus, les
participants furent ŽtonnŽs de la finesse des plats.
En cette belle fin de voyage, la f•te de Gis•le Defoy,
notre prŽsidente, fut soulignŽe par un feu de ben-
gale et ÇCÕest ˆ ton tour, ma ch•re Gis•leÉ.È

Sources : sites MusŽe du Fort, CicŽrone Tours,
CafŽ Buade, Tourisme Wendake.
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L ÕAR E Q Por tneuf... en act ion...

Denise Barrette

La premi•re activitŽ de lÕAREQ-PORTNEUF a in-
citŽ 54 personnes ˆ participer ˆ un brunch italien
au Manoir Saint-Basile.

Au moment de lÕentrŽe dans la salle, les tables
Žtaient joliment dŽcorŽes par une guirlande  ˆ feuil-
lage dÕautomne, assorties dÕune sucrerie ˆ chaque
couvert et de plats de raisins, le tout  prŽparŽ par
Jacqueline Gignac.

Colette Garon et Denise Barrette nous recevaient ˆ
lÕaccueil et nous dirigeaient vers la table de la Fon-
dation Laure-Gaudreault.

Les invitŽs-membres de la Fondation Laure-Gau-
dreault ainsi que les 5 nouveaux membres ad-
hŽrents ont eu droit ˆ un billet gratuit pour le ti rage
dÕun signet encadrŽ, Ïuvre de  Francine Dumont.
Tous les membres avaient le loisir dÕacheter un bil-
let pour un tirage dÕune autre Ïuvre de Francine,
ÇOeillets dÕEspagneÈ; le montant de la vente fut
versŽ ˆ la Fondation Laure-Gaudreault. Les cartes
3D furent tr•s populaires. Ces ventes reprŽsen-

taient un montant de 150$ pour la FLG. LÕidŽe
rel•ve de Francine Dumont et de Marie-JosŽ
Carmicha‘l. Bravo Mesdames!!! Vous avez le vent
dans les voiles. Et nous, manifestons-nous, pour les
encourager, au nom de la FLG.

Les artistes Pierrette lÕHŽrault, Francine Dumont
(peintures) et Marie Dubord, coussin de broderie
ÇHardangerÈ ou broderie norvŽgienne, Žtaient les
artistes nommŽes au concours ÇCoup de cÏur et
participationÈ dirigŽ par Roger Dussault. Pour une
premi•re fois, les trois artistes ont bŽnŽficiŽ de la
gratuitŽ du repas et selon la coutume,  la brochette
des huit octogŽnaires prŽsentes et les quatre nou-
veaux membres retraitŽs ainsi quÕune nouvelle   as-
sociŽe Žgalement.

Le dŽroulement de lÕactivitŽ est prŽsentŽ par la
prŽsidente, Gis•le Defoy. Le mot de bienvenue est
suivi de la prŽsentation des membres du conseil
sectoriel, des responsables de dossiers et de nos in-
vitŽs(es) membres nouvellement retraitŽ(es), soit
Lina Fiset, Lorraine BŽlisle (changement de

JournŽe des retrouvailles - 26 septembre 2017
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secteur), Odile Pelletier, Dominique LabbŽ et
Louise LavallŽe Duchesneau (associŽe) ont re•u un
cadeau et une pochette de brochures et dŽpliants
de lÕAREQ-PORTNEUF (photo page 6).

Ensuite, Gilberte Gallant, responsable de la Fonda-
tion Laure- Gaudreault,  a expliquŽ le fonction-
nement de la Fondation. Son plan dÕaction est de la
faire conna”tre par les affiches, les activitŽs de fi-
nancement, la recherche de bŽnŽficiaires dans nos
milieux et le recrutement de nouveaux membres.

Nous poursuivonsÉ avec Huguette Bussi•res au
sujet du prochain voyage des amis(es) de lÕAREQ-
PORTNEUF; avec Denise: rŽcupŽration des sou-
tiens-gorge pour la Fondation du Cancer du sein et
annonce de sorties culturelles;  avec  Colette, comitŽ
environnement, qui nous informe de lÕexistence des
”les de plastique dans le monde. StupŽfaction!!! Et

finalement Jacqueline rappelle lÕactivitŽ du 18 oc-
tobre : ÇRetomber en enfance, les jeux anciens de
1939-1969È.

Le buffet italien se dŽguste ˆ belles dents suivi dÕun
dŽlicieux mor•eau de g‰teau poires-caramel du
p‰tissier habituel. Les commentaires sont plus que
satisfaisants. Les applaudissements le confirment.
Excellent repas!!!

Les heureuses gagnantes du concours ÇCoup de
cÏurÈ et participation : Pierrette LÕHŽrault, 50$
pour lÕÏuvre prŽsentŽe, Francine Dumont et Marie
Dubord, 20$. Gagnante du signet encadrŽ de
Francine Dumont : Denise BŽlanger. Gagnant de
lÕÏuvre ÇÎillets dÕEspagne È : Dominique LabbŽ.
Yvon Matte offre en prix de prŽsence deux livres de
sa poŽsie  gagnŽs par  Marie-AndrŽe Bussi•res et
Odile Pelletier.
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Chr onique socio-pol i t ique

JÕai empruntŽ le titre de ce texte ˆ Fran•ois Ricard
qui, en 1992, avait Žcrit un essai sur les baby-
boomers, cette gŽnŽration dÕapr•s-guerre dont la
plupart dÕentre nous sommes issus. Dans son livre,
lÕauteur tente de la dŽcrire en soulignant le carac-
t•re unique de ces enfants dont le nombre et la
fa•on de penser se dŽmarquaient des gŽnŽrations
prŽcŽdentes. Contrairement ˆ leurs parents qui
avaient connu les privations et lÕinsŽcuritŽ de la
grande crise des annŽes trente, ce contingent est ap-
paru dans un contexte Žconomique plus que favo-
rable qui allait dŽboucher vers une nouvelle sociŽtŽ
dite de consommation.

Voici comment Ricard dŽcrivait cette nouvelle
gŽnŽration : Ç Lyrique, ce destin lÕest en ce quÕil nÕy
survient pour ainsi dire aucun malheur, que tout
sÕy dŽroule sous le signe de la beautŽ, de lÕhar-
monie, de la joie (É). Quant ˆ la conscience qui
anime cette gŽnŽration, le lyrisme y prend la forme
dÕune vaste innocence caractŽrisŽe par un amour
Žperdu de soi-m•me, une confiance catŽgorique en
ses propres dŽsirs et ses propres actions, et le sen-
timent dÕun pouvoir illimitŽ sur le monde et sur le s
conditions de lÕexistence. È (1)

PortŽs par leur groupe majoritaire, les baby-
boomers, malgrŽ la description quÕen fait Ricard,
ont nŽanmoins constituŽ le fer de lance des idŽo-
logues frustrŽs de lÕŽpoque duplessiste qui ont pu
faire Žmerger les grands changements de la rŽvo-
lution tranquille. Sous lÕenseigne de la modernitŽ,
cette gŽnŽration sÕest engouffrŽe dans cette nou-
velle sociŽtŽ qui leur ouvrait les portes dÕune dŽ-
mocratisation de lÕŽducation, dÕune ŽgalitŽ des
chances et dÕun courant la•que qui allait supplanter
le religieux. Tout devenait possible pour ces jeunes
qui allaient inventer une nouvelle fa•on de vivre
autour dÕune libertŽ sexuelle nouvelle, dÕune
musique rock libŽratrice et de la consommation de
nouveaux produits hallucinog•nes. 

CÕest dans ce contexte
que le mot contestation
est apparu dans le vo-
cabulaire populaire.
Toutes les sph•res insti-
tutionnelles ont ŽtŽ
touchŽes. Les Žglises se
sont vidŽes, lÕƒtat est
devenu le ma”tre dÕÏu-
vre en santŽ et en Žducation, le syndicalisme sÕest
voulu revendicateur en pr™nant la lutte des classes,
la politique a vu surgir des idŽes dÕindŽpendance
autour de la volontŽ de former un pays et la cultur e
sÕest affirmŽe dans un fran•ais quŽbŽcois dorŽna-
vant protŽgŽ par une loi linguistique. Tous ces
mouvements collectifs reposaient sur une solidaritŽ
sociale o• le bien commun en constituait le socle.
Le QuŽbec moderne Žtait nŽ autour de ce groupe
majoritaire qui allait prendre le contr™le dÕun mode
de vie et lÕimposer ˆ lÕensemble de la sociŽtŽ.

Cependant, lÕarrivŽe successive de crises
Žconomiques dans les annŽes 80 et 90 est venue
briser ce large consensus social en introduisant lÕin-
dividualisme et les valeurs marchandes dans les
institutions quŽbŽcoises. LÕunanimitŽ des intŽr•ts
communs des baby-boomers sÕest effritŽe. Certains
ont choisi le lyrisme du chacun pour soi, Žpousant
les valeurs ˆ la mode, centrŽes sur leur petite per-
sonne et leur rŽussite personnelle. DÕautres ont
maintenu le flambeau du collectif, dŽfendant le
bien commun, lÕenvironnement, la santŽ, lÕŽduca-
tion et la langue contre les envahisseurs de la pen-
sŽe unique. 

Plus que jamais, il nous faudra choisir son camp et
dŽcider de ce que sera le futur : sera-t-il simple, an-
tŽrieur ou inexistant ?  

(1) Ricard, Fran•ois, La gŽnŽration lyrique, p. 8, 
Les ƒditions du BorŽal, 1992.

Marcel Perron

La gŽnŽration lyrique
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M oments de r Žflexion
¥ Automne
Lili Renaud BŽdard

Pour la terre lourde de promesses                                 Ë bout de souffle, t‰che accomplie
LÕheure vient de voir mžrir son fruit.                          Couleur nature en harmonie
LÕŽtŽ, ultime symphonie Meurtrie de faire le dernier pas
Bascule dans une douce ivresse.

Octobre, sans avoir lÕair                                              Cette saison unique, sans pareille
SÕattarde au jardin dŽpouillŽ                                       Semble dire malgrŽ ses merveilles
LÕautomne se glisse ˆ pas feutrŽs                                ÇBient™t, le froid lÕengourdira.È
Pour ne pas Žveiller lÕhiver

Po•me extrait de Variations intimes de Lili Renaud BŽdard, membre de lÕAREQ qui a ensei gnŽ ˆ lÕŽlŽ-
mentaire pendant 35 ans. Il est dŽdiŽ ˆ la mŽmoire de Murielle Darveau, son ex-coll•gue, qui pos sŽ-
dait ce livre dans sa biblioth•que. G.G.

¥ Le secret pour bien vivre et longtemps est manger la moitiŽ, marcher le double, rire le triple et aimer sans mesureÉ 
Proverbe tibŽtain

¥ Les 5 types de personnes quÕil faut remercier :

1. Celles qui sÕinqui•tent pour vous;
2. Celles qui vous corrigent;
3. Celles qui sont toujours aupr•s de vous;
4. Celles qui veulent toujours vous voir sourire;
5. Et celles qui disent la vŽritŽ.

¥ Votre vieillesse est comparable ˆ lÕascension dÕune montagne, plus vous montez, plus vous •tes fatiguŽ et hors
dÕhaleine. Mais combien votre vision sÕest Žlargie.
Ingmar Bergman

¥ J'ai des rides...Je me suis regardŽe dans le miroir et j'ai dŽcouvert que j'avais beaucoup de rides autour des yeux,
de la bouche, du front. J'ai des rides parce que j'ai eu des amis, et on a ri, on a ri souvent, jusqu'aux larmes, et puis
j'ai rencontrŽ l'amour, qui m'a fait essorer les yeux de joie. J'ai des rides parce que j'ai eu des enfants, et je me suis
inquiŽtŽe pour eux d•s la conception, j'ai souri ˆ toutes leurs nouvelles dŽcouvertes et j'ai passŽ des nuits ˆ les at-
tendre. Et puis j'ai pleurŽ. J'ai pleurŽ pour les personnes que j'ai aimŽ et qui sont parties, pour un peu de temps ou
pour toujours, ou sans savoir pourquoi. J'ai veillŽ aussi, j'ai passŽ des heures sans sommeil pour des beaux projets
pourtant pas toujours aboutis, pour la fi•vre des enfants, pour lire un livre, j'ai veillŽ aussi pour me lover dans des
bras aimants. J'ai vu des endroits magnifiques, de nouveaux endroits qui ont eu tous mes sourires et mes Žton-
nements, et j'ai revu Žgalement d'anciens endroits qui m'ont fait pleurer. Dans chaque sillon sur mon visage, sur
mon corps, se cache mon histoire, les Žmotions que j'ai vŽcues et ma beautŽ plus intime, ..... et si je devais enlever
tout ceci .... je m'effacerais moi-m•me. Chaque ride est une anecdote de ma vie, un battement de coeur, c'est l'al-
bum photo de mes souvenirs les plus importants.
Marinella Canu
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Act ivi tŽs sector iel les 2 0 17-2 0 18

CŽlŽbration ˆ lÕŽglise de Saint-Raymond ˆ 10h
pour nos membres dŽfunts :
Jean-Denis Thibodeau, Gilberte Roussel, Guy
Duchesneau et Murielle Darveau 
D”ner des placoteux ˆ 11h30 au Roquemont
LÕassociation verse 2$ par prŽsence ˆ la
Fondation FLG

VENDREDI 10 novembre 2017

JEUDI 7 dŽcembre 2017

D”ner de la Saint-Valentin ˆ la Salle des
Chevaliers de Colomb, ˆ Portneuf. 
Accueil : 11h; D”ner : 12h
Traiteur : Mario VŽzina
Animation : Beno”t Moisan (guitariste et
chansonnier).

MERCREDI  14 fŽvrier 2018

Cabane ˆ sucre Denis BŽdard, 185 route 159,
Saint-Stanislas.
Accueil : 10h30; D”ner : 12h
Avec animation

JEUDI  29 mars 2018

Brunch de No‘l avec mimosa du 30 e,
au Chavigny, ˆ Deschambault-Grondines
Accueil : 10h; brunch : 11h
Animation : Jean-Fran•ois Lambert

ˆ̂
con ser vercon ser ver

ConfŽrences grand public
¥ 28 mars 2018
¥ 25 avril 2018
Au Montmartre canadien
Inscription 418 682-7987. Gratuit.

AssemblŽe gŽnŽrale ˆ 10h aux RŽceptions
Jacques-Cartier, Cap-SantŽ.
Repas gratuit pour les membres
InvitŽe : Madame Carole Pedneault, prŽsidente
rŽgionale
ConfŽrence ˆ 13h : Madame Sylvie Fortier
(Comment bien vieillir).

JEUDI  26 avril 2018

AssemblŽe rŽgionale annuelle
AREQ et FLG
¥ 6 juin 2018

¥ Cordiale bienvenue aux conjointes et conjoints des membres AREQ;
¥ GratuitŽ aux membres 80+.
¥ Venez chercher votre petit souvenir du 30e anniversaire!
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N os comi tŽs... nos comi tŽs...

Gr‰ce la Fondation Laure-Gaudreault et aux
gŽnŽreuses personnes qui font des dons (envoi de
1192$ en 2016-2017) le secteur Portneuf a re•u
4 926$ cette annŽe. Ce montant dÕargent a ŽtŽ
rŽparti  entre diffŽrents organismes tels le Centre
Femmes de Portneuf, JeunEssor Portneuf, Maison
des Jeunes de Neuville, Maison  des Jeunes de
Pont-Rouge, Villa des Jeunes de St-Augustin. Trois
bŽnŽficiaires dans le besoin ont re•u Žgalement un
montant leur permettant une aide jugŽe
particuli•re. 

Le ComitŽ FLG du secteur Portneuf  dŽsire recruter
de nouveaux membres FLG au secteur : contribu-
tion de 10$ ˆ vie. Ces contributions sont dŽposŽes
dans le Fonds national FLG. Il a permis cette annŽe
dÕajouter un montant de 6 850$ ˆ distribuer dans
les secteurs pour des projets dÕaide supplŽmentaire.
Merci de contribuer en vous inscrivant aupr•s du
ComitŽ FLG : Gilberte Gallant et  Francine Dumont.

Voici quelques tŽmoignages :

¥ Ç Gr‰ce ˆ la contribution de 500$ octroyŽe par
votre Fondation, nous pourrons faire lÕacquisition
de modules de jeux souples et ainsi favoriser le 
dŽveloppement des enfants ‰gŽs de 0-5 ans.È

- Madame Claire Fleury, Projet JeunEssor Port-
neuf, responsable Madame Annie PŽpin

¥ Ç Nous vous informons que le montant accordŽ
(700$) servira au fonctionnement des ateliers culi-
naires organisŽs par et pour les jeunes. Votre aide
est essentielle ˆ la rŽalisation de notre mission et
permet lÕamŽlioration de la qualitŽ de vie de nos
jeunes Pontrougeois. Merci!

- Sophie Langlois, Maison des Jeunes de
Pont-Rouge 251 inc.

Subventions Fondation Laure-Gaudreault

Photo des jeunes de la MDJ de
Neuville avec Francine Dumont et
Madeleine Dubuc lors de la remise du
ch•que FLG. Le montant de la sub-
vention accordŽe (500$) servira pour
aider ˆ la sensibilisation en santŽ men-
tale. ÇCette photo est ˆ lÕimage de ce
quÕest la MDJ pour nos jeunes; soit un
endroit o• lÕon peut •tre soi-m•me.È

- Christine GagnŽ, MDJ de Neuville
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N os comi tŽs... nos comi tŽs...

SituŽe ˆ St-Augustin de Desmaures, la Villa des
Jeunes est un centre de formation et dÕanimation
jeunesse. Le centre existe depuis 47 ans et re•oit en
moyenne 190 groupes scolaires par annŽe. Ce mi-
lieu unique permet aux participants et aux accom-
pagnateurs (enseignants, psychoŽducateurs,
techniciens, travailleurs sociaux, responsables de la
vie Žtudiante, mem-
bres de la direction,
avsecÉ) de vivre une
expŽrience dy-
namique, positive et
marquante gr‰ce aux
divers outils et ap-
proches pŽda-
gogiques adaptŽs ˆ la
client•le.

Travaillant de concert
avec les commissions
scolaires et les Žcoles
privŽes, le Centre pro-
pose des formations
avec des objectifs ciblŽs sur des thŽmatiques telles
que lÕestime et lÕaffirmation de soi, le civisme et la
citoyennetŽ, lÕintimidation, le leadership, la cohŽ-
sion de groupe et la persŽvŽrance etc.  
Dans le contexte scolaire, la mission du centre vise
lÕŽducation humaine des jeunes, en privilŽgiant
ceux ayant diverses pauvretŽs (intellectuelle, fi-
nanci•re, socialeÉ).  

Nous avons re•u durant lÕannŽe scolaire 2016-2017
un gŽnŽreux don de 500$ de la Fondation Laure-
Gaudreault afin de rŽaliser un projet dÕanimation
avec 2 groupes dÕadaptation scolaire de lÕŽcole
Samuel-De Champlain (Commission scolaire des
Premi•res-Seigneuries). 

En mai dernier, les deux groupes dÕadaptation sco-
laire sont venus vivre une journŽe dÕanimation avec
leurs enseignants, leurs Žducateurs spŽcialisŽs ainsi
quÕun membre de la  direction de lÕŽcole.  Ces deux
journŽes de formation ont permis aux Žl•ves vivant
avec diverses limites dÕapprofondir des rep•res en
lien avec la confiance en soi et la persŽvŽrance. Ils

sont repartis riches de
cette expŽrience et pr•ts ˆ
affronter les derniers mois
de lÕannŽe scolaire. 

CÕest donc avec recon-
naissance que nous
voulons souligner votre
grande contribution dans
la rŽalisation de ces deux
journŽes.  Gr‰ce ˆ votre
don, les groupes ont vŽcu
la journŽe gratuitement.
Les enseignants prŽsents
ainsi que les autres inter-
venants ayant participŽ ˆ

la journŽe tenaient Žgalement ˆ ce que nous vous
transmettions leur remerciement.  

Merci pour votre soutien aupr•s de la client•le de
lÕadaptation scolaire!

Sinc•rement,
Julie Baillargeon, directrice gŽnŽrale de la Villa
des Jeunes.

P.S. Nous ajoutons un immense MERCI posthume
ˆ notre regrettŽe Murielle Darveau qui mŽrite notre
reconnaissance pour son travail assidu et engagŽ
dans la FLG du secteur Portneuf.

Message de reconnaissance pour la Fondation Laure-Gaudreault
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N os comi tŽs... nos comi tŽs...

La Fondation Laure-Gaudreault  a une mission
dÕaide reposant sur trois objectifs :

1. Les personnes a”nŽes dans le besoin et les
organismes dÕaides aux personnes a”nŽes;

2. Des Ïuvres de jeunesse ou des jeunes dans le
besoin.

3. La recherche mŽdicale dans les maladies qui 
touchent les personnes a”nŽes.

Dans ce contexte, nous recherchons des personnes
ou des organismes qui rŽpondent ˆ ces crit•res et
ce, dans chacun des secteurs de la rŽgion. Si vous
avez des bŽnŽficiaires ˆ suggŽrer, veuillez contac-
ter votre responsable sectorielle de la FLG : elle

pourra vous fournir les
formulaires nŽcessaires. 

Les demandes de bŽnŽfici-
aire doivent •tre remises
sur le formulaire prŽvu,
pour fins de signature, ˆ
votre responsable sectorielle
au plus tard le 15 mars 2018.

Pour plus dÕinformation, veuillez communiquer
avec la personne responsable de la FLG dans votre
secteur.

Gilberte Gallant (418 873-2044)
Courriel : 2318jiga@globetrotter.net

Recherche de bŽnŽficiaires

Source : Le Focus, octobre 2017
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E n
br ef...

Bienvenue aux nouveaux membres

¥ Lorraine BŽlisle, Donnacona, SantŽ et
Services sociaux, transfert de Maria,
GaspŽsie;
¥ Sylvie Berrouard, ƒcole Saint-Joseph, Saint-
Raymond;
¥ Diane Bouchard, Portneuf;
¥ Estelle Cloutier,  ƒcole Perce-Neige,
Pont-Rouge;
¥ Louise Duchesneau LavallŽe (associŽe),
Cap-SantŽ;
¥ Lina Fiset, ƒcole secondaire Donnacona,
Donnacona;
¥ Dominique  LabbŽ , Cap-SantŽ;
¥ Odile Pelletier, ƒcole secondaire Louis-
Jobin, Saint-Raymond;
¥ Francine Rivest (associŽe), Rivi•re-ˆ-Pierre;
¥ CŽline Roussel, Neuville;
¥ HŽl•ne Sauvageau, ƒcole Marguerite dÕY-
ouville, Saint-Raymond;
¥ Paule Savard, Pont-Rouge.
Autres retraitŽs
Christian Bergeron, Diane Bureau, Jimmy
Campagna, Louise Frenette, Suzanne GagnŽ
(QuŽbec), Suzanne Leclerc, Lucie Paquet et
Serge Plamondon (St-Raymond).

Fondation du cancer du sein

Pensez ˆ vous dŽpartir de vos vieux soutiens-
gorge.  Ë chaque soutien-gorge, 1$ est versŽ ˆ
la fondation du cancer du sein. Lors des ren-
contres dÕactivitŽs sectorielles, pensez ˆ les ap-
porter. Un sac identifiŽ, sera placŽ pr•s de
lÕaccueil, lieu de votre enregistrement. Merci
pour votre geste grandement apprŽciŽ.  

Denise Barrette

Changement dÕadresse

Nous vous invitons ˆ signaler, par cour-
riel, tout changement d'adresse, en indi-
quant votre numŽro de membre ou votre
numŽro d'assurance sociale, ˆ 
laverdiere.luce@areq. lacsq.org. 

Il est important de spŽcifier si vous
dŽsirez changer de secteur. Si aucune
mention n'est faite ˆ ce sujet, vous
resterez dans le m•me secteur que celui
indiquŽ dans votre dossier prŽsente-
ment. Vous pouvez Žgalement commu-
niquer ces informations, par tŽlŽphone,
au  418 525-0611 ou au 1 800 663-2408.

Le Flambeau par Internet 

Recevez votre Flambeauplusieurs jours avant
les autres.
Abonnez!vous ˆ la version Žlectronique. Vous
aurez ainsi la possibilitŽ de le lire d•s que
lÕoriginal sera imprimŽ.
AdhŽrez ˆ cette formule en envoyant un cour-
riel ˆ deniseb@derytele.com et soyez les pre-
miers ˆ obtenir lÕinformation. Un message
vous informera de la parution du nouveau
Flambeau. CÕest un excellent moyen de tra-
vailler pour lÕenvironnement et de sauver des
cožts ˆ votre association.

Denise Barrette
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Ë retenir 

¥ AREQ (nation.): 1-800-663-2408   www.areq.lacsq.org 
¥ AREQ (rŽgion.): quebec-chaudiere-appalaches-areq-lacsq.org
¥ AREQ (secteur): www.portneuf.areq.lacsq.org 
¥ CARRA: 1-800-463-5533   www.carra.gouv.qc.ca 
¥ RŽgie des rentes:  1-800-463-5185   www.rrq.gouv.qc.ca 
¥ RAMQ: 1-888-435-7999   www.ramq.gouv.qc.ca 
¥ SSQ groupe financier: 1-888-833-696   www.ssq.ca 

E n
br ef...INVITATION

Centre de Femmes de Portneuf

Le Centre de Femmes de Portneuf invite les
femmes ˆ ses clubs de lecture. Un groupe se
rŽunit le mercredi de 18 h ˆ 20 h au Resto Chez
Moi ˆ Deschambault et le jeudi apr•s-midi de
13 h ˆ 15 h ˆ la biblioth•que Auguste-HonorŽ-
Gosselin, ˆ Pont-Rouge. CÕest gratuit!

Les Centres de Femmes de la Capitale-
Nationale ont cŽlŽbrŽ leur 15e journŽe na-
tionale le 26 septembre dernier. Rappelons que
la Fondation Laure-Gaudreault a remis un
montant de 500$ au Centre Femmes de
Portneuf en mai 2017.

Gilberte Gallant

ConfŽrences grand public

¥ Le mercredi 28 mars 2018 de 10 h ˆ 12 h
Pour les ainŽs, une sexualitŽ en santŽ et
enchantŽe par AndrŽ Dupras, professeur
retraitŽ du DŽpartement de sexologie de
lÕUQUAM et HŽl•ne Dionne, sexologue et
psychothŽrapeute en bureau privŽ.

¥ Le mercredi 25 avril 2018 de 10 h ˆ 12 h
Comment vieillir en prŽservant une
bonne santŽ mentale? Par SŽbastien Gre-
nier, psychologue clinicien.

Au Montmartre canadien, 1669, chemin
Saint-Louis, QuŽbec. EntrŽe et station-
nement gratuit. Info : 418 682-7287

NŽcrologie

¥ ƒdith Labrie, soeur de Dorice et de Pauline;
¥ Maurice Gasse, Žpoux de Carmen Plamondon;
¥ Roger et ThŽr•se No‘l, fr•re et soeur de Mariette ;
¥ Gis•le Nadeau, soeur de Michel et de Louise;
¥ Germaine Fortin, Žpouse de Normand Gilbert;
¥ Alexandre Leclerc, Žpoux de Louisette RhŽaume;
¥ Julien Soulard, fr•re de Louiselle;
¥ Michel Fleury, fr•re de Pierre;
¥Roland BeauprŽ, fr•re de Fran•oise.

Sinc•res condolŽances aux membres AREQ
affligŽs par ces deuils.
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Au sujet  des bains aux a”nŽs...

Mardi dernier [19 septembre], en confŽrence de
presse, deux ministres font une annonce Ç de la
plus haute importance È : dŽsormais, les ainŽs
vulnŽrables auront droit ˆ un deuxi•me bain en
CHSLD.

Bien Žvidemment, nous saluons le fait quÕenfin, des
montants supplŽmentaires seront accordŽs pour
rŽpondre aux besoins dÕhygi•ne de base des per-
sonnes hŽbergŽes. Il faut souligner chaque gain
pour les a”nŽs. Or, au travers des applaudisse-
ments, plusieurs se demandent sÕil ne sÕagit pas
dÕune annonce pour faire oublier la hausse de
salaire substantielle accordŽe aux mŽdecins. Un
bain de plus par rŽsident contre un ch•que de
40 000 $ ˆ chaque omnipraticien, nÕest-ce pas en fait
un prix de consolation pour nos a”nŽs? Depuis le
temps que les organismes
dÕa”nŽs rŽclament ces bains et
quÕils doivent se buter ˆ un min-
istre froid et compl•tement
fermŽ ˆ lÕidŽe, il est plut™t diffi-
cile dÕŽvacuer le cynisme qui
nous habite.

DÕautre part, certains voient
dans cette annonce un dŽfi con-
sidŽrable, voire insurmontable,
car la main-dÕoeuvre qualifiŽe
nÕest pas suffisante dans toutes
les rŽgions. Nous apprenions
dÕailleurs que seulement pour
lÕAbitibi-TŽmiscamingue, on Žvaluerait ˆ pr•s de
400 le nombre de postes vacants pour des prŽposŽs
en CHSLD. Aussi, faut-il le rappeler, les Žquipes de
soins actuelles sont dŽjˆ surchargŽes en raison des
compressions budgŽtaires rŽcurrentes et des multi-
ples transformations quÕa connues le rŽseau de la
santŽ au cours des derni•res annŽes. De surcroit, les
mŽdecins se font de plus en plus rares en CHSLD.
Mais, au-delˆ de ces facteurs techniques et poli-

tiques, tout aussi valables soient-ils, il y a aussi un
grand questionnement ˆ faire sur le principe der-
ri•re tout •a. Nous entendons souvent que lÕon juge
la qualitŽ dÕune sociŽtŽ de la fa•on dont elle traite
ses a”nŽs. Si, au QuŽbec, avoir la bŽnŽdiction dÕun
deuxi•me bain reprŽsente ce Ç monde meilleur È
pour lequel nous contribuons tous collectivement,
ˆ lÕŽvidence, nous avons encore beaucoup de
chemin ˆ faire. Il faut donc en revenir encore une
fois ˆ cette question fondamentale : quelle est la
place des a”nŽs dans notre sociŽtŽ?

Nous, les personnes a”nŽes, voulons des soins de
santŽ adŽquats lorsque lÕon est malade ou en perte
dÕautonomie. QuÕen situation de vulnŽrabilitŽ,
nous puissions vivre dans un environnement sŽcu-
ritaire et ˆ lÕabri de la maltraitance. Nous sommes

des citoyennes et des citoyens
ˆ part enti•re et tenons ˆ •tre
respectŽs.

Enfin, nous voulons rappeler
que le vieillissement nÕest que
le prolongement de la je-
unesse. Que ceux et celles qui
Žlaborent les lois, les poli-
tiques et les rŽformes dÕau-
jourdÕhui se rappellent quÕils
fa•onnent aussi leur avenir
lorsquÕils prennent des dŽci-
sions qui touchent les a”nŽs.
LÕenjeu est global.

Merci pour le deuxi•me bain, monsieur Barrette. En
espŽrant que ce soit le prŽsage dÕune plus grande
considŽration de lÕenjeu du vieillissement de la
population.

Lise Lapointe
PrŽsidente de lÕAREQ

Quand avoir droit ˆ deux bains par semaine devient un idŽal social...

AndrŽ-Pbilippe C™tŽ, Le Soleil
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COM M UN I QUƒ

PLAN DÕACTION EN SANTƒ ET BIEN-æTRE DES HOMMES 2017-2022 :
UN PAS DANS LA BONNE DIRECTION SELON LÕAREQ

QuŽbec, le 24 aožt 2017Ð LÕAssociation des retraitŽes et retraitŽs de lÕŽducation et des autres services
publics du QuŽbec (AREQ-CSQ) accueille positivement le plan d'action en santŽ et bien-•tre des hommes
2017-2022 dŽvoilŽ par le gouvernement du QuŽbec. Ce plan dÕaction propose des orientations et des
actions visant ˆ agir sur les facteurs de vulnŽrabilitŽ plus spŽcifiques aux hommes afin dÕavoir une
incidence positive sur leur santŽ, mais aussi sur celle de leur entourage. Pour lÕAREQ, il sera cependant
important dÕagir concr•tement aupr•s des hommes a”nŽs qui vivent des rŽalitŽs qui leur sont propres.

Ç Nous saluons lÕeffort du gouvernement de reconna”tre le caract•re spŽcifique des hommes a”nŽs dans
son plan dÕaction. Or, il est consternant dÕapprendre que le taux de suicide des hommes chez les a”nŽs est
5,1 fois plus ŽlevŽ que celui des femmes. CÕest un sujet encore tabou, mais il est primordial de sÕengager
fermement afin dÕamŽliorer les choses È, souligne Lise Lapointe, prŽsidente de lÕAREQ.

DÕailleurs, les rŽalitŽs qui affectent les hommes a”nŽs ne sont pas toujours bien connues. Ainsi, lÕAREQ
appuie fortement la volontŽ du gouvernement de mett re lÕaccent sur le dŽveloppement et le transfert
des connaissances.

Un dossier phare pour lÕAREQ

La santŽ et le bien-•tre des hommes est un sujet qui prŽoccupe lÕAREQ depuis dŽjˆ plusieurs annŽes.
Selon Jacques Roy, sociologue et chercheur, les hommes ˆ la retraite seraient confrontŽs ˆ trois grandes
catŽgories de dŽfis de taille : des dŽfis liŽs ˆ lÕidentitŽ, ˆ la perte dÕautonomie et ˆ lÕappartenance. CÕest
en ce sens que lÕAREQ cherche activement ˆ amŽliorer la situation des hommes a”nŽs.

Ç La prŽparation ˆ la retraite ne doit pas •tre que financi•re, mais elle doit aussi •tre sociale et
psychologique. CÕest pourquoi nous faisons la promotion de la participation sociale, dÕactivitŽs
significatives et des liens intergŽnŽrationnels qui sont susceptibles de favoriser lÕŽpanouissement. Mais
surtout, nous devons lutter contre les stŽrŽotypes masculins qui rendent encore plus difficile pour
lÕhomme, avec lÕ‰ge, la perte dÕautonomie. Perdre de lÕautonomie ne devrait pas diminuer la confiance
et la dignitŽ de la personne È, soutient Marcel Leroux, responsable politique de la condition des hommes
ˆ lÕAREQ.

Enfin, lÕAREQ rappelle quÕil faut bien arrimer le plan dÕaction dŽvoilŽ par le gouvernement avec les
politiques et les actions dŽjˆ en place. Certaines orientations concernant la santŽ et le bien-•tre des
hommes pourraient notamment •tre considŽrŽes dans la nouvelle mouture de Vieillir et vivre ensemble,
une politique quŽbŽcoise sur le vieillissement en cours dÕŽlaboration.

Source : Samuel Labrecque
AREQ

Pour diffusion immŽdiate
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L es 5 pi l ier s de la santŽ

1. Le souffle : retrouver son souffle, prendre du
temps pour revenir ˆ lÕintŽrieur de soi et suivre son
souffle, ˆ la dŽcouverte de son intŽrioritŽ;

2.Se libŽrer de ses peurs et de ses chagrins : arriver
ˆ dŽposer son sac ˆ dos. Nous avons tous nos souf-
frances qui peuvent venir de mani•re rŽcurrente
dans nos vies;

3.Se remettre en marche : le mouvement cÕest la vie.
On peut se remettre en marche de diffŽrentes
fa•ons;

4. Se reconnecter ˆ la joie. La joie correspond ˆ
lÕŽnergie du cÏur qui anime, qui nourrit tout •tre.
La joie est douce et profonde, et nÕa rien ˆ voir avec
le plaisir;

5.La nourriture. Hippocrate disait dŽjˆ, ˆ lÕŽpoque:
Ç Que ta nourriture soit ton premier mŽdecin!È
LÕimportance de la nourriture pour le corps nÕest
plus ˆ dŽmontrer. Mais, il ne faut pas oublier la
nourriture de lÕætre.

Extrait de:
Aventures humaines au fŽminin.
Parcours de femmes inspirŽes et inspirantes!
Sylvie Dubreuil (Un monde diffŽrent, 2017)

Vivre en santŽ et heureux selon Christine Angelard, mŽdecin gŽnŽraliste en France

ÇDe tout ce que jÕai appris, voici ce
qui importe le plus : rien de ce qui
existe ne tÕappartient et ce que tu en
prends, tu dois le partager.È 

Chef Dan George, Co-Salish

Lu sur une peau dÕanimal
dans la maison longue ˆ
Wendake (11 juillet 2017)
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L Õhistoi r e du Couvent  de N euvi l le

Lors dÕune entrevue-vidŽo rŽalisŽe lÕŽtŽ
dernier par M. Mario Picard, Madeleine
Dubuc, ancienne Žl•ve du Couvent de
Neuville, raconte ses souvenirs. Ce Vieux
Couvent, construit une premi•re fois en 1716,
se dresse, solide sur ses assises et demeure
un endroit marquant pour bien des gŽnŽra-
tions de jeunes filles.

Il en a vu passer des ŽvŽnements ce vieux
couvent. ƒdifiŽ par la CongrŽgation Notre-
Dame (fondŽe par Marguerite Bourgeoys), il
a ŽtŽ assiŽgŽ et occupŽ par les troupes
anglaises entre 1759 et 1761. Puis, en 1775, le
b‰timent est bombardŽ par les armŽes
navales des gŽnŽraux Arnold et Mont-
gomery (Bataille de QuŽbec-Guerre
dÕindŽpendance des Etats-Unis). Reb‰ti en
1778, il a servi de lieu dÕŽducation des jeunes
filles jusquÕen 1966. Peu de constructions au
QuŽbec peuvent prŽsenter une telle feuille de
route.

NŽe durant la crise sur la rue des ƒrables,
tout pr•s du couvent, il Žtait tout naturel que
Madeleine le frŽquente. Sous lÕÏil vigilant
des religieuses, elle a appris bien des choses
qui lui ont ŽtŽ utiles sa vie durant. Devenue
enseignante par la suite, elle a voulu lŽguer ˆ
ses propres Žl•ves cet hŽritage, tout comme,
par ailleurs, des boulets de canon tirŽs ˆ
Neuville au 18e si•cle!

Partie prenant de lÕun des plus beaux
villages du QuŽbec, le Vieux Couvent de
Neuville abrite maintenant Espace Art Na-
ture, une corporation sans but lucratif qui se
consacre - avec la complicitŽ de nombreux
collaborateurs Ð ˆ animer ce lieu : veillŽes,
lecture, musique, thŽ‰tre, confection de
marionnettes, spectacles extŽrieurs, etc.

Pour voir la capsule :
http://www.lafabriqueculturelle.tv/cap-
sules/9866/bien-b‰ti-le-vieux-couvent-de-
neuville#

Madeleine Dubuc raconte...
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Par u r Žcemment  dans L e Focus

Le Focus, Octobre 2017


