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Mot du preésident

Nous amorgons la derniére année du triennat. En effet un con-
N - - .
grés est préva en juin 2017, Vous trouverez au cours de la. pro-
chaine année dans le magazine « Quoi de neuf = les informa.
tions relatives a ce congres. Lors de ces instances, les nom-
breux dossiers qui touchent les membres de 'AREGD seront
abordés. Bans wouloir présumer de lordre du jour de ce con-
. . . .o . -
gres, les sujets touchant le socio-politique, la. retraite, la santé
et I'environnement seront des thémes sans doute abordés.

Depuis deux ans, wous awvez participé en grand nombre aux
nombreuses activités sectorielles et régionales. Je wous invite a
maintenir cette participation qui est une motivation pour les
membres de wotre conseil sectoriel et les responsables des diffé-
rents comités que je remercie pour leur engagement et leur
irnplication dans la we du secteur. Cependant a chague année
de congrés, des mandats prennent fin au sein des conseils sec-
toriels. 81 wous awvez le goiit de donner quelgues heures de wtre
termnps au service des membres du secteur, wos compétences ¥
seront granderment appréciées.

J'inwite les nouvelles personnes retraitées a participer aux dif-
férentes rencontres sociales et de ressourcement. La journée
« goocupons-nous de nos affaires = est particuliérement intéres-
sante et nous informe sur des sujets qui concernent notre vie
associative. Motre bulletin mensuel vwous informe tout au long
de l'année des activités que le secteur et la région wous offrent.

Conservez ce carnet pour vous ¥ référer tout au long de l'an-
née. Vous ¥ trouwvez en plus du plan d'action wvoté a l'assemblée
générale, les dates de nos différentes rencontres et des infor-
mations sur differents organismes gque vous pourriez devoir
consulter.

En terminant, je wous souhaite une belle année active et enga-

gée et commme dirait le Grand-pére de Boucar Diouf « Prend ton
temps, ga va aller plus wite =».

N Jean-Fierre Ménard président.



Plan d’action sectoriel
2016-2017

1. VIE ASSOCIATIVE
1.1 Aszsurer les services de gualite par
. de l'information en tenant compte d'une plateforme
de cormmunication par le biais du carnet, du bulletin
mensuel, des courriers électroniques, de la chaine
téléphonique et du site Web.

1.2 Developper et renforcer le sentiment d’apparte
nance par
. la gratification de l'engagement des membres et des
personnes élues
la walorisation et la promotion de la FLG
des projets, rencontres, activités et fétes
l'intégration des nouveaux membres
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12. BIEN-ETRE DES PERSONNES RETRAITEES !
: 2.1 Se preoccuper de la sante financiere par de.
: l'information :
| . sur le dossier du revenu de retraite ;
: . sur les régles fiscales et les programmes gl:uuverne-:
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mentaux
. sur les ohligations, droits et protection du consorm-
mateur

2.2 Veiller au respect et a la dignité par

. l'analyze et le suivi des besoins des membres
- . . . ra
. la défense des services publics en matigre de santé et
des services soclaux
. la prévention de la maltraitance sous toutes ses
farmes

3. ACTION CITOYENNE
3.1 Fawvoriser I'implication et l'action citoyenne par
. différentes formes dengagement
. une politique d'achat responsable
. I'abolition des sacs de plastique & usage unique




Fondation
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Motre secteur comptait au 1er juin, 860 membres. La mise a
jour du 21 octobre 2015 de la liste FLG mentionne 110
mermnbres, =oit environ 18%. Difficile d'interpréter ce faible
pourcentage. Aucune nouvelle inscription depuis au moins
2 N

Pourtant, notre secteur a requ 3 050§ du total de 15 152§ dis-
tribué sur I'lle de Maontréal, soit prés de 20%. Vous devriez woir
la joie que procure & nos organismes ces montants

1. Centre Debat:

Offrir des ateliers ;| Apprends-moi & apprendre.

Aide aux enfants de 4 & 12 ans en difficulté scolaire wenant de
T écoles primaires du quartier.

2. Revedee

&Adolescents de 12 4 15 ans a risque de décrochage scolaire ou
qui ont temporairement cessé I'école.

Offrir une gamme d'ateliers de walorisation et &ducatifs variés
et stirnulants.

3. Petits Bonheurs

Enfants de O a4 8§ ans. Sensibilizer les tout-petits anx disci-
plines artistiques.

4. Tel Ecoute-Ainés

Sadresse aux ainés de 80 ans et plus.

Une soirée reconndissance pour les bénévoles.

5. Petite Maison Des Enfants Saleil

Arccueil des nouvweaux enfants et 1a liste est longue.

6. Carrefour Marguerite-Bourgeays

Ainés dans le besoin, accompagnement, appels, aide & 1%ecri-
ture etc. ..

7. Tour De Lire

Personnes analphabétes de 16 4 99 ans. Achat de matériel
pour ateliers

La wente de bhillets pour le tirage de 2 cartes cadeaux de 50§

offertes par le secteur a rapporte 2283 C'est présentement la
campagne de levée de fonds jusgqu’an 30 septembre.




Activites sectorielles

21 sept. Sh Déjeuner de la rentrée Parcini
15 act. Oh Déjeuner Farirni
4 oct. 12 h Féte des dineés Lux
8 now. 12h. Diner dautomne 1322 hﬁ:ﬁgnhguve o
18 nov. Oh Déjeuner Farirni
Diner de Noél
14 déc. 12h Lecueil des nouveaux Lux
retraités
21 déc. Oh Diéjeuner Facini
158 janv. Oh Déjeuner Farirni
S faw. 12h Diner de l'amitié ITHi
15 fé+. Oh Diéjeuner Facini
15 ah Déjeuner Pacini
mars
15 avril 21, 50 B Segggii;ﬁﬂé el Suberge Universel
12 mai 12h Féte des 5.10.15 Lo
1T mai Sh Déjeuner Farcini
24 mail 12h Ciner du printemps 1899 hﬁ:ﬁgnhguve o,
21 juin Sh Déjeuner de fin d année Parcini




Activites régionales

Nom Endroit Date
Porte ouvertes
Arts visuels Centre St-Laurent G oct.
AG de FLG SIS CRERIEE | g
Anjou
J. M. de 1a Iutte contre 1a In=stitut culinaire ~ da
violence faite aux femmes Pius=s X c-
Dccupuﬂnjs'i..—lfuus 33 e Centre Carlton 25 janv.
aires
. 40010 Bos=uet.
Jowrnee Intern. des fermmes Coin Sherbrooke E. & mars
Cans=erie sociopolitigue A venir 6 avril
Jour de la terre Inst.ltut: culinaire 21 avril
Pius X
Sl | Centre Carlton 15 mai

regionale
Votre site Internet
http://aupiedducourant.areq.lacsq.org/

Bulletin mensuel

Le bulletin du secteur « A piad o conrant »
est distnbug & tous les membres lors des déjeuners mensuels
et enwvoyé par cournel &tous les internantes,

51 ces situations ne 8" appliguent pas & wvous, et que vous désirez le
recevolr par laposte, demandez-nous de wous Uenvoyer

Ine nouvelle demande doit Etre faite 4 chagque année.
Veulllez communigquer avec Denyse Payette

an 514 351-1717




Responsables de comiles regionaux

Activitas Jocelyne hl14 jocelynelarocque
sociopolitiques | Larocque | B98-82440 |@videotron,ca
P J.-Fierre 4h0 menard;]

IMénard hEE-T170 |@videotron.ca
iZondition des Dolange hl4 solmartel

Femmes Martel ha4-9349 |@vahoo com
Condition des Lndre 514.251. | dupatoT

e HeLe 2642 | @videotronca
Environne- Micheline 14 michjalbert

ment Jalbert h23-2276 |@hotmail. com
Arts visusls Paul-Emile hl4 paulemilelagace
Lagace dbd-b32l |@hotmail com
. Andrée 14 andrec]
ketraite | o pont | 649-1039 |@hotmail com
Responsables sectoriels
Bulletin Denyae hld denysepayette
Mlensuel Fasette 351-1717 @hell net
- Cowrmier Iarielle hld mabel:
Electroni que Bélanger |351-8000 ( @ridectronca
. Laurette hld bimmerag
ShliLs Roy  |256.3698 | ®yahoocom
. hl4
L Dhpre
Ernvoi de cartes et 35%'15;'[31
J-Larocque | eog goag
Fondation Helsne 514 helgin
G audreault Gingras dh2.8011 | @asympaticoca
Telephonistes | ppopeline | 514 micheca
Contant 493.1134 | @rideotron.ca

Site Web




Informations d conserver

Adresse
Mom Téléphone
P Internet
1800
AREC £63-7408 WA, ared. go.net
PNy 1838
2 833-6962 W, 550,68
ity
Retraite Québec 1800 : _tp i i
(carra) 453-5533 www, retraitequebec. gou
V. (JC.C3
Info—Femmes 514 355-4529
Info-sante 811
La Personnelle ass, 514 281-8121 wowwy, lapersonnelle, com
Mumeros importants a wwew, Zo-montreal, com/FRY
hontreal services_numbers. htm
Office protection du
H al4 253-6556 WY, DG, ZOLY, T, C3
consommateur
Penzion et s&curité 1800 " SErvri-::t;Ejrfada .y
de la vigillesse 277-9915 ' . 8-
frafaccueil. shtml
. WO, 0L, O G caf portail
Partail Québec 514 644-4545 gouv.qc ca/portail/
guebec/
Regie Fie I EISSur:EIr‘IEE =14 864.3411 www.ramq.guuv..qc.ca;"frf
maladie du CQushec Pages/accueil. aspx
. 1800 wwewy, Pl gouy. gc.ca,frf
Regie du logement
8 & 683-2245 accueil/accueil. asp
Regie des rentes
. 214 873-2433 WY D), SO LY CJC, CA
du CQuehec 4-gatvd
5085 1800 wowwy, Sosviolenceconjugale,
Violenoe conjugale 369 9010 ca
514 353-2463 woww, tel-ecoute, org




Hommage a nos disparus

Emiralda L. Pelletier 16 avri 2007

Jean Perras 30 mars 2015
Tolande Laurence-Baril 30 anQat 2015
Carmen Vaillancourt 15 zeptembre 2015
Fierre Tremblay 28 septembre 2015
Bertrand Delisle 28 septembre 2015
IMadeleine Anctil 08 zeptembre 2015
IMartial Collard 11 novembre 2015
iZeline Moreney 14 nowernbre 2015
Laurette Daigneanlt 30 nowvernbre 2015
BEruno Laroche 17T décembre 2015
iJuy Pasette 31 décembre 2015
Bernard Carriére 10 janiier 2016
IMarguerite Lord 17T janvier 2015
IMarie Fafard @1 fevrier 2016
Lisette Bérubé 28 fevrier 2016
Rita Lefebvre 23 mars 2016
Roger WMorency @58 mars 2018
Faul-André Belisle 10 awril 2016
Suzanne Vary 14 axril 2016
René Auger 0 rai D015




Beneévoles telephonistes

Lizette B.-
Pelletier
Fuzanne Sabourin
Fatricia Forget
Lise Weillette
Clandette FPilon

Eruot du messoge
J.P. Menard

Claire T. Seguin
Béchir Ghariari
Micole Lefrangois
Demse St-Cyr
Weronique Gauthier

Diépart de o chaine
LI Contant

, Ginette P.-
Covrrigls Paguette
M. EBélanger Laurette Roy

suzette Coté

Fierre Faquette
L. Waill ancourt

Solange Martel
écile Ratté
Iicheline Carbon-
nean
Marie-Berthe Che-
ralier

BLAAVEWLE ALK ADLIVEALK enbres
Bouchey Dawnielle
Levasseuwy Mick




Changement d’adresse

*  Voug étes démeénagis?

*  Vous allez changer d’adresse?

*  Vous apprenez le déces ou La maladie
*  d'un membre du secteur?

J0 est important
Que nousg puigsions vous rejoindre

Commmuniqguez avec le secteur
Aupied du courant
Louige Laporte-de-Varennes
Au 450-667-8704
Ou

Couige.devarennes@sympatico.ca




