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MOT
DE LA
PRESIDENTE

Nous esPérons que vous avez Passé un bel été. Portcs ouvertes sur les Arts visucls, assemblée
Malgré les chaleurs exceptionne”es que nous géﬂéralc et diner de la FLG, rencontre
avons connues, le secteur est déj’é en marche OccuPons~nous de nos affaires, activités du
pour vous proposer des activités quiJje l’espére, Jour de la Terre, assemblée générale régiona]e,
sauront vous Plaire‘ etc. Nous espérons de nouveau que vous serez

des nétres pour ces activités sectorielles et
Ce Mini-mot vous propose le calendrier pour régiona!es qui vous seront raPPclées dans nos
Pannée qui s'amorce et vous fait part des Mini-mot mensuels, par des messages
activités sectorielles et régiona[es qui seront des électronic]ues et sur notre site Web qui a été
moments pour se retrouver, échanger et comPl‘e’cemcnt refait et que nous vous invitons a
s’informer sur des sujets clui concernent nos consulter re’guli‘erement a Partir de la fin
Préoccupations. septcmbre.
L’année 2016-2017 se déroulera dans la Cette année, il Yy aura un congres au cours
continuité. Nous maintenons nos diners CIUC]UCI les axes a prioriser dans nos P]ans
mensuels a Pinstitut culinaire Saint-Pius X. Nous d’action seront acloptés. La Clélégation au
vous inviterons aussi a Participer a une congres a ¢té nommee lors de Passemblée
conférence AREQ tOLﬂOUT‘S en action, aux généralc sectorielle de mai dernier et sera
rencontres du Club du livre, a notre vernissage confirmée en mai PrOChain.

annucl, a notre assemblée générale sectorie”e,

etc. Des formations iPad en collaboration avec Je nous souhaite une année enrichissante.
la Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys

se Poursuivront. Micheline Schinck, Présidente

Au cours des dernieres années vous étiez
nombreux et nombreuses a rePrésenter le

secteur aux différentes activités régionales :



Rappel au suje’c de la collecte de fonds au proﬁ't delaFLG

Les besoins des personnes ainées Fragilisées ne cessent de croitre. C'est Pourquoi P AREQ-Montréal collabore
avec le Bureau régional de la FLG pour recuelllir des fonds clui seront, en grande Partic, retournds a des
organismes montréalais. Ils serviront a réPondre aux demandes d’aide soumises par les différents secteurs de

P AREQ-Montréal en faveur d’organismes de leur milieu.

La collecte qui a débuté le 1" mai dernier est bien engagée. Elle Prenclra finle 30 sel:)tembre. L’an dernier nous
avions recueilli un peu Plus de 15 000 $. Nous aimerions déPasser ce montant cette année. Tous les dons sont
importants. Nous vous invitons donc a contribuer et par le fait méme a aider des personnes de votre milieu dans

le besoin.

Vous aviez, dans le numéro de mai des Echos de l’ﬂe, un encart avec un couPon-réPonse que vous pouvez
complétcr ctjoinclre a votre don. Sivous n’avez pas conservé P'encart vous pouvez communiquer avec :
Micheline Schinck au 514 384-5162 ou m.schinckevideotron.ca

Un recu pour fins fiscales sera émis pour les dons de 15 $ et plus. Les noms des organismes qui feront des dons
de 100 $ et Plus seront Publiés dans les Echos de Ile cle)'anvicr 2017 qui offrira ainsi un moyen de Publicité aces

organismes.

Les clﬁéques doivent étre libellés a Pordre de Fondation Laure-Gaudreault et Postés a Padresse suivante :
Micheline Schinck, 10528, rue Georges Baril, Montréal (Québec) H2C 2N3

Au nom de tous ceux et celles que la FLG pourra aider grace a votre générosité, nous vous remercions.

Micheline Schinck
Coordonnatrice de la collecte pour I AREQ-Montréal

Remise des chéques aux organismes du secteur sélectionnés lors du diner du 9 juin 2016
De gaucl'lc a droite : Suzanne Lévesquc pour Révanous, Charles Gauthier du Centre lasallien Saint-Michel,
Denise Marcotte, resPonsable de la FLG pour le secteur Ahuntsi&l_:st, Line St-Germain du Créca et Claire
Taillon pour les Amis de la bibliotlﬂéquc.



Site Web
.

Des la fin sePtembre vous pourrez visiter le nouveau site Web de notre secteur a adresse suivante :

N’oubliez pas de l’ajouter avos signcts Préxcérés

Transport pour les personnes a mobilité réduite
N

Le comité directeur offre de faciliter les déplacements des personnes qui désirent assister aux activités de notre
secteur (diners, club de lecture, comcérences, etc.), mais qui éProuvent des difficultes de mobilité. Un Pe’ci’c
buclgct etle grancl coeur de cluelqucs bénevoles peuvent leur venir en aide.

* DEMANDE DE COVOITURAGE ou OFFRE DE SERVICE BENEVOLE**
Veuillez contacter la Présiclente Micheline Schinck 514 384-5162 ou m.schinckevideotron.ca

Deéménagement, changement d’adresse courriel, déces

| est imPor’cant que nous Puissions vouzjoinclrc.
Vous faites surement vos changements e coordonnées 3 I’AREQ, mais les données ne nous sont pas transmises

tout de suite. Donc :

*Sivous déménagez

*Sivous cl’wangez de numéro de téléphone

*Sivous constatez une erreur dans vos coordonnées
*Sivous avez récemment obtenu une adresse courriel
*Sivous changcz d’adresse courriel

* Sivous apprenez le déces d'un membre du secteur

Veuillez, s’il-vous—Plait, communiquer avec :
Roger Robert 450 582-5250 robert.infoevideotron.ca ou avec
Micheline Schinck 514 384-5162 m.schinckevideotron.ca


http://ahuntsicest.areq.lacsq.org
mailto:robert.info@videotron.ca
mailto:ginmorin@hotmail.com
mailto:m.schinck@videotron.ca
http://ahuntsicest.areq.lacsq.org
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mailto:m.schinck@videotron.ca

Mots des resPonsablcs des comités
1
COMITE DE LA CONDITION DES FEMMES

« Quand il s'agjt d’education, ou cl'instruction,Je suis bien entendu pour l'égalité des sexes, cela va de soi. Sl
s'agjt de droits Poli’ciclues, non seulement de vote, mais de Participation au gouvernement,je suis éga[ement
P[us que daccord... » Marguerite Yourcenar
D?é en 1980, le comité des femmes de I’AREQ, en accord avec les valeurs de Marguerite Yourcenar Préne les
valeurs suivantes :

~ ﬁgalité etjustice

~ Rcspect et reconnaissance

~ Engagement et solidarité

Comme personne resPonsable,je partage la mission de | AREQ et respecte son énoncé de valeurs.

Au cours de l‘année,je solliciterai votre Participation a différentes activités.

Vous pouvez toujours communiquer avec moi.

Ginette Morin, responsable

COMITE DES ARTS VISUELS

Le comité des arts visuels, créé en 2005, a pour but d‘cncourager et de Promouvoir le travail des artistes et
des artisans, membres de 'AREQ de la régjon de e de Montréal en leur permettant de Par’ciciper aux

différentes activités tant régionales que sectorielles.

S'insPirant de cette mission, notre Plan draction sectoriel vise a procurer de la visibilité¢ a nos artistes et
artisans, a souligner la richesse de leurs talents et a mettre en valeur la clualité de leurs oeuvres par leur
Présence aux événements de notre association.

Cette année encore, les artistes et les artisans de notre secteur sont invités a exposer leurs oeuvres et a

assister 3 clue]ques ateliers lors de rencontres régionalcs et sectorielles.

Plusieurs activités sont donc Prévues pour I'année 2016-2017
—  Journée Portes ouvertes sur les arts visuels
—  Journée nationale de commémoration et d'action contre la violence faite aux femmes
- Comité de la condition des femmes
—  Assemblée générale sectorielle

- Assemblée générale régiona]e

Vous étes tous invités a oser. Photographes, Peintres, sculpteurs, grapl'\istes ou clcssinateurs,joignez—vous

aux artistes de notre secteur.

Aurore DuPuis, resPonsable



COMITE DE LA CONDITION DES HOMMES

Le comité de la condition des hommes est tres actif au sein de 'AREQ et du Secteur Ahuntsic-Est.
Nous avons au moins trois réunions réguliéres par année. Ces rencontres nous Permet’cent de mieux fraterniser

et de nous entraider.

Cette année encore, nous nous réunirons pour un diner communautaire chez l'un des membres, le 19 novembre
lors de la Journée internationale des hommes.

Nous organiserons aussi notre conférence annuelle pour les hommes.

Enfin nous passerons a l'action en Participan’c a la Marche du courage PROCURE c]ui assure une collecte de
fonds pour contrer les divers cancers masculins.

Voila en gros les activités du CCH.

Cordialement et amicalement

Robert Leroux, rcsPonsab]c

COMITE DE L’ENVIRONNEMENT

En ce début d'année 2016—2_0]7,)'6 choisis de partager les informations recues lors de l'intéressant congres
du 11 novembre 2015 auque]j'ai Participé. Nous étions 104 Participants des diverses régjons dela Province.
Mme [L:velgne Daigle, bio]ogiste au Bioddme de Montréal, avait choisi de nous entretenir de la surconsommation

du P]astique.

En avant-midi, elle a effectué¢ un survol de la concentration de déchets P]astiques dans les océans et dans le

Saint-Laurent, ses imPacts sur la biodiversité et les différents acteurs qui tentent de trouver des solutions.

Jai été trés surPrise de découvrir limmense étendue des masses de Plastiques dans tous les océans de la
lanete. Ma réaction au retour a été de cesser mon achat de caisses de Petites bouteilles d’eau et c{'cmploger

une bouteille a remP]issages multiples.
En aPrés~midi, il yaeuunretour sur les bilans des solutions Proposées en atelier du matin.
Voici quelc]ucs actions des Plus simples a mettre en aPPlication dans notre quotidien.
- Eviter les aliments suremba”és, acheter la nourriture en vrac
- Utiliser &avantage les contenants en verre
~ APPorter ses sacs réutilisables en tout temps
- Lors de nos visites dans des chaines de restauration rapicle, apporter notre tasse ou en exiger une

Ce sontles Petites actions Posécs au quotidien qui feront la différence.

Cécile Hayes, responsable



COMITE DES ASSURANCES

Nous vous tiendrons au courant de tous les Peti’cs cl'langements qui surviendront au cours de 'année.

Je voudrais attirer votre attention sur un communiqué de la 55Q. Lors d'un voyage, saviez-vous clu’il n‘est pas
toujours nécessaire d’avertir de votre c{épart? En effet, si vous étes en bonne santé, vous n'étes pas obligé
draviser la 55Q. Par contre, si vous étes déjé Porteur d’une maladie connue, vous devez vous assurer que votre
état de santé est stable avant de Partir a l’étranger. Pour que vous soyez couvert, la maladie ou laffection

connue doit &tre controlée avant de Par’cir.

Roger Robert, rcsPonsablc

Les rcsPonsables du comité de la retraite et du comité de Paction socioPolitique vous tiendront au courant de

leurs activités tout au long de Pannée via le site Web

Liens intéressants

Niveau provincial
T

Vous pouvez vous tenir au courant de ce qui se passe dans votre association en consultant réguliérement e site
de PAREQ - areq.qc.net

Pour vous vous abonner a 'Infolettre de PAREQ :
*yous rendre sur le site de PAREQ arecl.qc.net

* cliquer sur [’onglet Plan du site
* Puis dans Accuei], cliqucr sur lnscriPtion Infolettre

Niveau régional

ur le site de ,enc icluan sur Ponglet Notre association, Puis sur Régjons, Puis sur lle de Montréal, vous
Surle site de PAREQ | t sur Ponglet Not t R. fle de Montréal
pourrez avoir acces au site de la région ou en allant directement sur regionile&cmontreal.arcq.ca

Autres lieux d’information

Observatoire de la retraite : observatoireretraite.ca

Le secteur Ahuntsic-Ouest a fait un imPortant travail de recherche pour fournir des liens de toutes sortes a ses

membres. Nous vous invitons a visiter la section Liens utiles de son site : al'luntsic~ouest‘areq.lacsq.org
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|es membres des comités
N

CONSEIL SECTORIEL

Micheline Schinck
Ginette Morin
Robert Leroux
Roger Robcrt,
Denise Marcotte
Lucie Deschénes

Denise Malette

Présiclente 514 384-5162
re vice-Présiclente 514 589-9%%7
2e vicc~Présiclcnt 450 222-5532
trésorier 450 582-5250
secrétaire 514 359-7569
ire conseillere St 555-9559
2¢ conseillere 514 %%7-0920

RESPONSABLES DES DES COMITES REGIONAUX

m.schinckevideotron.ca
ginmorin@ho’cmai!.com
ronileroux99ehotmail.ca
robert.infoevideotron.ca
marcottedevideotron.ca
deschenes_lucieehotmail.com

demaletteebell.net

450 975-97V7

ARTS VISUELS Aurore DuPuis
ASSURANCES Roger Robert
CONDITION DES FEMMES Lucie Deschénes
Ginette Morin
CONDITION DES HOMMES Robert Leroux
ENVIRONNEMENT Cécile Hayes
RETRAITE Céline Désilets

SOCIO-POLITIQUE

Pierrette LeBlanc

RESPONSABLES DES ACTIVITES SECTORIELLES

CARTES (anniversaires, invitations)

CLUB DU LIVRE

Ginette Morin

Lucie Deschénes

FONDATION LAURE-GAUDREAULT Denise Marcotte
MINI-MOT, INFO, SITE WEB

Denise Malette

450 582-5250
o1 555-9539
S 589-9557
450 222-55%2
514 381-7450
S 385-8297
438 384-4157

St 589-9557
S 555-9559
514 353-7569
oS4 557-0920
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CALENDRIER DES ACTIVITES 2016-2017

|
Secteur 06 A Ahuntsic-Est

DATE ACTIVITES SECTORIELLES DATE ACTIVITES REGIONALES
Mercredi Déjcuner de larentrée
3l aout estaurant Zagrum
Jeudi * Diner de la rentrée (vin compris)
eud Institut culinaire, 9955, rue PaPincau
22 sePtembrc ] i ;
Lancement du site Web et 30¢€ anniversaire
Mercredi Club du livre
28 scPtcmbrc 10125, rue Parthenais a » h
Jeudi Diner (vin comPris) Jeudi Journée Portes ouvertes sur les arts
1% octobre Féte des personnes ainées (75 ans et Plus) 6 octobre visuels
Mercredi ** Diner Jeudi Session régionalc
16 novembre 3 novembre Comités et CS
Mercred Club du livre Mercred Assemblée généralc FLG Diner bénéfice

23 novembre

9 novembre

Mercredi ** Diner de No&l (vin comPris) Vendredi Journée contre la violence faite aux
14 décembre Accueil des nouveaux membres 7 décembre femmes

M(/ircrq:ln Club du livre
18 Janwcr

Jeudi ** . Mercredi Journée

S Diner S .

19Jarw|cr ZﬁJanVler OccuPons—nous de nos affaires
JCU,CII ; Diner de la Saint-valentin
9 fevrier

Jeudi . Mercredi Journée internationale

Diner

16 mars 8 mars des femmes
Mercred Club du livre

22 mars

Jeudi ** Diner (vin comPris) Vendredi Jour de I Terre

13 avril Féte des retraités depuis 5,10,15 ans... 21 avril
Mercredi Assemblée généralc sectorielle Jeudi . ,

; . . Assemblée gcnera]e rcglona|c

3 mai Diner 18 mai
Mercrcgln Club du livre 27 marau Congres AREQ

24 mai ler JUII’]
Mercredi ExPosition des ceuvres de nos artistes

7juin i Diner (vin comPris)

Le double** indiclue une réunion du conseil sectoriel.
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