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MOT DE LA PRESIDENTE

L’ aut omne, sai son
gouvernement fédéral, lui aussi, a promis des
changements pour le mode de scrutin. De
plus, les médias parlent régulierement de
budget et de déficit. Informez-vous en
assistant aux conférences du 16 novembre

prochain.

Releve

En mai prochain, 4 postes seront en
élection au Conseil sectoriel. La reléve est
importante.  Tous  doivent étre  bien
représentés. Nous comptons sur votre

implication.

Bonne réflexion!

AREQuement votre,

Carole Pedneault , présidente

de
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4 aolt

(jeudi)

Déjeunervélo
Auberge Marieblanc

25 aodt

(jeudi)

Non-rentrée

Parc du Mont Citadells

13 septembre
(mardi)

Visite de la capitale
nationale

6 octobre

(jeudi)

Accueil des nouvelles
personnes retraitées

7 octobre
(vendredi)

Activité sociopolitique
et retraite

Témiscouatsurle-Lac | StHonoré Québec Auberge de la Pointe | Hétel Québec

(NotreDamedu-Lac) Riviere-du-Loup Québec

9 novembre 16 novembre 18 novembre 8 décembre 26 janvier

(mercreli) (mercred) (vendred) (jeudi) (Jeu_d'_) o

Déjeunerquilles Activité sociopolitique | Journée des hommes| Diner de Noél Activité neige

Témiscouatsurle-Lac | et retraite Hotel Québec Hotel Universel Mont StMathieu

(Cabano) Hétel Universel Québec Riviere-du-Loup St-Mathieu
Riviere-du-Loup

9 février 14 février 8 mars 10 mars 15 mars

(jeudi) (mardi) (mercreli) (vendreli) (mercrali)

Ski de fond et raquette
Dégelis

D" ner de |
Lieu et datga confirmer)

Journée des femmes
Hétel Québec

Québec

Déjeunerquilles
Riviere-du-Loup

AREQ en action
Lieu et datga confirmer)

23 mars 3 avril 5avrilau 2mai | 5 avril 11avril

(jeudi) (lundi) Exposition des artisted (mercrei) (mardi)

Assurances Accrochagepourexpositon| d e | 6 ARE Q | cabane a sucre Vernissage

Québec Centre culturel Berger| Centre culturel Bergerf pgt i t bec | Centre culturel Berger
Riviere-du-Loup Riviere-du-Loup StJeandela-Lande | Rivieredu-Loup

11 avril 26 avril 2 mai 17 mai 3 aolt

(mardi) (mercredi) (mardi) (mercreli) (jeudi)

Journée Passion AREQ en action AGS AGR Déjeunervélo

Lieu a confirmer Assurances Aubergede la Pointe | Québec Auberge MarieBlanc

Riviere-du-Loup

Lieu et datga confirmer)

Riviere-du-Loup

Témiscouatssurle-Lac
(NotreDamedu-Lac)
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Mot de la présidente régionale automne 2016

Dernier droit du triennat 2014-2017

Onditqueled SYLJA LI a4aS @GAGS Si O0QSaid GNBa ¢
année de ce triennat. En juin 2014, nous étions a Sherbrooke pour notre Congres

et nous sommes rendus a nous préparer pour notre grande rencontre de juin

2017 a Lévis.

- A s LA

5dzN> yi OSdGaGS +yysSs €S NBIA2ylFE S fS3
F OGAGAGSEa RAGSNESA LIdzNJ £ Sa YSYoNBao

GNASYY LG Sad tF dd2AtS RS FT2yR S f Q2o
Pierrette Simoneau 2QSy Sader & y > RQSY FIANB QSO ftdzZ GA2Y
assemblées générales.

[ Q! wOv O2yiGAydzS RS adzA@NB € QI Oddz2r t AGS Si RS Tl
mangue pas de sujets.

La région prévoit plusieurs activités : la journée internationale des hommes, la journée internationale
des femmes, la journée assurances et notre assemblée générale. Vos bulletins sectoriels vous les
annonceront.

[ I NBt8§@S aS @Sdzi dzy | aLISO0 & dzLISNJ A t¥ursg24Ndstesy & Sy
seront en élection: a la présidence, a la 2° vice-présidence, au secrétariat et au 2° conseiller ou
O2yaSAtf&NBd ! dz NBIA2Yy X 0O0QSaid S L1L2aasS RS f
plusieurs postes seront en élection au Congres de juin 2017. Beaucoup de mouvements en perspective.

| QSaid tS GSYLWEA | dzE LISNE2yySa ljdzAi ONRBASYd £ Q! w

WS @2dza a42dzKIFAGS dzyS LISNA2RS NAOKS Si alFrGAaFl A
R2a4S RQSYSNHWSt ORAMKS By ljideS O@R y2dza | NNAGSNI RS (2

Au plaisir de vous rencontrer,

Pierrette Simoneau, présidente régionale
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Journée internationale des homme

AREQNY

CSQ_

Avec nos | 1 mites,

l“ Parce que le monde des personnes handicapées nous échappe

/ _trop souvent; parce que us S
sensibilit® et | dattent.]i G d
@quﬁelles ont un I mmense p ®
nous partager, s pense, cette année, vous offrir :
.94 | doccasion de pui ser ° "" he
quelques personnes vivant avec un handicap qui ont/bien %
voulu nous présenter leur monde avec leurs limites, lever le
voile sur leur vécu au quotidientet®ons i gner de | eur g o %t
|25
Pour marquer | a Journ®e internationale des homn
et au ciur, avec | e Docteur Jacqu ateaupreshdé peissines p

multthandicapées et le trio de chanteurs LeguCnmetsesffrira des chansons francaises toutes colorées de pu
dédhumour .

Vendredi, le 18 novembre 2016, H6te3 Qe lzeenue des Hotel® ¢ de 9h ° 15hé

Accueilet nscri pti on 9h30Exposé®b Drt Debdies ;

| OEaxcptoi sv® t ®e 1®ihu
Spectacle du trio Les Croches; fi

n 15hé Co %t
secteurl2 $ pour les membres epdildsmane mbr e s é
Nous ndéavons jamais fini (

Grand mer ci do°tr elLadaumée infernatianale desdhhomres2018 |



http://www.bing.com/images/search?q=images+aveugles&view=detailv2&qpvt=images+aveugles&id=FA251BCADE4181A95A96E7B43DA9C7CD41DABBE9&selectedIndex=25&ccid=gLoIu8bJ&simid=608028221801890240&thid=OIP.M80ba08bbc6c900f1a21b5f9504bc3b0co0
http://www.bing.com/images/search?q=images+personnes+fauteuil+roulant&view=detailv2&&id=A933E9522E2D7D813A5FAD6461B8512E60BFD764&selectedIndex=169&ccid=TyX16ZNz&simid=608044542666868620&thid=OIP.M4f25f5e99373664a3f705e9c3ce02002o0
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On vous attend a la Journée internationale des Hommes 2016

Depuis quelques ann®es, nous sommes heureux de
visant a marquer, dans notre régionJtarnée internationale dehhommes(JIH), activité que nous
offrons a nos membres (hommes et femmes) et a leurs amis.

Cette foisci, parce que la date de cette journée tombe un samedi, nous avons devancé ladite activité au
vendredi, 1€18 novembre 2016etelle se dérouleralad H: t e |, a KeF®b e ¢

Parce que, entre autres attitudes, nous avons souvent cette dacilités plaindre a propos de tout et a
propos de rien, nous avons pensé proposer cette année quelques moments de réflexion sur notre veéc
guotidi en de per s obnfaiég Bousdvoutors snettcerem lumitee Ique HE@IL SOoMeES

ne peut pluschoyés parfois sans en prendre conscience, et par notre condition physique, et par les
personnes qui nous entourent et par la vie en général qui ne se targue pas de nous faire des cadeaux q
nous noidenti fi ons appasier alsusjastz vsad Aborsginévitabfemant; nodse s

avons jet® des coups doi1il sur | es personnes t
parfois trés péniblement, avec des handicaps ou légdrsoou r d s ; et c elesaveugles,er ma
les sourds les muets, les paraplégiques, les malades mentaux, les paralysés de toutes sortes, les
traumatisés; la liste est Igru e , t r s | o n §eupeurraiilt queotquted cesrpgrepenés aient

des choses a nous transmettre, des lecons de vie a nous desmdémonstrations a nous faire de leur
courage, de leur résilience, de leur goQt et de leur joie de vivre, malgré tout?

Pour nous accompagner dans ces réflexions pour le moins délicates, nous avons fait appel a des
intervenants qui vont nous entreteni d bune partie des questions qui
gue nous abordons ces résditdu monde des handicapés. loetdurJacques DeBlois paraplégique

qui, malgré sa maladie, comie son travail de médecin ét s Louise Bellavanceq u i € depuis
plusieurs années avec les multi handicapés, nous entretiendrons emaveni . D-midissnous 6 a p r
suivrons une autre piste avec le tiies Crochesqui nous offrira des chansons francaises colorées de
pointes doéhumour ,r apidsétag oquusie bnoodubase uppesrt nieNouavonse q u-
intitulé notre journée Avec nos limites, avangons!

Accueil et inscription h 30; débutd e | dacti vit® 10 h. Exposu® du
Bellavance; diner; spectacle du tties Crochesf i n TbHbHR.€ de | 6dactivit® incl
| 6avance aupr :12$ poerleymembres, 13 Rpodr lessmbea mbr e s €

Ditesl e © vos amis et soyez tous et tout e sutddes | a
autres!

JeanNoél Laprise
Responsable régional du Comité de la condition des hommes

Pour sdbinscrire ° cette activit®, vous contactez Vi
des hommes, au 448852-2945 ou aduvinl7@hotmail.caDes facilités de transport vous seront offertes.



mailto:duvin17@hotmail.ca
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¥

DINER DE NOEL

Le diner de Noél aura lieu le 8 décembre prochain a I'hétel Universel a la salle congres B .
L'accueil se fera a 11 h 00. Surprises et animation au programme.

Trois choix de menus vous seront proposés. Cochez votre choix dans |
la page 17.

CoQt du repas : 25 $ pour les membres et 30 $ pour les non-membres.

Au plaisir de vous rencontrer,

Aussi, je vous informe que le 15 mars 2017, nous aurons une activité « Toujours en action »
ayant comme t he meDes ihfermationsestpplénieftaires tvous pareiendront par

courriel.

Mireille Bernard, pour le Conseil sectoriel.

* HIVER T NEIGE i DEHORS - PLAISIR

Eh oui, chers amis retraités, votre Conseil sectoriel récidive cette année non pas avec une,
mais bien deux activités de plein air.

La premiére au Mont Saint-Mathieu le 26 janvier 2017 pour les adeptes du ski alpin. La
deuxieme aura lieu au club de ski de fond de Dégelis le 9 février prochain pour ceux et celles
qui pratiquent la raquette ou le ski de fond. Tout cela se passe entre 10 et 15 h.

g_)/

L’ an dernier, | es 2 5Saimt-&attsea onhagl@é epen éns redemands.
Nous répondons a leur souhait en espérant étre beaucoup plus nombreux cette fois-ci. Allez,
sortez de vos tanieres et venez profiter de ce moment pour fraterniser et vous amuser avec

vos collégues.
Au plaisir de nous y rencontrer en tres grand nombre!

Christian Bégin
Pour le Conseil sectoriel
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Les finances publiques, quels liens avec la qualité de vie des personnes ainées?

La situation estlle catastrophique? Payoys2 dza G NB LJ RQA YL} (0 &4 K

Deux |j dZSéGAQ)fé lj dzS f Q2y as LkrasS GNRLuw éEdZ(ZSYGdJ 9y | 021
Bouchard-Boulianne, économiste a la CSQ, nous aidera a comprendre la relation entre la fiscalité et les inégalités
des revenus des personnes.

v dzQ S yf de$adddite du Québec? Québetibperdu le controle?

Pour répondre a ces questions, il faut comprendre la taille relative de la dette. On doit parler de la dette en
NBfFFGA2Y | @SSO fI GFrAtEtS RS fQSO2Y 2 XrdpEsdnta® 55 % MU PNBBE  H N1 M

~ A s LA

j dzS6SO02Aa®d [ S NI GAZ2 RSUUSKt L. Sad Y2Aya StSOS YI Ay
guelques années de légers déficits.

De quoi avons-nous besoin pour avoir une bonne qualité de vie?

Vers un nouveau mode de scrutin
[ QAYFT2NNXYSNE O2YLINBYRNBZ a$8S LINBLI NBNJ S

Dans le présent numéro du journal ! LINB & , vbuQ&Be®iavitéSa participer a un projet Aregen action
le mercredi 16 novembre LINE OK | Ay ® WS @SdzE &dzNIi2dzi | GG A NGM g@2 G NB
L322 NI SN} &dzNJ dzy y2dz0SI dz Y2RS &AONHziAy® !y O2YAGS Rdz 3
ministre Justin Trudeau a promis que la prochaine élection fédérale se déroulerait selon un nouveau mode de
scrutin.

L € AYLR2NIGS R2yO RS aQAYyTF2NX¥SNI Si RS O2YLINBYyRNB
Y2RS RS &ONHziAYy YIFI22NRAUGI ANS dzfrR¥AY ARAINE Ll dafxyk f (§ DE&NIC
RAGG2NBRAZ2YAa Sz jdQt 1 ftAYAGST Af Sald LINBaljdsS Cly

fS tv Sy NBO2ftdGryld nuHXZd 22 RSa ©20Sa I OO0 ld NI A
noXp 2 RS&a @2G4Sa 20G4SyFrAld oyZn 2 R arsasSaoe /S vy
engendrée par le systéme actuel.

Donc, le 16 novembre prochain, un conférencier du Mouvement démocratie nouvell@MDN) nous
entretiendrade ce phénoY 8§ Yy S S FSNI f QS@Ffdza §A2y RS RAFTFSNBYGA
il y a plusieurs possibilités, dépendamment des critéres retenus pour refléter le plus fidelement possible la
volonté populaire.

33>

(s}
QX

Le Mouvement démocratie nouvelle SGS ONBS Sy wmdodbd £t f QAYAGALF GA
j dzS4GA2Yy Rdz Y2RS RS aONHziAy yS RSLISYRS LJ dza SEOf dzi’
RSOl G LldzofAO SG Af NBFEAAS RSa O Ytk meysiBrisur Rs@Q@RideO | (i A 2

politiques.
Nous vous attendons nombreux!
Gilbert Lagacé
Dossier sociopolitique
www.democratienouvelle.qc.ca

www.facebook.com/DemocratieNouvelle/



http://www.democratienouvelle.qc.ca/
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JOURNEE INTERNATIONALE DES FEMMES
8 MARS 2017

OFFREZ -VOUS CETTE BELLE JOURNEE, POURQUOI PAS?

Isabelle Picard

¢CAGdzE I ANBE RQdzy oF OOI f
Québec.
5SU0SYUNROS RQdzy RALX S

muséologie.

Elle-méme Huronne-Wendat, elle tente, par ses
différentes actions professionnelles et personnelles,
de mieux faire connaitre les réalités des Premieres
Nations ainsi que les enjeux associés.

Elle souhaite des rapports plus harmonieux entre
Autochtones et Allochtones.

Les 6-DS

[ QSy & So¥abd @pella voit le jour en janvier
2006 a Québec.

Sans aucune prétention, six dames sympathiques,
dont trois originaires du Témiscouata, partagent une
méme passion pour la musique.

9f f Sa aQdzy A daSy & jolssivoixF|
fusionnant ainsi leurs influences respectives.

Elles viennent de lancer un troisieme album

«Traverse de jupes roses».

Lieu : Hotel Québec 9h15 Accueil
3115, avenue des Hotels 10 h Isabelle Picard, conférenciere
Québec 11h30 Diner
13 h30 Les 6-DS en spectacle
15h Départ

Information et inscription :
Bernise Pelletier : 418 853-3832

~ A s oA

Bernise Pelletier

Responsable régionale de la condition des femmes

{9
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EXPOSITION DES ARTS

A tous les artistes et artisans, pour une deuxiéme année consécutive, nous avons la possibilité
RQSELIZaSNI y2a didedBelgea de Rivzre/dusLyuf. Nikers Volets (peinture, sculpture,
photographie, vitrail, artisanat, etc.) sont acceptés.

Nous aimerions connaitre votre intéréet Sy NB Y LI A aal yia f FAOKS RQAY
I SO f QdzyS RSa (GNRAa LISNE2YYySa YSyildAzyysSSa t fI

Vous pouvez exposer deux O H 0 dzdz@ONB & NBOSY(GSad [ | @hbrdoBSkdeN) RS 2
de trois (3) et des prix de participation au nombre de quatre (4), Sad f | YsYS 1jdzS ¢
[ QSELR aA UA 2awflauRdeNlB®NI Rdz p

b2dza ASNRBya Sy O2YLISGAGAZ2Y FTYAOLES | 8SO tSa ¢
méme période. Démontrons que, méme retraitées et retraités, nous demeurons actifs et créatifs et
qgue nous pouvons rivaliser amicalement avec ces étudiants.

CrAlSa LI NDOSYANI G2GNBE FAOKS RQAYAONRLIG A&y 2dz

plus tard le 1 mars 2017: Francois Villeneuve, Mireille Bernard ou Maryvonne Thébault. Vous trouverez
leurs coordonnées a la fin du journal. Voir encart a la page 17.

Frangois Villeneuve, pour le comité des arts

NONRENTREE DU 25 AOUT

«Une réussite digne de mention»

C’est jeudi Il e 25 aodt der nnoa-rentrégewnll Rarcau MontICitadelle al e d é
St-Honoré. Félicitations aux membres du Conseil sectoriel pour le choix de ce site enchanteur qui fut
pour moi, et sirement pour plusieurs, une merveilleuse découverte.

Environ 120 convives ont ¢été recus de facon profes:c
le copieux repas serviainsique | ' agr éable animation. A souligner
offerts provenant du Domaine Acer d’ Aucl ai r . Mal hauueesamanpasDameél
les activités en aprés-midi.

Merci pour les personnes présentes qui ont pu se retrouver et fraterniser ensemble. Nous nous disons
a |’ an prochain tout en profitant des beaux moment s

Daniel Bélanger, secteur Dégelis
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VISITE DE LA CAPITALE NATIONALE DU 13 SEPTEMBRE

La visite de la capitale nationale du 13 septembre dernier nous a fait vivre une journée trés agréable a tous
les points de vue. La météo était idéale et nous avons été accompagnés par un guide compétent, chaleureux et

LI 3aA2YyYS RQKAAG2ANB® b2dza | @2y dmai, bousteérdnsplub e dieldh & f 2
Québec de la méme maniere. Cette visite nous laisse de beaux souvenirs.

Mireille Bernard, pour le Conseil sectoriel

DEJEUNER VELO DU 4 AOUT

premier jeudi du mois d’ aodilt r @qveneel | e a
incontournable durant | ' ét é. Le déjeuner vélo du 4
nous reste et per met une rencontre si agréable av
récidiver . Mer cvousdhagid étéelansun lieu gropidecada détente.

A |’ an prochain!

Jocelyne Dionne, pour le Conseil sectoriel

La Fondation Laure-D I dzZRNB | dzf 4= O0QSaid dzyS F2yRIGA

La Fondation - & . g & . S CdR NE I ’
® Laure-Gaudreault o/ {vuo SY K2YYFI3IS Lt [l dz2NB DI dzZRNBI| dzf 0 =

FI G engagement. Un organisme indépendant, mais supporté et appuyé constamment
- par | 6AREQ (CSQ) .

(p))

UnemissionRQl ARS NBLR &I yi &dzNJ NRB:A& 600 | E
-Les personnes ainées dans le besoin.

-La recherche médicale ou sociale pour améliorer la qualité de vie des personnes ainées.
5Sa& dzoNBa RS 2SdzySaasS 2dz RSa 2SdzySa RIEya £S o0SazAiy

& OSy NI dzE &

En 2016, la région 03 a distribué un peu plus de 11 000 $ dans la région 03. Quand vous participez a nos activités
de financement, vous contribuez a aider votre milieu. Au nom de la fondation, merci a celles et ceux qui
participent généreusement.

Maryvonne Thébaultpour la Fondation
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BELANGER, Rino
BERGERON, Jean-Eudes
BERUBE, Michel
BLACHON, Gilbert
BLAQUIERE, Michéle
BOUCHER, Christian
CHAMBERLAND, Lucie
DAIGLE, Ghyslaine
FRANCK, Thomas
GRANT, Richard
LAFOREST, Joanne
LEBLOND, Anne
LEVESQUE, France

5QLbChwaPagél1ih b
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ééédﬂﬂNﬁ(HBSSﬁQ'WSWMBNEYRQIOOMSAffA
fQLraaz20Al A2y d b2dza f SdzNJ a2dzKI Al 2y &
Trois-Pistoles LEVESQUE, Josiane Dégelis

St-Pascal LEVESQUE, Martine St-Bruno

St-Jean-de-Dieu [ QLEN,!Ofette Notre-Dame-du-Portage
Riviere-du-Loup MOREAU, Giséle Riviere-du-Loup

La Pocatiere MORIN, Jacques St-Hubert

St-Arséne POULIN, Diane Riviere-du-Loup

St-Antonin RINGUETTE, Maryse Riviere-du-Loup

Riviere-du-Loup SIROIS, Janie St-Mathieu

Riviere-du-Loup SOUCY, Raymond Riviere-du-Loup

St-Antonin THERIAULT, Claude Biencourt

St-Alexandre THIBAULT, Lise Riviere Trois-Pistoles
Riviere-du-Loup THOUIN, Louis-Philippe Notre-Dame-du-Portage
Riviere-du-Loup TONER, Frédérik St-Joseph

Y 6 NB NB3dzZ ASNA a8 az2yid | 22dzisa f 2N&
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DOSSIER - ASSURANCES

Bon automne a toutes et a tous en espérant que vous ayez passé un bel été plein de réalisations plus
intéressantes les unes que les autres.

Je viens, aujourd’hui, vous apprendre ou vous remémorer que le comité régional des assurances organise une
NBYyO2yGNB RS F2NXYIGA2Y S RQAYT2NNI (A2 ye23ndadldof7 SRA G 2
compter de 10 h 00.

Les sujets traités seront: la facturation; les réclamations; les services offerts par les pharmaciennes et
LK NYI OA Sy ad2 &3 SiTa diN$ &/ OISNA y OA LIS& ljdzA 3ISNByld f Sa NB:
médicaments naturels.

Les conférenciers seront un représentant de la SSQ, un ou une pharmacienNE, la responsable du dossier-
a&dzNF yOSa £ Q! wovaed / KFEOdzy FSNI dzy SELRA&S R2y (G Af

Quoi faire? Vous inscrire auprés de Carole Pedneault au 418 853-2916 ou de moi-méme au 418 853-2933. Nous
verrons a organiser du covoiturage. Les informations pertinentes vous seront communiquées en temps et lieu.
b20ST jdzS 2SS &addzia (G2dz22dz2NBR t @20NB RAaALIZaAAGAZ2Y LI2 dzN

En terminant, rappelez-@2 dza |j dzS f iGuk &ti & Pdilleud desLdeédicimentsY A f Yy QI LI &
secondaire et ne co(te pas cher.

BONNE SANTE A TOUTES ET A TOUS

JeanlLouis Brillanf responsable

8 B o8 B B oE

Groupe Voyages Québec

c:

Spectacle «Les Anges dans nos campagnes» - 20 novembre / 179 $

U b28f RQIFdzG2YY S | dzcad2ymdverhareRMBS[ O 2 Af f ALY
¢ NB & 2 NI duRI3épterhbte Aud3 octobre 2017 : réservation avec dépdt avant le 27 janvier
U aAOKSt [2dz0 Ay SG f Qh NI Sal BONK 14858 Y LIK 2 v A |j dz§

c:

Rencontre RQAY F2NX I GA 2y LI2dzNJ £ S&a @2 @& 3 S-Ristokesidisé hf S

Information et réservation : 418 868-5888 Groupe Voyages Québec
Hélene B. Rioux, conseillere en voyages Détenteur de permis du Québec
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«Tous les jours sans mon sac de plastique»

De plus en plus, nous entendons dire lgsevilles etles commerces veulent abolir les sacs de
plastique a usage uniqu®iverses recherches ont démontré combien ces sacs sont nocifs pour
| 6 envi r dlssedégradent TRES LENTEMENT

Le comit® national de | 6environnement et du
juin 2015, de faire de ce sujet un dossier commun. «Pour faire suite a une proposition recue a la
rencontre des personnes r es pe dusdavblopgement dérgbie tenua | e s
en février 2015, le comité national, lors de sa rencontre de juin de la méme année, a décidé de propose

aux membres de | 6AREQ un dossier de travail CC
2015 et 2016. Apréesvaoi r di scut ® des divers dossiers doin
sbest arr°t® sur | 6enjeu de | a surconsommati on

Le 11 novembre 2015, | ors déune rencontre de
développementdua bl e tenue ~ Qu®bec, l e comit® nati one

responsables régionales et sectorielles. Au cours de cette rencontre, les participants ont été invités a fair
une s®rie de propositi ons aiettéoréaliseriafinnde lutteo comtre Tat e s

surconsommation de plastique. Le comité national «a pris bonne note de ces propositions et a exprimé
son intention de proposer aux membres de | 6AR
propositions recues. @e action commune, a la demande des personnes participantes, se tiendra au

printemps 2017».

Le 10 février 2016, le comité national, «alimenté par les suggestions recues en novembre 2015, a
choisi un dossier plus spécifique lié a la surconsommation deqgoia qui permet une prise de position
et une action commund 6 abol i tion des sacs de plastique
| 6ensemble. du Qu®beceé

LOAREQ a pri s ueines,polsortsi odho vermer cee® lsn iddra dane n § S

Qet 10 mar s 2016. Suite ° | a recommandati on
développement durable, @A.a adopt ® une r®solution consistan
des sacs de plastique ° wusage unique distribu®

tenir une jour n®e dSaasanon sacnde plastigitesmanibe &€ si mMtei tl WIA®Re
la grandeur de la province sont appelés a tenir une jo@aée mon sac de plastigueChaque région
choisira sa journ®e, ) sa discr®tion. Le Cons:«
ddoactivit®s deenterade mettrs finsaw gaspilage desosaas a wsage unique partout au
Québech Nous prévoyons une telle activité dans notre secteur pour le printemps 2017.

Si rien nbéest f ait,lesocansconien®@ontplpode plastquedwene 2 0 5
poissons
RoseMar i e Rioux, responsable sectorielle de | 6En:

Références  http:/Msfuiterreorgt | nf ol ettre de | 6AREQ/ CSQ



http://equiterre.org/
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ASSOCIATION DES BENEVOLES
Centre hospitalier régional du Grand-Portage

RECRUTEMENT

L’"association des bénévoles du CHRGP recherche de
usagers du centre hospitalier. L’ associ-érd devsgensof f r e
hospitalisés.

Les services de cantine mobile et de la bibliothéque mobile apportent quelques petites douceurs dans
|l es salles d’' attente (caf é, j us, eau, bi scuits et r

L"équipe d’'accompagnement rend des visites aux pers
Le service de récréons-nous organise bingos, fétes thématiques et activités récréatives.

Nous avons aussi |l e service de pastorale qui of fre
chapelle ouverte en tout temps.

Le service de dépannage en urgence voit a fournir, au besoin, tout le matériel possible au départ de
| "usager. Des peluches sont aussi distribuées dans

Pour faire suite a une premiére rencontre, une formation est donnée gratuitement par une personne
qualifiée.

Si l e coeeur vous en dit, V OUS updddiBeselflo, pastm 26r0 Vaps e r a
laissez un message et ce sera un plaisir pour nous de vous contacter.

Au plaisir de vous voir intégrer notre association.

Micheline Morin, responsable du recrutement

Q{\k//\‘%\? Elle NOUS A QUITTE S

A la famille et aux amis, le Conseil sectoriel
RQ! w9 v -Pdithgk gffie ses plus sincéres
Saint -Joseph condoléances.

Madame Anita Boudreau Toner
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Les jeunes gagnent en maturité.
Les vieux rajeunissent.
Les vaniteux se mettent au premier rang.
Les ronchonneurs rouspétent contre les dissonances.
Les individualistes chantent leur petite musique personnelle.
Les grosses voix apprennent a chanter pianissimo.
Les modestes trouvent leur place.
Les généreux distribuent les partitions.
Les distraits partagent les partitions des autres.
Les originaux font des photocopies.
Les mariés se voient au moins aux répétitions.
Les leve-tard répéetent le soir.
Les grands atteignent plus facilement le contre-ut.
Les petits descendent plus facilement en dessous de la portée.
Les paresseux et fatigués chantent assis.
Les assidus viennent a chaque répétition.
Les consciencieux répétent aussi a la maison.
Les voyageurs planifient les déplacements de la chorale.
Et vous, pourqu oi ne chantez -vous pas avec nous ?
Chacun y trouve sa place.

Louiselle Dionne
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DINER DE NOEL DU 8 DECEMBRE 2016

Accuei | 7 | 6 H' t el Oalasklle €ongsés B. Voici e choixldes tnenus

MENU NO 1 : Supréme de volaille, saveur du Tennessee
MENU NO 2 : Filet de truite grillée au beurre
MENU NO 3 : Assiette des fétescipaille et dinde

Nom: Nom.:

Tél.: Tél.:

Cochez un de ces trois menus

MENU :NO 1 [] MENU:NO1 []
MENU :NO 2 [] MENU:NO2  []
MENU : NO3 [ MENU :NO3 [
Codt du repas : membre: 25% /nonmembre: 30$-Dat e | i mi t e:23ndvembsec r i pt i o

Veuillez faire votre cheque au nom de AREQ 03 B et expédier a M. Christian Bégin
1456, avenue de la Madawaska, Dégelis QC G5T 1P8

EXPOSITION DES ARTS 2017
CL/ 19 5QLb{/wLt¢Lhb 59 [ Qs| w9

Titre :

Année de réalisation Médium

Dimensions + £ SdzNJ RSt Qdzdz@d NB

b2Y RS fQFNIAAGSYWY Y Yrdldphprey QWYY Y PP Y Y Y
FICHES QL b{/ wLt ¢Lhb 59 [ Qs £tw9

Titre :
Année de réalisation Médium
Dimensions + £ SdzNJ RS Qd7dz@ NB

b2Y RS fQF NIAAGSYWY Y Yréidphprew bW W WYY Y Y YWY

NoteY [ I @I t S dzNobligateirets Qukeoded BkXirarsed U

{9
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ACTIVITE DE PLEIN AIR AU PARC DU MONT ST-MATHIEU i 26 JANVIER 2017

Nom : Nom. :

Tél. : Tél. :

Co %t de | 8isoudéteydéjh @embre a St-Mathieu : 0 $, pour les autres : 20 $

Codt du repas : membre : 12 $/ non-membre : 17 $

A noter :

1. Vous pouvez aussi faire de la raguette a un co(t tres minime pour le remonte pente.

2. La location des équipements est a vos frais.

Expédiez votre fiche d’ i nscheqguepbelie a8 AREQ 63ecBoamplss g

tard le 20 janvier 2017 a :

Christian Bégin

1456, av. de la Madawaska

Dégelis (Québec) G5T 1P8
ACTIVITE DE PLEIN AIR AU CLUB DE SKI DE FOND DE DEGELIS i 9 FEVRIER

Nom : Nom. :

Tél. : Tél. :

Co %t de | 8isoudséteydéjh ®embre duclub: 0 $ - Pour les autres : 5 $

Colt du repas : membre : 12 $/ non-membre : 17 $

A noter : La location des équipements est a vos frais.

Expédiez votre fiche d’ i nscheguepbtlié a AREQ @3ecBamplesg n € e

tard le 3 février 2017 a :

Christian Bégin

1456, av. de la Madawaska

Dégelis (Québec) G5T 1P8
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CONSEIL SECTORIEL POUR 20152016

Carole Pedneault, présidente carole.pedneault@hotmail.com 4188532916
Francois Villeneuve,®Lv. président denisefrancois.v2011@hotmail.ca 581-6458616
Bernise Pelletier, 4. présidente bernise.pelletier@bell.net 4188533832
Christian Bégin, trésorier christianbegin50@sympatico.ca 418853-3832
Maryvonne Thébault, secrétaire mavonne@aqlobetrotter.net 4188532165
Arlette Thibault, £ conseiller chaloupe7@hotmail.com 418497-2139
Mireille Bernard, 2 conseillére mireille.bernard01@gmail.com 418862-0720

RESPONSABLES DES DOSSIERS POUR014-2017

Assurances JeanLouis Brillant brillantg@sympatico.ca 4188532933
Condition masculineVincent Dumont  duvinl7@hotmailca 418862-2945
Condition féminine Odette ldtalien dulien@videotron.ca 418867-5332
Environnement RoseMarie Rioux duriou@hotmail.com 418-862-2945
Retraite: Christian Bégin christianbeginB@sympatico.ca 418853-3832
Socigolitique: Gilbert Lagacé gilbert.lagace @videotron.ca 418862-7488

Responsabl e de | aClahdette @arubeackdla@yahecsca e s
Responsable du journat Carole Pedneaultcarole.pedneault@hotmail.com
Responsable déa page web: Gisele Deschampsenotmorin@videotron.ca
Fondation Laure-Gaudreault : Marielle Rymond: 4188625130

NUMEROS IMPORTANTS

AREQ-CSQ(informations et = | 4 445535408/ 4185250611

changement dobdad www.areq.qc.net
R.R.Q. 1-800-463-5185/4186435185 | www.rrg.gouv.gc.ca
PSV Pension de la Securite de | 1-800-277-9915 www.hrdc.hrsdc.gc.ca
vieillesse

C.ARRA 1-800-463-5533/ 4186434881 | www.carra.gouv.qc.ca
R.A.M.Q. 1-800-561-9749 WWWw.ramg.gouv.qc.ca
SSQ 1-888-833-6962/ 418-651-6962 | www.Ssq.ca
RESAULT-La Personnelle 1-800-363-6344 www.csd.lapersonnelle.com
CANAssistance Assurance

Voyage (Can + USA) 1-800-465-2928

CANASSlSFance Assurance 0-514-286.8412

Voyage (ailleurs dans le monde)

CANAssistance Assurance 1-800-2641852

Voyage (remboursements)

{9
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oncours Ssudaoku
4] 1711 3 ¢ Sudok
9| 4 112 A gagner
6 2 participations au diner de Noél
du 8 décembre a Riviere-du-Loup
4 9 1 7 * non échangeable et non transférable
4 Tirage parmi toutes les bonnes
réponses recues R Qdzy’ Y S-¥ o NB
1 389
1 8 Quel chiffre
5 5|3 7 NB Y LX I OS NI f QS
2 I 5|6
Niveau de difficulté : difficile Envoyez votre réponse par courriel a:

areg45@yahoo.ca
(avant le 1°" décembre 2016)

Allez, amusez-vous!

[ TOMBEE DES ARTICLES POUR LE PROCHAIN JOURNAL
),%\ﬂ 15 février

Envoi de Poste-PublicationConvention # 40734023

Pour maitre de poste : Retour : Christian Bégin, 1456, av. de la Madawaska, Dégelis QC G5T 1P8


mailto:areq45@yahoo.ca

