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LE POUVOIR DE L’ENGAGEMENT DE GOETHE

« Tant que nous ne nous engageons pas, le doute régne, la
possibilité de se rétracter demeure et l'inefficacité prévaut toujours.

En ce qui concerne tous les actes d’initiatives et de créativité, il
est une vérité élémentaire dont I'ignorance a des incidences
innombrables et fait avorter des projets splendides. Dés le moment ol on
s'engage pleinement, la providence se met également en marche.

Pour nous aider, se mettent en oeuvre toutes sortes de choses qui

sinon n'auraient jamais eu lieu. Tout un enchainement d'événements, de
situations et de décisions crée en notre faveur toutes sortes d'incidents
imprévus, des rencontres et des aides matérielles que nous n'aurions

Laure-Gaudreault p. 2

Marche Oxfam p. 4

! Noélp.3 jamais révé de rencontrer sur notre chemin.

Quilles p. 2 Tout ce que tu peux faire ou réver de faire, tu peux l'entreprendre.
Sudoku p. 12 L'audace renferme en soi génie, pouvoir et magie ».

! Tai chi p.7 Pourquoi ce texte a la Une du journal ? Parce que ce Congres
mondial acadien de 2014 nous fournit grandement 1’occasion d’une
i Voyagesp. 6 telle réflexion. Le succes de cet événement dépend uniquement de

I’engagement total des personnes qui 1’ont pris en charge et mené

jusqu’au bout. Toutefois, il n’y a pas que des comités provisoires qui ont ceuvré pour ce vaste projet du CMA. Je
pense entre autres aux conseils d’administration qui ont planifié et organisé les grands rassemblements annuels des
Morin, des Pelletier, des Dionne, des Marquis d’Amérique etc... Ces Conseils gerent les activités et I’information
destinées aux membres. Ils sont tres actifs, j’en fus témoin. Malheureusement, quand arrivent les élections, la
releve n’est pas au rendez-vous. Il en va ainsi pour AREQ, notre organisation, et pour beaucoup d’autres
organismes. On y retrouve plusieurs membres siégeant longtemps a ces divers conseils faute de gens pour les
remplacer. Qui sera présidentE, secrétaire, etc, aux prochaines élections ? Pourtant, on apprécie le fait d’étre
tenus informés, n’est-ce pas ? On apprécie aussi les activités qui nous sont proposées, €laborées a partir de
nombreuses discussions et actions. Bref, on souhaite tout ce qui constitue les petits plaisirs sociaux et les besoins
d’informations reliés a ces diverses associations. Alors, si tu peux, si tu veux, engage-toi dans un secteur qui te
tient a ceeur...

Débute maintenant » tu es attendu ...

Louiselle Dionne, rédactrice du journal Aprés Cécole.
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DEJEUNER-VELO

Notre activité estivale a été un moment de détente, de partage
d’agréables souvenirs entre vingt-trois participantEs. Avec ou sans vélo, le
temps pluvieux ou ensoleillé ne nous enléve aucunement le go(t de répondre a
ce rendez-vous. Merci de votre participation!

Joce@ne Dionne, pour le Conseil sectoriel
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A TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC secteur Cabano

% 1. Quand ? le 5 novembre 2014

Yo o

%

Ou ? Au Salon de Quilles Témis, 35, rue St-Laurent Cabano

~ Inscription aupres de Bernise Pelletier avant le 30 octobre 2014. Téléphone : 418-854-7488.
{ Plus de détails concernant les colits vous seront alors fournis.

Une ligne téléphonique sera sans doute lancée dans le secteur pour vous rappeler cette activité.

Nous vous attendons en grand nombre pour ce déjeuner-quilles. Apportez votre bonne humeur habituelle.
/ Bernise Pelletier pour le Conseil sectoriel.
RAPPEL IMPORTANT

ACCUEIL DES NOUVEAUX
RETRAITES LE 2 ocTOBRE A 11 H.
AUBERGE DE LA POINTE

LAURE- GAUDREAULT

Aprés vous avoir indiqué a quoi servent les
sommes amassées lors de nos activités, je viens vous
suggérer d’autres moyens d’aider la Fondation a
épauler les jeunes dans le besoin.

Vous pouvez devenir membre a vie pour la
modique somme de 10 S. Consultez I'encart
d’inscription a la fin du journal. (p.9)

DE RIVIERE-DU-LOUP.

Les nouveaux retraités seront priés de se

Vous ne participez que rarement a nos activités . .
présenter un peu plus tot.

mais vous souhaitez aider la fondation ? Il est toujours
possible de faire un don par chéque en mentionnant
d’affecter ce montant au secteur 03-B pour que cela
revienne dans notre région.

Date limite d’inscription le 22 septembre.

L’encart d’inscription se retrouve a la fin
du journal a la page 9

L’adresse est la suivante :
Fondation Laure- Gaudreault,
320, rue St-Joseph Est, bureau 100, Québec,
G1K9E7

Merci au nom de la Fondation.

Maryvonne Thébault, pour le Conseil sectoriel
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DINER DE NOEL

LE DINER DE NOEL DE L’AREQ se tiendra le 5 décembre a I’Hotel Universel a partir
de 11 h 30. A 'arrivée, un coktail de bienvenue vous sera servi.

Trois choix de menus vous seront proposés. Cochez dans I’encart d’inscription a la
page 9 celui qui vous plait davantage.

Coiit du repas : 30 $ pour les membres et 35 $ pour les non-membres.

Le théme de cette année est : CHANTONS NOEL. Si vous considérez que vous possédez une belle
VOiX, VOUS pouvez vous inscrire pour cette activité. Vous pouvez, bien certainement, étre accompagné
d’une ou plusieurs autres personnes pour vous exécuter.

De plus, le Pere Noél étant présent, ce dernier vous remettra un billet de tirage supplémentaire
pour chaque denrée alimentaire non périssable que vous apporterez. Ces produits seront remis a des
organismes qui en feront la distribution, Noél étant une féte de partage.

Au plaisir de vous rencontrer.

Gilles Duchesnes pour le Conseil sectoriel.

Ea NN S e

AREQ EN ACTION
Mercredi le 22 octobre 2014 a Dégelis a 14 h.
Le théatre PARMINOU (http://www.parminou.com/) y présentera une piece interactive

concernant la violence envers les ainés. Le lien au bas de cet article vous renseignera davantage sur
cette activité qui promet d’€tre fort intéressante.

Pourquoi a Dégelis précisément ? C’est que ce fut déja présenté a deux reprises a Riviere-du-
Loup. Ce fut un succes total. Il ne faut pas manquer cette activité incontournable.

On s’inscrit aupres de madame Carole Pedneault, 519, Caron, Dégelis, GST 1A7 avant le 15
octobre.

Le prix pour cet événement est de 10 $. Faites votre chéque a ’ordre AREQ 03-B.
Encart a la fin du journal a la page 9

http://www.parminou.com/fr/spectacles-en-tournee/aines/33/parole-d-or-silence-d-argent
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JOIGNEZ-VOUS A LA MARCHE MONDE D’OXFAM-QUEBEC !

Le vendredi 17 octobre prochain, la ville de Québec sera I'héte de la 1" Marche
Monde d’Oxfam-Québec (anciennement Marche 2/3).

La Marche Monde, c’est un rassemblement de milliers de jeunes marcheuses et de
marcheurs engagés qui marchent dix kilometres dans les rues de Québec pour célébrer la solidarité
internationale !

Vous cherchez un engagement bénévole ? Vous étes une ou un passionné de la marche active ? Alors,
joignez-vous a ces jeunes pour les aider a construire un monde a leur image !

Pour vous inscrire en tant que bénévole ou en tant que marcheuse ou marcheur
dés maintenant, rendez-vous a I’adresse oxfam.qc.ca/Marche-Monde-2014. En tout
temps, n"hésitez pas a communiquer avec Julie Dubois, agente de mobilisation a
Québec, au 418-781-2470 ou encore a I’adresse Dubois)@oxfam.qc.ca

Votre engagement, quel qu’il soit, sera le bienvenu ! En vous joignant a la Marche
Monde de Québec, vous encouragerez non seulement les jeunes a devenir de meilleurs OX FAM
citoyens pour demain, mais vous valoriserez aussi I'engagement des personnes retraitées
de I'éducation et des autres services publics dans la société. p
Quebec

Merci a I'avance pour votre participation !

Julie Dubois , AGENTE DE MOBILISATION REGIONALE (CAPITALE NATIONALE)
Oxfam-Québec, +1 418-781-2470
DuboisJ@oxfam.qc.ca

La REGIE DE L’ASSURANCE MALADIE DU QUEBEC (RAMQ) a annoncé des modifications minimes a la
hausse des tarifs du régime public d’assurance médicaments, en vigueur depuis le 1* juillet 2014.

Les nouveaux tarifs pour certains participants au régime public d’assurance médicaments, dont les membres de
I’AREQ qui ne sont pas admissibles a un régime privé d’assurance médicaments, sont les suivants :

- La prime annuelle passera de 607 $ a 611 $ (montant maximal)

- Lafranchise annuelle passera de 16,25 $ a 16,65 $

- Lacoassurance passerade32% a32,5%
La contribution maximale passera de 82,66 $ 2 83,83 $

Pour plus de détails concernant les changements ainsi que les colts du régime public d’assurance médicaments de la
RAMQ, nous vous invitons a consulter le communiqué de I’AREQ ainsi que le résumé des colits a :

http://www.ramg.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-medicaments/Pages/resume-couts.aspx

Jean-Louis Brillant, porteur du dossier assurances

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'
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BIENVENUE A « NOTRE » JOURNEE INTERNATIONALE
’ DES HOMMES !

Le Comité de la condition des hommes est heureux de vous
inviter a l'activité spéciale qui marquera cette année, dans notre
région, la Journée internationale des hommes.

Le 19 novembre 2014, nous vous donnons rendez-vous au
Centre récréatif de Saint-Henri :
o - 120, rue Belleau, St-Henri, 418-882-2114;
- De 9 heures a 15 heures.

Notre journée se déroulera en trois temps :

- Animation et concert de Bernard Roy en avant-midi :

o Bernard Roy, auteur-compositeur-interpréte, artiste discret, partage sa vie entre Québec
et Natashquan ou il anime une boite a chansons pendant I'été. |l devient professeur en
Sciences infirmiéres a I'Université Laval aprés avoir travaillé comme infirmier sur la
Basse-Cote-Nord et dans le Nord québécois. Gilles Vigneault I'a invité a participer a ses
ateliers de création... Il chante la vie, 'amour, la tendresse, I'attention a la nature, a
environnement et aux personnes. Sans prétention, il chante bien simplement mais trés
profondément et nous ameéne dans ses voyages a lui qui nous posent question, a nous
aussi...

o Dans son intervention, il nous présentera des mots et des chansons concernant aussi le
vécu plus spécifique des hommes : Le vague a 'homme, Mon chum dégrise, Petit
homme...

- Diner communautaire (servi sur place)

- Présentation et lancement d’un recueil de textes des hommes de la région 03 en aprés-midi :
o Historique du recueil
o Présentation des auteurs du recueil
o Lecture de quelques textes du recueil
o Réalisation technique du recueil
o Dévoilement et présentation du recueil

Toutes les personnes intéressées sont attendues et espérées a cette activité. Le colt de
participation, incluant le diner, est fixé a 15 $ pour les membres et a 20 $ pour les nhon-membres.
Nous demandons aux secteurs, par le biais de leur responsable de la Condition masculine, de nous
faire parvenir, au plus tard le 1° novembre prochain, le nombre de personnes s’engageant a accepter
notre rendez-vous.

Nous avons cru a cette activité; aide-nous a en faire un événement marquant pour notre région!

Jean-Noél La}n’ise, jennel45@hotmail.com Pour TAREQ-CSQ, Comité de la condition des hommes

AREQ 03-B : chez monsieur Vincent Dumont : 418-862-2954 duvin17@hotmail.com
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C’est avec tristesse que nous avons appris le déces de
madame Louisette Fournier Giroux, dans la nuit du
22 juillet, a I’age de 81 ans.

Madame Giroux a été impliquée durant de nombreuses années au
sein de I’AREQ et en particulier a la Fondation Laure-Gaudreault, qu’elle a
présidée durant quinze ans (1997-2012). Elle a également ceuvré
bénévolement aupres de plusieurs organismes communautaires de la région
de Québec. Son mari, feu Michel Giroux, décédé en 2005, fut également tres
impliqué au sein de I’AREQ.

Pour en savoir plus a propos du parcours atypique de cette femme
de grand mérite, nous vous invitons a lire 'entrevue avec elle publiée en
pages 36 et 37 du magazine Quoi de neuf de juin-juillet 2011.Les funérailles
de madame F. Giroux ont été célébrées samedi, le 26 juillet, en 1’église de
Courville (arrondissement Beauport, a Québec).

Pour plus de détails, veuillez consulter I’avis de déces du Domaine funéraire
F.-X. Bouchard.

Elles nous ont quittés

Madame Thérese Beaulieu de Trois-Pistoles, autrefois de St-Jean-de-Dieu

Madame Sonia Lévesque de Dégelis

)

Aux parents et amis, le Conseil sectoriel d’AREQ 03-B offre ses plus sincéres condoléances.

Par la méme occasion, nous vous demandons de communiquer avec un membre du Conseil lorsque vous
apprenez le décés d’'un membre de I’AREQ de notre secteur. Merci.

Le Conseil sectoriel

Pommes et cassis a I'lle d’Orléans le 26 septembre.

Spectacle «La Magie des Noéls traditionnels avec Edith Butler» a la salle Dina Bélanger le 22 novembre.
Vietnam et Cambodge du 20 février au 11 mars 2015.

Cayo Coco a Cuba au Memories Caribe Beach Resort 4* Départ de Québec du 24 au 31 mars 2015.

En préparation pour 2015: Espagne-Portugal, lles-de-la-Madeleine et la Nouvelle Ecosse. ~

Groupe Voyages Québec 2 /a P

Détenteur de permis du Québec

Information/Réservation auprés d'Héléne 418-868-5888, conseillére en voyages.
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INSTITUT DE TAOISME FUNG LOY KOK

Six instructeurs de Tai chi taoisteM® du Bas-Saint-Laurent reviennent
d'une formation intensive en Ontario.

Six instructeurs de I'Institut de taoisme Fung Loy Kok de
Riviere-du-Loup et Trois-Pistoles ont participé derniérement a 6 jours
de formation intensive au Centre international de I'institut en Ontario.
lIs sont maintenant fins préts pour commencer la nouvelle saison de
classes de Tai chi taoiste™ qui se donneront dans leur municipalité.

Des bienfaits reconnus pour la santé

Les arts internes Tai Chi Taoiste”® ont plusieurs effets bénéfiques sur la santé. Ils permettent
notamment d’améliorer la flexibilité, la circulation sanguine et lymphatique , I'équilibre et la posture. Les
mouvements de rotation et d’étirement des tendons se font en douceur et peuvent devenir de puissants outils
permettant de transformer le corps et I'esprit.

Cultiver I'esprit pour améliorer la santé

L'Institut de taoisme Fung Loy Kok est un organisme de bienfaisance et tous ses instructeurs sont
bénévoles. Ses objectifs sont de donner a tous la possibilité d’apprendre les arts internes de santé Tai Chi
Taoiste™, de faire connaitre les effets bénéfiques sur la santé apportés par la méthode et les arts internes de
santé Tai Chi Taoiste", de promouvoir les échanges culturels et d’aider les autres.
Pour connaitre les horaires, consultez le taichitaoiste.org ou téléphonez au 1-888-taichi-1.

Tai Chi Taoiste"

A Un art de santé agréable a pratiquer,

f@ﬁ aux bienfaits multiples,
S = et a la portée de tous.

NOUVELLES CLASSES POUR DEBUTANTS

Rivieére-du-Loup: 15 A, rue Frontenac

Mercredi 2h30 a 11h30 }:l partir du 3 septembre Classedieass
Lundi 18h 30 a 20h 30 A partir du 8 septembre sans aucune

obligation
Trois-Pistoles: LAbri Doré, 120, rue Martel ANaLie prermiere

Mardi 2h a 10h 30 1:0\ partir du 2 septembre
Mercredi 12h a 21h A partir du 3 septembre

418-851-6747 e riviereduloup@taocist.org = taichitaociste.org

P.S. Il est encore possible d’organiser une classe d’initiation de 8 ou 10 périodes pour
un groupe de ’AREQ comme nous l’avions fait il y a quelques années s’il y avait des demandes
en ce sens. Notez que tous les débutants sont acceptés pendant tout le mois de septembre.
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CONSEIL SECTORIEL POUR 2014-2016

Carole Pedneault, présidente

Frangois Villeneuve, 1 v. président

Maryvonne Thébault, secrétaire
Onil Dupuis, trésorier

Bernise Pelletier, 2° v. présidente
Gilles Duchesne, 1 conseiller
Mireille Bernard, 2° conseillere

carole.pedneault @hotmail.com
denise-francois.v2011 @hotmail.ca
mavonne @ globetrotter.net
onildupuis @hotmail.com
bernise.pelletier @sympatico.ca
duchesne.gilles @ gmail.com
mireille.bernard01 @ gmail.com

418-853-2916
581-645-8616
418-853-2165
418-862-6244
418-854-7488
418-816-0911
418-862-0720

RESPONSABLES DES DOSSIERS POUR 2014-2017

Assurances : Jean-Louis Brillant

Condition masculine : Vincent Dumont
Condition féminine : Bernise Pelletier

Environnement : Rose-Marie Rioux
Indexation : Christian Bégin
Sociopolitique : Gilbert Lagacé

brillantg @sympatico.ca
duvinl7 @hotmail.ca
bernise.pelletier @sympatico.ca
duriou @hotmail.com
christianbegin50 @ sympatico.ca
gilbert.lagace @videotron.ca

418-853-2933
418-862-2945
418-854-7488
418-862-2945
418-551-1132
418-862-7488

Responsable de la banque d’adresses : Jean-Pierre Morency : areq45 @yahoo.ca

Responsable du journal : Louiselle Dionne : louiselle.areq @live.ca

Responsable de la page web : Gisele Deschamps : benotmorin @ videotron.ca

NUMEROS IMPORTANTS

AREQ-CSQ

1-800-663-2408/418-525-0611

www.areq.gc.net

R.R.Q.

1-800-463-5185/418-643-5185

WWW.ITQ.gouv.qgc.ca

P.S.V. Pension de la Sécurité de la
Vieillesse

1-800-277-9915

www.hrdc.hrsdc.gc.ca

C.ARR.A 1-800-463-5533/418-643-4881 WWwWw.carra.gouv.qc.ca
R.AM.Q. 1-800-561-9749 www.ramg.gouv.qc.ca
SSQ 1-888-833-6962/418-651-6962 | www.ssq.ca

RESAULT-La Personnelle

1-800-363-6344

www.csg.lapersonnelle.com

CANASsistance : Assurance-
Voyage (Can + USA)

1-800-465-2928

CANAssistance : Assurance-
Voyage (ailleurs dans le monde)

0-514-286-8412

CANAssistance : Assurance-
Voyage (remboursements)

1-800-264-1852

Page 8
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT a/s de madame Marielle Raymond, 45, du Parc, Riviere-du-Loup, G5R 1Y2
NOM L e e TEl e secteur : 03-B
Ao [Ty PP PPPR
Devenir membre : 108 ..oooeveeeeeeeeeeeennn, DON & eeveeeeeeeeeeeeeane

Chéeque au nom de la Fondation Laure-Gaudreault posté a madame Raymond

THEATRE PARMINOU

Le 22 octobre a Dégelis. Prix:10S. Inscription_avant le 15 octobre.

Cheque au nom d’AREQ 03-B et envoyé a madame Carole Pedneault, 519, Caron, Dégelis, G5T 1A7

ACCUEIL DES NOUVEAUX RETRAITES a I’'Auberge de la Pointe Riviere-du-Loup

Le 2 octobre, inscription avant le 22 septembre. 22 $ pour les membres, 27 $ pour les non-membres.

Cheque a AREQ 03-B a monsieur Onil Dupuis, 74, de Chauffailles, Riviere-du-Loup, G5R 4 E1

NOEL le 5 décembre a I’Hotel Universel Riviere-du-Loup

Inscription avant le 25 novembre. 30 $ membres, 35 $ non- membres. Chéque au nom d’AREQ 03-B 3 :
monsieur Gilles Duchesne, 10, rue de Gaspé, # 4, Riviere-du-Loup, G5R 1A9

Cochez votre choix de menu.

................ Médaillon de porc, sauce érable et basalmique

.............. Supréme de volaille, sauce aux framboises et bleuets

............. Filet de sole roti aux noix de Grenoble (possibilité d’'un menu végétarien sur demande)

Je chanterai pour vous .......cccccecvevveenens Ma voix ne me le permet pas, je regrette .........cceevveennenne
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Endos d’inscriptions



VOLUME 21 NUMERO 1 BULLETIN D’INFORMATION SECTORIEL  Page 11

Commission sur la fiscalité : ’AREQ demande I’abandon d’une mesure du dernier
budget qui pénalise lourdement des personnes retraitées

12 juin 2014

Dans la foulée du lancement des travaux de la Commission d’examen sur la fiscalité québécoise,
I’Association des retraitées et retraités de I‘éducation et des autres services publics du Québec (AREQ-
CSQ) réclame I'abandon d’une mesure fiscale du budget 2014-2015 qui aura pour effet de pénaliser
lourdement des personnes retraitées.

En effet, dans le Discours sur le budget 2014-2015, le ministre des Finances Carlos Leitao a annoncé que «
'age d’admissibilité au fractionnement du revenu entre conjoints sera dorénavant établi a 65 ans a I'égard
de toutes les sources de revenu de retraite ». Cette décision touchera environ 85 000 ménages et permettra
au gouvernement, selon ses prévisions, de récupérer 52 M$ d’'impét en 2014-2015 et 55 M$ en 2015-2016.

Actuellement, une personne qui prend sa retraite peut fractionner son revenu tiré d’'un régime de retraite
(régime de retraite public, régime complémentaire prive, etc.) pour en transférer une partie a sa conjointe ou
a son conjoint ayant un revenu plus bas. Or, le ministre des Finances juge cette mesure « inéquitable » et a
décidé d’en priver toute personne avant I'age de 65 ans.

Oui aux incitatifs, non aux pénalités

« Nous sommes d’accord avec des incitatifs aux gens qui veulent demeurer plus longtemps sur le marché
du travail. Toutefois, nous sommes_ totalement en désaccord avec I'imposition de pénalités a ceux qui
prennent leur retraite avant 65 ans. A cet égard, I'évocation d’'une soi-disant iniquité nous parait davantage
un prétexte qu'un argument fondé. Si on veut parler d’iniquité, la non-indexation de notre rente en est une
que le gouvernement refuse de corriger! », souligne le président de 'AREQ, Pierre-Paul Cbété.

L’AREQ rappelle que certains travailleuses et travailleurs se voient contraints, pour toutes sortes de raison,
de prendre leur retraite avant 65 ans, par exemple a 62 ou 63 ans. Pour un couple dont le revenu de retraite
familial est de 45 000 $ et dont I'un des deux conjoints n’a pas de revenu, I'impét supplémentaire a payer
avoisine 600 $ par an. Sur une période de cing ans, la hausse atteint pres de 3 000 $

« Par cette décision, des milliers de personnes retraitées seront privées de sommes nécessaires pour
assurer la protection de leur pouvoir d’achat, dans un contexte ou leurs revenus stagnent et le colt de la vie
augmente sans cesse. Aussi, on ne comprend tout simplement pas pourquoi les personnes retraitées sont
ciblées. Nous demandons donc au gouvernement de revenir sur sa décision. Celle-ci est d’autant plus
surprenante que la Commission d’examen sur la fiscalité québécoise n'a méme pas encore entrepris ses
travaux », a conclu le président de 'AREQ.

A propos de 'AREQ

Fondée en 1961, I'Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres services publics du
Québec (AREQ) regroupe plus de 56 000 personnes ainées partout sur le territoire québécois. L’AREQ est
affiliée a la Centrale des syndicats du Québec (CSQ).

Source :Dominic Provost, Conseiller en communication — AREQ
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Concours Sudoku

A gagner :
2 laissez-passer pour le diner de Noél

Tirage parmi toutes les
bonnes réponses regues
d’un membre 03-B

Quel chiffre
remplacera 1’€toile ?

Envoyez votre réponse par
courriel a:
areg45 @vyahoo.ca

(Avant le 30 octobre 2014 )
Niveau : moyen

Gagnants du sudoku de juin : madame Suzanne Leclerc de Riviére-Trois-Pistoles et monsieur Jean-Nil

Thériault de Riviére-du-Loup. Bravo a tous les participants et félicitations aux heureux gagnants !

Envoi de Poste-PublicationConvention # 40734023

Pour maitre de poste : Retour : Onil Dupuis, 74, De Chauffailles, Riviere-du-Loup, G5R 4 E1



