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M algré la grisaille de  l’autom ne, l’inq uiétude  devant le ris q ue  de  

pandém ie  causé par le virus  de  la grippe  A (H 1N1) et le s  problèm e s  

d’organisation de  la cam pagne de  vaccination, la vie  continue .  

En octobre , j’ai participé au Cons e il national de  l’AREQ, instance q ui 

regroupe 108 personne s : le s  personne s  prés idente s  de s  9 3 s ecteurs  de  la 

province, le s  10 personne s  prés idente s  régionales  et le s  5 m em bre s  du Cons e il exécutif 

national.  Au cours  de  ce  CN q ui s e  tenait à Jonq uière , plus ieurs  dos s ie rs  ont retenu 

l’attention de s  participants  notam m ent le m aintien du pouvoir d’ach at, la santé de s  

aînés , et le s  affaire s  financière s .  De  plus, deux autre s  sujets  ont suscité beaucoup 

d’intérêt: l’éth iq ue  et l’engagem ent social et m ourir en toute dignité.  Je pens e  q ue  le s  

propos  tenus  par le s  conférenciers  invités  à traiter de  ce s  q ue stions  m éritent d’être  

partagés .  C’e st pourq uoi j’en ai fait un bref résum é.

Com m ençons  par l’éth iq ue  et l’engagem ent social.  Dans  son exposé, l’éth icien H enri 

Lam oureux a fait re s sortir q ue  la réflexion éth iq ue  conduit à déterm iner com m ent nous  

pouvons  être  en h arm onie  avec le s  valeurs  q ue  nous  prétendons  privilégier alors  q ue  

nous  vivons  dans  un univers  constam m ent en ch angem ent.  Selon lui, la retraite  nous  

am ène  à ch ois ir nos  activités  en toute liberté pour réalis e r de s  aspirations  personnelles  

m ais  aus s i pour connaître  la satisfaction d’être  utile à la société.  Il a conclu en ins istant 

sur le fait q ue  nous , m em bre s  de  l’AREQ, som m e s  instruits , en santé, nom breux et q ue , 

par notre  engagem ent, nous  pouvons  faire  la différence!  

Quant au m ourir en toute dignité, le sujet a été abordé par M . M arcel M élançon, 

profe s s eur et ch e rch eur à l’UQAC (Univers ité du Québec à Ch icoutim i).  D’abord, 
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M ot de  la prés idente  ..................................... 1

In m em oriam   ............................................... 3 

Actualités  ..................................................... 3

Saviez-vous  q ue   .......................................... 4

Arts  visuels  ................................................. 5

Rés ervation aux activités  ............................. 5

M anife station à Québec ............................... 6

Réduction de  la rente  à 65 ans  .....................  7

Com ité directeur  .........................................  8

Calendrie r de s  activités  2009 -2010 ............. 9

Re sponsables  de  com ités  ............................. 10

Site  W eb s ectoriel ........................................ 10

Inform ations  à partager  .............................. 11

Fondation Laure -Gaudreault ....................... 11

Carte SSQ .................................................... 12

Au rendez-vous  de s  culture s  ........................ 12

pour dém ontrer q ue  le proce s sus  du m ourir n’e st pas  une  préoccupation nouvelle, il a 

cité M ontaigne  q ui, au XVIe s iècle, disait: «Ce n’e st pas  la m ort q ue  je  crains , c’e st le 

m ourir».  Puis , il a souligné q ue  le fait de  vouloir m ourir en toute dignité e st discuté 

plus spécialem ent depuis  q uelq ue s  année s  dans  différents  m ilieux sans  q ue  l’on 

s’entende  sur une  m êm e  com préh ens ion de s  concepts  en caus e . D’après  M . M élançon, 

il e st im portant de  clarifie r ce  q ue  s ignifie  euth anas ie , suicide  as s isté et soins  palliatifs  

et d’en précis e r le s  enjeux.  Cela dit, le ch e rch eur e stim e  q ue  l’avenue à privilégier e st 

le recours  à de s  soins  palliatifs  en fin de  vie .  La réflexion am orcée  au CN s e  poursuivra 

au s e in de  notre  as sociation afin de  donner suite  à une  orientation votée au Congrès  de  

juin 2008.  C’e st donc un dos s ie r à suivre .  

M aintenant, en ce  q ui concerne  notre  s ecteur, je  peux vous  annoncer q ue  le program m e 

P.I.E.D. a été un succès  et q ue  de  nouvelles  activités  ont été organisée s  depuis  

s eptem bre .  Ains i, en parcourant ce  bulletin, vous  pourrez lire  le tém oignage de  deux 

participante s  au projet P.I.E.D. en plus de  trouver de  l’inform ation concernant une  

conférence  portant sur le s  droits  et libertés  de s  personne s  aînée s , une  vis ite  au M usée  

de s  beaux-arts  de  M ontréal et une  caus erie  sur le s  bienfaits  du tai-ch i pour le s  aînés . Il 

s e ra donc im portant de  cons erver le calendrie r de s  activités  de  janvier à juin 2010 

puis q ue  ce s  ajouts  y figureront.  

À la ve ille de s  célébrations  de  Noë l et du Nouvel An, je  souh aite  q ue  ce s  fête s  soient 

pour vous  l’occas ion de  ch aleureus e s  rencontre s  fam iliales  et am icales .  

À vous , toute s  et tous , Joie , Santé et Bonh eur pour 2010!  

Gaétane Lebel-Fillion 

Novem bre  2009
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19  janvier 2010 à 13 h  30
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Invités   à confirm er  

16 février 2010 à 13 h  30 
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s  : un film  de  Judith  Brès , prés enté à l’occas ion du M ois  de  l’h istoire  de s  Noirs . 

Le film  prés ente  la troublante réalité de s  m ère s  adolescente s  de s  com m unautés  noire s .  Invitée  : 

M arjorie  Villefranch e  de  la M aison d’H aïti à M ontréal. Autre  invité(e) à confirm er.  

16 m ars  2010 à 13 h  30 
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Th èm e   ch ois i  dans   le cadre   de  la s em aine  d’action  contre   le racism e  

Tém oignage de  M adam e Pauline Dion, m em bre  d’Au rendez-vous   de s  culture s .  

Autre  invité(e) à confirm er.  

Sam edi 27 m ars  2010 de  9  h  30 à 16 h  00 
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Détails suivront ultérieurem ent  

20 avril 2010 à 13 h  30. 
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Conférence  prés enté à l’occas ion du jour de  la Terre  

Invitée  : M arie -Joelle Fluet, environnem entaliste   

18 m ai 2010 de  13 h  00 à 18 h  00 
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Une activité organisée  dans  le cadre  de  la Sem aine  Québécois e  de s  Fam illes  

Détails suivront ultérieurem ent  

15 juin 2010 de  10 h  00 à 13 h  30 
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Gaétane Lebel-Fillion
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Jean-Guy M arcotte

R

R

é

é

v

v

i

i

s

s

i

i

o

o

n

n

 

 

l

l

i

i

n

n

g

g

u

u

i

i

s

s

t

t

i

i

q

q

u

u

e

e

:

:  

Danielle Gos s elin et M oniq ue  Gos s elin
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: 

M ich eline  Delluc, M arie -Antoinette  Fredeling-

Nonez, M oniq ue  Gos s elin, Fatim a Ladjadj, 

Els ie  Lavoie , Th érès e  Lebeuf et Jean-Guy Roy
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M ai 2010

T

T

i

i

r

r

a

a

g

g

e

e

:

: 

540  exem plaire s

I

I

N

N

 

 

M

M

E

E

M

M

O

O

R

R

I

I

A

A

M

M

Depuis  la rentrée , nous  avons  appris  le décès  d’une de  nos  m em bre s  M adam e Fleur-Ange 

Brière , de  Th érès e  M ontour et André Brûlé re spectivem ent belle-soeur et cous in de  Denis e  

Baillargeon et de  M adam e Pauline Bouch art-D’O rval, m ère  de  M ich eline  Bouch art-D’O rval.  

Nos  plus s incère s  condoléance s  à toute s  le s  personne s  q ue  ce s  deuils affligent.
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Le s ecteur Ah unts ic-O ue st e st s itué au nord-oue st de  l'Île de  M ontréal. Se s  

lim ite s  territoriales  sont l'autoroute 13 à l'oue st et la rue  Saint-H ubert à l'e st, la 

rivière  de s  Prairie s  au nord et le boulevard Crém azie , au sud. Il englobe le s  

arrondis s em ents  de  Bordeaux, de  Cartierville et une  partie  de  l'arrondis s em ent 

Ah unts ic

.
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Notre  s ecteur com pte 521 m em bre s . 39 6 h abitent 

l'Île de  M ontréal et, parm i eux, 19 5 vivent sur le 

territoire  du s ecteur Ah unts ic-O ue st. La rive nord 

et la rive sud com ptent re spectivem ent 100 et 25 

personne s  q ui ont ch ois i d'appartenir à notre  

s ecteur.
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En obs e rvant l'h istogram m e, vous  constaterez 

q ue  67% de  nos  m em bre s  sont de s  fem m e s . De  

plus, vous  découvrirez q ue  la m ajorité de s  

m em bre s   s e  retrouvent dans  le groupe de s  61 à 

70 ans  représ entant ains i 58% de s  m em bre s  

d'Ah unts ic-O ue st.

Th érès e  Lebeuf
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«Si vous  nagez dans  le bonh eur, soyez prudent, re stez là où vous  avez pied.»

M arc Escayro

Sans  le savoir, l’auteur de  cette  m axim e  pourrait 

s’adre s s e r à nous , le s  retraitée s  inscrite s  au 

program m e P.I.E.D (Program m e intégré d’éq uilibre  

dynam iq ue).  Ce program m e ch e rch e  effectivem ent 

à favoris e r le bien-être  en visant la prévention de s  

ch ute s  et de s  fracture s  ch ez le s  aînés . 

Il e st d’une durée  de  douze  s em aine s  à raison de  

deux fois/s em aine .  Il a pour objectif d’am éliorer ou de  

renforcer la form e  ph ys iq ue  tout en donnant de s  solutions  pour 

am énager le dom icile et rendre  le s  com portem ents  sécuritaire s .  

M algré un travail rigoureux, ch aq ue  séance s e  

déroule dans  une  am biance détendue , 

agréable, conviviale, dans  le re spect de  

l’autre .  Les  participante s  étant disposée s  

en cercle pour la plupart de s  exercice s , le s  

blague s  et le s  fous  rire s  sont aus s i de  la 

partie  sans  pour autant nuire  à la 

concentration. O n travaille l’éq uilibre , la 

force  m usculaire , l’as souplis s em ent de s  

m uscles  et le renforcem ent; pour cela, 

certains  exercice s  font appel à différente s  

tech niq ue s  com m e le taï-ch i, la m arch e  

rapide  ou la relaxation par la re spiration.

L’anim ation e st as surée  par deux k inés iologue s  très  h abile s  et d’une grande  disponibilité.  

Ici, pas  de  «décroch eus e» : l’as s iduité e st rem arq uable (souvent une  q uinzaine  de  personne s). 

Selon Robert Béliveau, pour profiter de  notre  retraite  nous  devons  ch ois ir ce  q ue  nous  voulons  

en faire .   La création de  notre  cercle d’influence, la pratiq ue  du lâch er-pris e , l’acceptation de  

l’inéluctable voilà de s  ch angem ents  q ui exigeront de  franch ir de s  étape s .  Com prendre , 

re s s entir, calm er, réfléch ir puis  agir, tout un program m e auq uel le Dr Béliveau nous  convie .  Il 

e st pos s ible de  l’entendre  à nouveau soit au Centre  ÉPIC de  l’Institut de  cardiologie  ou au 

M onastère  de s  franciscains  boul. Ros em ont.

M arie -Antoinette  Fredeling-Nonez   
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Le Com ité directeur e st h eureux de  vous  annoncer la nom ination d’une nouvelle re sponsable s ectorielle 

au com ité de  l’environnem ent.  Els ie  Lavoie  q ue  ce  dos s ie r intére s s e  particulièrem ent rem placera M arie  

M artin en janvier 2010.  Un grand M ERCI à M arie  q ui occupait ce  poste  depuis  plus ieurs  année s !
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Quant au Com ité de  la condition de s  h om m e s , il e st en période  de  recrutem ent afin q ue  ch aq ue  s ecteur 

de  la région m ontréalais e  y soit représ enté.  À Ah unts ic-O ue st, m êm e  s i Jean-Guy Roy représ entait le 

s ecteur à une  prem ière  rencontre  en novem bre , ce  poste  e st toujours  vacant.
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En m ai dernie r, à la dem ande  du Com ité d’action sociopolitiq ue  et s elon une recom m andation du Cons e il 

régional le Com ité directeur a accepté de  parrainer un élève h aïtien dans  le cadre  du projet Ék olage .  Ce 

projet, initié par l'Institut Karl Léves q ue , perm et de  défrayer le coût de s  effets  scolaire s  q ui s e  s itue  entre  

50,00$ et 60,00$ pour une  année  au prim aire  et à plus de  100,00$ pour un étudiant du s econdaire .  En 

2009 -2010, le Com ité directeur a décidé d’ach em iner à nouveau un don à Ék olage .  Toutefois , nous  

croyons  im portant de  précis e r q u’individuellem ent nous  pouvons  contribuer au succès  d’étudiants  

h aïtiens .   Nous  vous  invitons  donc à participer à ce  projet peu im porte  le m ontant q ue  vous  pourriez y 

vers e r car m êm e  une  petite  som m e  ici e st très  im portante en H aïti.
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Les  ch èq ue s  doivent être  faits  à l'ordre  du CISO , organism e  q ui as sure  la transm is s ion de s  dons  à 

l’Institut Karl Léves q ue .   Une note précisant q ue  le don e st de stiné au projet Ék olage doit accom pagner 

le ch èq ue .   Le tout e st posté au 
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Le Mu sée  de s b eau x-arts de  Montréal présente  la prem ière  grande  exposition 

inte rnationale  de s oe uvre s de  Joh n W illiam  W ate rh ou se , u n de s artiste s le s plu s 

appréciés de  l'époqu e  victorie nne , souvent associé au x préraph aélite s.  Ce  pe intre  

nou s a légu é de s tableau x rem arq u able s, 

inspirés de  la littératu re  rom antiq u e  et 

de  la m yth ologie  classiq u e.  Se s oe uvre s 

dégagent u ne  fascination pou r la 

représentation em blém atiq u e  de  la fém inité.

Joignez-vous  aux m em bre s  du Com ité de s  arts  visuels 

pour vis iter l’expos ition de  J.W . Waterh ous e  intitulée 
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 s elon Robert Béliveau

Pour souligner la Journée  internationale de s  aînés , le Com ité de  la condition de s  

fem m e s  de  l’AREQ M ontréal a organisé le 8 octobre  2009  une  activité q ui a 

tellem ent plu aux m em bre s  q ue  la salle du M onastère  de s  Franciscains  était 

pleine  à craq uer. 

En fait, ce  fut une   conférence --atelier intitulée «Vivre en éq uilibre , s im ple 

com m e ABCD» donnée  par le Dr Robert Béliveau q ui a su nous  captiver dès  le 

début.  Par la projection de  texte s  ph ilosoph iq ue s , il nous  a incité à réfléch ir.  Par exem ple, cette  

répons e  d’un sage  à q ui on dem andait ce  q ui le surprenait le plus dans  l’h um anité: «Les  

h om m e s , parce  q u’ils  perdent leur santé pour accum uler de  l’argent, ensuite , ils  perdent de  

l’argent pour la retrouver et, à pens e r au futur, ils  oublient le prés ent de  telle sorte  q u’ils  

finis s ent par ne  pas  vivre  ni le prés ent ni le futur.  Ils vivent com m e s’ils  n’allaient jam ais  

m ourir et m eurent com m e s’ils  n’avaient jam ais  vécu»  

M ais , com m ent vivre en éq uilibre?  En vivant en paix avec soi-

m êm e  et ce , m êm e  s i l’h om m e  d’aujourd’h ui ch ange souvent 

de  rés idence , de  carrière , de  conjoint.  Le Dr Béliveau, 

urgentologue, a préféré q uitter le systèm e  de  santé pour 

prendre  en ch arge  ceux q ui lui font confiance afin de  re ster en 

santé.  M aintenant, il travaille à faire  de  la prévention.  

Dr Béliveau nous  a fait bouger, m éditer, re spire r, en un m ot relaxer, au point q ue  l’on pouvait 

entendre  sourdem ent un petit ronflem ent.  Allait-on re ster enferm er au sous -sol en attendant le 

goûter?  Non, s elon les  instructions  de  notre  conférencier, nous  som m e s  sortis  m arch er en 

s ilence, s euls avec nous -m êm e s .  Une q uinzaine  de  m inute s , ce  fut bien as s ez pour retrouver 

toute notre  énergie .  

Cependant, pour guérir de  nos  angois s e , de  nos  préoccupations , de  nos  peurs , nous  devons  

reprendre  notre  pouvoir de  faire  de s  ch oix.  Sim ple com m e ABCD c’e st-à-dire : Arrêter, Bouger, 

Com patir, Développer.  Pas  be soin de  grands  principe s , s eulem ent de  q uelq ue s  petits  objectifs : 

d’abord, s’arrêter 3 m inute s , 3 fois  par jour, pas s e r un beau m om ent durant la journée , pas s e r de  

l’intérêt à l’action, de  l’action à l’im plication et de  l’im plication à l’engagem ent. 

La m otivation e st prés ente , le s  éch ange s  sont dynam iq ue s .

C’e st un program m e q ui vis e  à bien nous  outiller 

afin d’am éliorer l’efficacité de  ch acune à l’égard 

de s  ch ute s .  Lors  de  discus s ions  h ebdom adaire s , 

nous  évaluons  aus s i la sécurité de  notre  m ilieu de  

vie  et nos  com portem ents .  Afin de  ne  pas  perdre  

le s  bénéfice s  du program m e, une  série  

d’exercice s  à faire  à la m aison e st rem is e  à 

ch acune afin q ue  l’entraînem ent s e  poursuive . 

Voilà donc de  q uoi repartir «du bon pied» et ne  

plus  «s’enfarger dans  le s  fleurs  du tapis».

Si ce  program m e vous  e st offert, n’h és itez pas  à m ettre  la m ain à la «patte» et s i vous  h és itez à 

découvrir PIED, rappelez-vous  ce  proverbe  foulfouldé :

«
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M ich eline  Delluc et Els ie  Lavoie
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«De s  droits  et de s  libertés  pour le s  personne s  aînée s» tel s era le th èm e  d’une conférence  

donnée  par M . Jean-M arc H arnois , re sponsable de  la form ation à la Com m is s ion de s  droits  de  

la personne, m ardi le 12 janvier 2010, de  9  h  30 à m idi, à l’école St-Pius  X, 9 9 55, rue  

Papineau.   Cette conférence  perm ettra d’avoir une  vis ion globale de s  droits  concernant les  

personne s  vie illis sante s  ains i q ue  de s  principales  atte inte s  aux droits  dont elles  sont le plus 

souvent l’objet.  La pertinence  de  la Ch arte  de s  droits  et libertés  de  la personne du Québec par 

rapport aux be soins  et aux attente s  de s  personne s  aînée s  s e ra aus s i traitée  par notre  invité.  
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Il e st im portant de  rés e rver votre  place le plus tôt pos s ible auprès  de  M ich eline  Latre ille au 450 

9 74-3552.
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Tous le s  m em bre s  sont par la prés ente  invités  à participer à l’Ass em blée générale s ectorielle q ui 

s e  tiendra le jeudi 29  avril 2010, à 9  h  30, au local 1254 de  l’école St-Pius  X, 9 9 55, rue  

Papineau.  Lors  de  cette  as s em blée, q uatre  poste s  s e ront en élection: 1re  vice -prés idence , 

trésorerie , s ecrétariat et un poste  de  cons e iller. 
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1.  Vérification du q uorum  et ouverture  de  la réunion 

2.  Nom ination d’une personne à la prés idence  de s  débats  

3.  Lecture  et adoption de  l’ordre  du jour 

4.  Lecture  et adoption du projet de  procès -verbal de  l’as s em blée du 24 avril 2009  

5.  Prés entation de s  rapports : 

5.1  Rapports  de s  activités  2009 -2010;  

5.2  Rapport de  la prés idence; 

5.3  Rapports  de s  re sponsables  aux divers  com ités  régionaux. 

6.  Prés entation et réception de s  états  financiers   

7.  Prés entation et adoption du plan d’action 2010-2011  

8.  Prés entation et adoption de s  prévis ions  budgétaire s  

9 .  Élection 

10.  Que stions  divers e s : 

10.1  Renouvellem ent du parrainage d’un jeune  de  Bolivie; 

10.2  Soutien financier à l’organism e  « La rue  de s  fem m e s»; 

10.3 ..... 

11.  M ot de  la prés idente  régionale  

12.  M ot de  la prés idente  s ectorielle  

13.  Levée de  l’as s em blée .
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  jeudi le 28 janvier proch ain.   Nous  

profiterons  d'une  vis ite  guidée  en français  à 11 h  30.  Les  

participants  sont donc attendus  dès  11 h  à l’entrée  de s  groupe s  rue  

Cre scent.  Le coût de  cette  activité e st de  8,00$ par participant pour 

un groupe de  20 personne s . Si nous  som m e s  m oins  nom breux, le 

prix d'entrée  s e ra de  10,00$.

Pour vous  inscrire  vous  ête s  priés  de  

téléph oner à M oniq ue  Gos s elin-Ano 

au 450-688-6172.  N’h és itez pas  à 

lais s e r votre  nom  ains i q ue  votre  

num éro de  téléph one  sur la boîte  

vocale afin q ue  je  puis s e  vous  

confirm er votre  inscription.

M oniq ue  Gos s elin-Ano 

Re sponsable s ectorielle du Com ité de s  Arts  Visuels
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Le 29  octobre , le s  m em bre s  du com ité d’action sociopolitiq ue  (CASP) ont 

participé à une  journée  d’inform ation portant sur deux sujets  im portants : 

l’économ ie  re sponsable et un nouveau m ode  de  scrutin.
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Selon Jean-François  M ich aud du CISO , trois  critère s  doivent être  ras s em blés  pour faire  de  

l’économ ie  re sponsable.  Tout d’abord, il y a le s  ach ats  vraim ent verts  q ui re spectent 

l’environnem ent, ensuite  l’ach at local q ui privilégie  l’économ ie  dans  le m ilieu et enfin, l’ach at 

m oral de  produits  fabriq ués  par le s  travailleurs  q ui bénéficient de  conditions  de  travail décente s  

s elon l’organisation internationale du travail (O IT).  Ch ois ir de  m ieux consom m er protégera la 

planète et évitera d’agrandir le s  centre s  d’enfouis s em ents .  
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Le résultat de s  élections  à la m airie  de  M ontréal nous  m ontre  bien la disproportion entre  le 

pourcentage d’Union M ontréal (40%) et celui de s  opposants  (60%).  Les  m odalités  actuelles  du 

scrutin q uébécois  sont donc à révis e r.  Selon Gérard Talbot, de   Dém ocratie  nouvelle, depuis  

19 79  nous  parlons  de  réform er le m ode  de  scrutin.  En 2006, 86% de s  interventions  faite s  durant 

la Com m is s ion spéciale sur la réform e  électorale ont rejeté le statu q uo et ont dem andé 

d’am éliorer l’avant projet de  loi.  Deux m ode s  ont été proposés : le scrutin proportionnel q ui 

ch e rch e  à attribuer à ch aq ue  parti un nom bre  de  s iège s  proportionnels au nom bre  de  voix 

recue illie s  (25% de s  voix = 25% de s  s iège s) ou le scrutin m ixte  com pensatoire  q ui com bine  le s  

m ode s  de  scrutin m ajoritaire  et proportionnel en corrigeant les  distors ions  q ue  l’on connaît avec 

le m ode  actuel (50% de  la députation élue au scrutin m ajoritaire  et 50% élue en fonction du 

scrutin proportionnel).  Évidem m ent, on reporte  toujours  à une  proch aine  élection la décis ion de  

m odifie r notre  m ode  de  scrutin.  

Ce s  deux sujets  sont captivants  et com plexe s  à résum er.  Notre  com ité directeur devrait tenter 

d’organis e r de s  rencontre s  pour en dém êler le s  enjeux.   
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À ch aq ue  année , de s  m em bre s  d’Ah unts ic-O ue st participent au dîner bénéfice  de  la fondation. 

Le 11 novem bre  2009 , ils  étaient 14 à s’être  donné rendez-vous  au Centre  St-M ich el.  À cette  

occas ion, M arcel Dufour, re sponsable s ectoriel de  la FLG, a souh aité q u’un plus grand nom bre  

de  personne s  deviennent m em bre  de  la fondation.  Actuellem ent, 15%, soit 79  m em bre s  du 

s ecteur, sont m em bre s  de  la FLG.   

Je vous  rappelle q u’il suffit d’une contribution de  10 $ pour devenir 
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e .  De  plus, il 

n’e st pas  néce s saire  d’être  m em bre  de  l’AREQ pour devenir m em bre  de  la Fondation.  Alors , 

utilis ez le coupon ci-de s sous  et invitez parents  et am is  à s e  joindre  à vous  pour adh érer à la 

FLG.  En s eptem bre , je  parlais  de  solidarité.  Voilà une autre  façon d’en dém ontrer!  Si on s e  

lançait un défi: Atte indre  20% en 2009 -2010.  Qu’en pens ez-vous?

Pour devenir m em bre  ou pour faire  un don, com pléter le form ulaire  et le retourner à : 
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Nom :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Prénom  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Adre s s e  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _           Rég/s ect. : M ontréal /s ecteur N   

Téléph one  : ( _ _ _  ) _ _ _  - _ _ _ _    

Num éro de  m em bre  de  l'AREQ : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

Pour devenir M EM BRE 10,00$ TOTAL : _ _ _ _ _ _ _   $   

                          DON : _ _ _ _ _ _ _    $                           

                      TOTAL : _ _ _ _ _ _ _ _  $   

Date : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Signature  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

Un reçu d'im pôt vous  s e ra ém is  pour toute souscription annuelle de  15,00 $ et plus .  

Num éro d'enregistrem ent : 88864 9 662 RR0001
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Le 30 s eptem bre  dernie r, la m anife station organisée  

par l’AREQ a ras s em blé 5000 personne s  devant 

l’Ass em blée nationale.  L’objectif de  cette  

m anife station était de  rappeler au gouvernem ent q ue  

le s  retraités  veulent une  table de  travail afin de  

discuter de  la protection de  leur pouvoir d’ach at.  

Notre  s ecteur y était représ enté par 36 m em bre s   q ui 

ont participé activem ent et joyeus em ent tout au long 

de  la journée .  

M erci au com ité s ectoriel de  l’indexation pour le travail de  m obilisation q ui avait précédé cette  

m anife station!
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M ardi, le 12 janvier Conférence :
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École St-Pius  X

9 9 55, rue  Papineau

Jeudi, 28 janvier

Vis ite  au M usée

M usée  de s  beaux-arts  de  M ontréal

M ardi, le 16 février

Caus e rie :
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École St-Pius  X

9 9 55, rue  Papineau

M ardi, le 23 février

Dîner de  l'am itié Le Bordelais

1000, boul. Gouin O ue st

Ve ndre di, le  4 m ars

Journée  inte rnationale  de s  fe m m e s

7400, boul. St-Laure nt

Vendredi,  19  m ars Fête s  de s  Sage s

À déterm iner

M e rcre di, le  24 m ars Journée :
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Aube rge  Unive rs e l

rue  Sh e rbrook e  Est

M ercredi, le 31 m ars Dîner m ensuel Arah ova

9 705, boul. de  l’Acadie

M e rcre di, le  31 m ars  

13 h

Confére nce :
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Auditoriun de  l'école  St-Pius  X

9 9 55, rue  Papine au

Jeudi, 29  avril AGS et dîner

École St-Pius  X

9 9 55, rue  Papineau

M ardi, 18 m ai Fête de s  5,10,15 et plus

École Calixa-Lavallée

Je udi, 27 m ai

AGR

7400, boul. St-Laure nt

Jeudi, 10 juin

Dîner m ensuel Vinnie  Gam bini’s

M ontréal

M ardi, 15 juin Dîner de s  bénévoles

À déterm iner
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: 

Pour tout savoir sur la protection de  la vie  privée nous  vous  invitons  à participer à un atelier 

organisé par le CASP q ui aura lieu le 31 m ars  proch ain, de  13 h  30 à 15 h  30.  «
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?» tel s era le th èm e  de  cet après -m idi.  D’autre s  inform ations  

vous  s e ront com m uniq uée s  via le s  ÉCH OS DE L’ÎLE et la ch aîne  téléph oniq ue  de  février 2010. 

Jean-Guy Roy 

Re sponsable du Com ité d’action sociopolitiq ue
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«Les bienfaits  du tai-ch i pour le s  personne  aînée s» voilà le th èm e  d’une caus erie  q ui vous  e st 

proposée  le m ardi 16 février 2010 de  13 h  à 15 h  30, à l’école St-Pius  X, 9 9 55, rue  Papineau. 

Deux m em bre s  de  notre  s ecteur, Pierrette  Boutet et H élène Dés ilets , adepte s  du tai-ch i depuis  

plus ieurs  année s  anim eront cet atelier.  Vous  aurez toute l’inform ation concernant l’inscription à 

cette  activité via la ch aîne  téléph oniq ue  de  janvier.

Le s activités  inscrite s  e n italique  sont de s  activités  régionale s , c'e st-à-dire  de s  activités  

offe rte s  à tous  le s  m e m bre s  de  la région de  M ontréal.
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