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La retraite , q uelle im portante étape de  la vie!  Toutefois , s e  retirer du m arch é du travail 
ne devrait pas  être  synonym e d'isolem ent et de  retrait de  la société. Com m e le disait 
Paulo Coelh o: "La liberté n'e st pas  l'abs ence  d'engagem ent, m ais  la capacité de  
ch ois ir."  Voilà une citation q ui m e  s em ble très  s ignifiante pour le s  personne s  retraitée s  
et particulièrem ent pour nous , m em bre s  de  l'AREQ.

En effet, favoris e r l'im plication citoyenne  de  s e s  m em bre s  e st une  de s  raisons  d'être  de  notre  as sociation 
car, en plus de  perm ettre  à s e s  m em bre s  de  retrouver d'ex-collègue s  et de  créer de  nouveaux liens , elle e st 
pour eux, un lieu privilégié où ils peuvent suivre  de  près  l'évolution de  différents  dos s ie rs  ayant de s  
im pacts  im portants  dans  leur vie  q uotidienne .  Et, l'AREQ évolue .  Après  s 'être  donné un nouveau nom  
(AAss ss oocciiaattiioonn  ddee ss   rree ttrraaiittééee ss   ee tt  rree ttrraaiittééss   ddee   ll''éédduuccaattiioonn  ee tt  ddee ss   aauuttrree ss   ss ee rrvviiccee ss   ppuubblliiccss   dduu  QQuuéébbee cc) au Congrès  
de  juin 2008, l'AREQ a dévoilé son nouveau logo lors  du Cons e il national d'octobre  dernie r.

Au cœ ur du logo, le cercle représ ente  l'h um ain et le s  deux form e s  q ui s e  joignent 
sym bolis ent la rencontre . C'e st la représ entation graph iq ue  du dynam ism e  et de  la 
solidarité q ue  dégage l'AREQ contem poraine .

La région de  M ontréal e st aus s i en m ouvem ent. Cette année , une  dém arch e  s 'e st am orcée  dans  le but de  
ram ener à 10 le nom bre  de  s ecteurs  sur l'île de  M ontréal q ui en com pte 16 depuis  plus ieurs  année s . Les  
raisons  q ui justifient cette  nouvelle configuration de  la région de  M ontréal ont déjà été expliq uée s  dans  
le s  Éch os  de  l'Île de  janvier et de  m ai 2008.

Ah unts ic-O ue st, q ui com pte 520 m em bre s , ne  devrait pas  être  touch é par ce  projet.  Toutefois , votre  
Com ité directeur e st conscient q u'une  opération de  cette  envergure  aura de s  répercus s ions  dans  tous  le s  
s ecteurs .  Ne s e rait-ce , pour notre  s ecteur, q ue  le fait de  s e  q ue stionner sur le s  s e rvice s  offerts  aux 
m em bre s .
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AA ÎÎNNÉÉEE  DD EE  LL''AANNNNÉÉEE

Pour une  dixièm e  année , la Journée  internationale de s  aînés  a été célébrée  le 1er octobre . Le 
th èm e  de  cette  année  était: ««PPoouurr  llaa  ss uuiittee   dduu  mm oonnddee…… »»  À Ah unts ic-O ue st, nous  avons  souligné 
cette  journée  lors  de  notre  dîner du 3 octobre  en décernant le titre  ""AAîînnééee   ddee   ll''aannnnééee "" à M adam e 
Réjeanne Nadeau, une  fem m e  d'action, une  fem m e  de  cœ ur q ui a longtem ps  été une  aidante 
naturelle et q ui, m algré s e s  nom breus e s  activités , a accepté cette  année  d'être  téléph oniste .

(Suite  au verso)

AAhh uunnttssiicc--OO uuee sstt



2 15

SSOO MM MM AAIIRREE

M ot de  la prés idente  .......................... 1
Site  W eb  ........................................... 2 
Com m unication ................................. 3
Environnem ent .................................. 3
Fondation Laure -Gaudreault ............. 4-5
Projet d'entraide  ................................ 6
In m em oriam  ....................................  6
Convocation AGS Ah unts ic-O ue st ...  7
Les  As surance s , c'e st s i s im ple.........   8-9 -10
Accue il de s  nouveaux m em bre s  ....... 10-11
Info personne s  proch e s  aidante s  ....... 11
Com ité d'action sociopolitiq ue  ......... 12
Vis ite  au M usée  de s  Beaux-Arts  ...... 13
Capsule H om m e ............................... 14
Souper de  la Saint-Valentin............... 14 
Calendrie r de s  activités  2009  ........... 15 
Aînée  de  l'année  ............................... 16
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RR ee ss ppoonnss aabbllee :  Gaétane Lebel-Fillion
CCoonnccee ppttiioonn  ee tt  mm iiss ee   ee nn  ppaaggee ::  Jean-Guy M arcotte
RR éévviiss iioonn  lliinngguuiiss ttiiqq uuee ::  André Bisaillon et M oniq ue  
Gos s elin-Ano
CCoollllaabboorraattee uurrss ::  M ich eline  Latre ille, M arie  M artin, 
Carole Sim ard, Jean-Guy Roy, Robert Caron et Jean-Guy 
M arcotte 
PPrroocchh aaiinnee   ppuubblliiccaattiioonn::    m ai 2009
TTiirraaggee :: 550  exem plaire s

SSIITTEE  WW EEBB

hh ttttpp::////aahh uunnttss iiccoouuee ss tt..aarree qq ..ccaa

Ains i, l'année  2009  prom et d'être  rich e  en projets  et, je  l'e spère , fructueus e  pour le ch em inem ent de  
certains  dos s ie rs  notam m ent celui de  la protection de  notre  pouvoir d'ach at et celui de s  soins  de  santé 
acce s s ible s  à tous .  M ais  en attendant, je  vous  souh aite  un Noë l de s  plus  h eureux, rem pli du bonh eur de  
partager avec parents  et am is .

JJooyyee uuxx  NNooëë ll  ee tt  HH ee uurree uuss ee   AAnnnnééee   
àà  vvoouuss   ee tt  àà  ttoouuss   llee ss   vvôôttrree ss !!

Gaétane Lebel-Fillion
Prés idente

CCAALLEENNDDRR IIEERR   DDEESS  AACCTTIIVVIITTÉÉSS  DDEE  JJAANNVVIIEERR   ÀÀ  JJUUIINN  22000099

Jeudi, 19  février Dîner
de  l'am itié

VVee nnddrree dd ii,,  66  mm aarrss JJoouurrnnééee   iinnttee rrnnaattiioonnnnaallee
ddee ss   ffee mm mm ee ss

77440000,,  rruuee   SStt--LLaauurree nntt

Jeudi, 26 m ars  Dîner
Fête de s  5, 10, 15 et plus

Arah ova
9 705, boul. de  l'Acadie

Vendredi, 24 avril Déjeuner et As s em blée 
générale s ectorielle

École St-Pius  X
9 9 55, rue  Papineau

M ardi, 12 m ai Dîner 
m ensuel

Le M ilanais
boul. Le Corbus ie r, Laval

JJee uuddii,,  2211  mm aaii AAss ss ee mm bbllééee   ggéénnéérraallee
rrééggiioonnaallee 77440000,,  rruuee   SStt--LLaauurree nntt

Jeudi, 28 m ai Dîner reconnais sance
pour le s  bénévoles

À déterm iner

Vendredi, 12 juin Dîner 
m ensuel

El Toro
rue  Fleury Est

Date Activité Endroit

MM aarrddii,,  3311  mm aarrss

AAccttiivviittéé  dduu  JJoouurr  ddee   llaa  TTee rrrree
AAuubbee rrggee   UUnniivvee rrss eell
rruuee   SShh ee rrbbrrooookk ee   EEss ttMM aarrddii,,  2211  aavvrriill

AAccttiivviittéé  dduu  CCoomm iittéé
dd''aaccttiioonn  ss oocciiooppoolliittiiqq uuee

ÉÉccoollee   SStt--PPiiuuss   XX
99 99 5555,,  rruuee   PPaappiinnee aauu

Sam edi, 14 février Souper
de  la St-Valentin

Vinnie  Gam bini's
M arch é Central
Grillade H enri

340, H enri-Bouras sa O ue st

Vendredi, 20 m ars  Vis ite  au M usée M usée  de s  Beaux Arts
M ontréal

MM aarrddii,,  2244  mm aarrss   JJoouurrnnééee   ""OO ccccuuppoonnss -- nnoouuss
ddee   nnooss   aaffffaaiirree ss ""

AAuubbee rrggee   UUnniivvee rrss eell
rruuee   SShh ee rrbbrrooookk ee   EEss tt
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CCOO MM MM UUNNIICCAATTIIOO NN

Notre  s ecteur com pte m aintenant 200 m em bre s  q ui reçoivent l'inform ation par courriel.  C'e st un 
excellent m oyen de  com m unication, m ais  il arrive parfois  q ue  de s  m e s sage s  ne  s e  rendent pas  aux 
de stinataire s .  Dans  la plupart de s  cas , il s 'agit d'une  adre s s e  courriel q ui n'e st plus valide .  Afin de  
toujours  recevoir nos  m e s sage s , veuillez m 'avis e r de  tout ch angem ent en m 'indiq uant la date à laq uelle il 
s e ra effectif.   gaetanelebel@ videotron.ca

Pour le s  personne s  q ui dém énagent, il e st im portant q ue  l'AREQ nationale soit inform ée  de  votre  
nouvelle adre s s e  et de  votre  nouveau num éro de  téléph one .  Pour ce  faire , vous  devez appeler au 1-800-
663-2408.  Votre  s ecteur s e ra autom atiq uem ent m is  au courant du ch angem ent et vous  re sterez en contact 
avec votre  as sociation.

SSOO UUPPEERR   DD EE  LLAA  SSAAIINNTT--VVAALLEENNTTIINN

Voilà q u'une  initiative du s ecteur Ste -Croix devient une  tradition! 

En effet, c'e st la trois ièm e  année  q ue  cet événem ent e st organisé et cette  fois , le 
s ecteur Ah unts ic-O ue st s 'as socie  à celui de  Ste -Croix pour vous  inviter avec votre  
conjointe  ou votre  conjoint, vos  parents  et vos  am is  au souper m us ical de  la Saint-
Valentin, le sam edi 14 février 2009 , à 17 h . 

Ce souper aura lieu dans  la salle du 2e  étage du re staurant Vinnie  Gam bini's , au M arch é Central, près  du 
ciném a Guzzo.  Un duo voix et guitare , Ginette  Lem ay et Jean De sjardins , as surera la partie  m us icale. 
C'e st un rendez-vous  à ne  pas  m anq uer!

Pour  rés e rver, svp  utilis e r la feuille ros e  jointe  à ce  bulletin.

EENNVVIIRR OO NNNNEEMM EENNTT

Voici q uelq ue s  nouvelles  du Com ité régional de  l'environnem ent, suite  à la prem ière  
réunion q ui s’e st tenue  le 25 s eptem bre .  Lors  de  cette  rencontre , le s  m em bre s  prés ents  
ont élaboré un plan d’action portant sur cinq  points  : 

Quelq ue s  activités  vous  sont offerte s  en lien avec ce  plan d'action:

1. Pour souligner le Jour de  la Terre , il y aura projection du film  : «Le m onde  s elon M onsanto», le 21 
avril 2009 , à l’Auberge  Univers el, rue  Sh erbrook e  coin Viau.  
Invitée  : Louis e  Vandelac

- Agriculture  durable (rapport Pronovost)
- Biocarburant (im pact +  ris q ue  pour l’écologie)
- Alim entation biologiq ue  (QGM – Étiq uetage)
- Cris e  alim entaire  m ondiale
- Ge stion du niveau d’eau du Saint-Laurent

CCAAPPSSUULLEE  HH OO MM MM EE

Saviez-vous  q ue…  s elon l’Institut national de  santé publiq ue  du Québec, la proportion de  décès  par 
suicide  ch ez le s  personne s  de  50 ans  et plus e st pas sée  de  27,2 % à 39 ,9  % entre  19 9 9  et 2006? De ce  
nom bre , 74 % sont de s  h om m e s  et le s  perspective s  ne  sont pas  très  encourageante s  puis q ue  le tabou du 
suicide  e st m oins  prés ent ch ez le s  « papy boom ers  » q ue  ch ez ceux de s  générations  précédente s .

Et dire  q u’il y a encore  de  nos  m em bre s  q ui s e  q ue stionnent sur la pertinence  d’avoir un com ité préoccupé 
de  la condition de  vie  de s  h om m e s! Pourq uoi faire  c’h om m e s i certaine s  réalités  n’existaient pas?

Extrait du bulletin  interne  de  l'AREQ: Focus , novem bre  2008

Noter q ue  le poste  de  re sponsable s ectoriel
du Com ité de  la condition de s  h om m e s  e st à com bler.



4 13

VVIISSIITTEE  AAUU  MM UUSSÉÉEE  DD EESS  BBEEAAUUXX--AARR TTSS  DD EE  MM OO NNTTRR ÉÉAALL

Le com ité de s  arts  visuels du s ecteur Ah unts ic-O ue st vous  invite  à une  vis ite  organisée  
au M usée  de s  Beaux-Arts  de  M ontréal, pour l’expos ition du pe intre  KK ee ee ss   VVaa nn   
DD oo nn gg ee nn..

Peintre  français  d’origine  néerlandais e  (1877-19 68) il fut un grand coloriste  de  la période  
fauve*.  Spécialiste  de  portraits  fougueux, parfois  sarcastiq ue s , dans  le s q uels il n’épargne 

pas  s e s  m odèles . Se s  im age s  de  la fem m e  firent scandale vers  19 05-19 10. Tém oin de  la folle époq ue  à 
Paris , am i de  Picas so, son atelier devint un lieu de  célèbre s  réceptions  costum ée s  dont on re s s ent 
l’influence dans  plus ieurs  tableaux. 
*Fauvism e : Mouvem ent pictural français du déb ut du XXe  siècle, sim plification de s form e s et de s pe rspective s, couleurs 

pure s visant à exprim e r le s sensations et ém otions de  l’artiste. 

DDaattee :: Vendredi, 20 m ars  2009   
HH ee uurree :: 13 h
CCooûûtt:: $10.00 par personne pour un groupe de  20 et m oins  et $8.00 s i plus  de  20 personne s .
IInnss ccrriippttiioonn: auprès  de  M ich eline  Latre ille au 450-9 74-3552

ÀÀ  IINNSSCCRR IIRR EE  ÀÀ  VVOO TTRR EE  AAGGEENNDD AA  
MM uuss ééee   ddee ss   BBee aauuxx--AArrttss ,,  2200  mm aarrss   22000099 ,,  àà  1122  hh   4455

((ee nnttrrééee   aauu  22220000,,  rruuee   CCrree ss ccee nntt))
Com m ent s 'y rendre : Le M usée  e st bien de s s e rvi par le s  transports  en com m un: autobus  24 sur 
Sh erbrook e  ou m étro Guy-Concordia.

Publicité réalisée  par Carole Sim ard
M em bre  du Com ité s ectoriel de s  arts  visuels

FFOO NNDD AATTIIOO NN  LLAAUURR EE --GGAAUUDD RR EEAAUULLTT

Connais s ez-vous  de s  organism e s  q ui ont be soin de  subventions  afin de  poursuivre  leur 
travail?

La Fondation Laure -Gaudreault pourrait peut-être  leur donner un « petit coup de  pouce ». 
Les  objectifs  de  la Fondation sont de  trois  ordre s : répondre  aux be soins  de  personne s  
retraitée s  en difficulté, aider de s  organism e s  q ui effectuent de s  rech e rch e s  relative s  aux 

m aladie s  q ui touch ent le s  personne s  âgée s  et à ceux q ui soutiennent de s  jeune s  en difficulté.

Si le s  buts  d’un organism e  rejoignent l’un de s  objectifs  de  la Fondation, une  subvention peut leur être  
accordée .  N’h és itez pas  à com m uniq uer avec m oi pour recevoir le form ulaire  de  dem ande  d’aide  
financière . 

La Fondation com pte sur le recrutem ent de  nouveaux m em bre s  pour am as s e r de s  fonds . Je vous  rappelle 
q u’il en coûte s eulem ent 10$ pour être  m em bre  à vie  q ue  vous  soyez m em bre  de  l’AREQ ou non.  Parlez-
en à vos  parents  et am is  et dem andez-m oi le nom bre  de  form ulaire s  d’adh és ion re q uis . 

M ich eline  Latre ille
Re sponsable s ectorielle
450-9 74-3552

2. Pos s ibilité d’une vis ite  à Brom pton près  de  Sh erbrook e  en m ai 2009 .

Le m om ent venu, vous  aurez plus de  détails concernant l'organisation de  ce s  activités  via la ch aîne  
téléph oniq ue .  Toutefois , vous  pouvez déjà noter q ue  vous  devrez vous  inscrire  auprès  de  M arie  M artin 
au 514-334-8084.

S’il y avait d’autre s  activités  q ui s e  prés entaient entre  tem ps  vous  s e rez  inform és  par courriel ou via la 
ch aîne  téléph oniq ue .

M arie  M artin 
Re sponsable s ectorielle du Com ité environnem ent

  ""FFEEMM MM EE  ÀÀ  LLAA  BBAALLUUSSTTRRAADDEE""    ""GGRRAAIINNEE  DDEE  PPAAVVOO TT""



12 5

DD EESS  NNOO UUVVEELLLLEESS  DD UU  CCOO MM IITTÉÉ  DD ''AACCTTIIOO NN  SSOO CCIIOO PPOO LLIITTIIQQUUEE

Le 12 novem bre , s e  tenait la prem ière  rencontre  rés eau du CASP. D’entrée  de  jeu, la 
m ajorité de s  s ecteurs  sont bien représ entés  à ce  com ité et l’inform ation circule 
facilem ent. L’objectif de  cette  rencontre  était de  débattre  de  l’intérêt de s  m em bre s , 
d’approuver le plan d’action 2008-2009  et de  préparer l’activité annuelle.  À cet effet, 
nous  vous  convions  à une  dem i-journée  d’inform ation, le 31 m ars  2009 , à 
l’auditorium  de  l’école St-Pius  X. Il s e ra q ue stion de  la cris e  financière  et de  s e s  
im pacts  sur vos  revenus , de  votre  pouvoir d’ach at et de  vos  rente s . Vous  ête s  

préoccupés  par la conjoncture  actuelle, alors  n’h és itez pas  à venir vous  inform er.

En ce  q ui concerne  le s  grande s  orientations  du com ité, on le s  retrouve dans  son plan d’action.  D’abord, 
pour as surer sa consolidation, on com pte sur la participation de  re sponsables  dans  tous  le s  s ecteurs . Puis  
com m e activités , on privilégie  la prom otion de s  droits .  O n retient le m aintien du systèm e  public de  santé, 
la protection de  notre  pouvoir d’ach at, la défens e  de  la culture  et de  la langue français e  à M ontréal et la 
prom otion de s  droits  et libertés  de  ch acun.  Com m e ge ste , le com ité réitère  son appui à de s  caus e s  d’ici et 
d’ailleurs : le CISO , la prom otion de  la consom m ation locale, re sponsable et éq uitable et la lutte contre  la 
‘’WALM ARTISATION’’ de  notre  économ ie .  Afin d’inform er et de  s ens ibilis e r tous  le s  m em bre s , le 
com ité collaborera aux publications  s ectorielles , régionales  et nationales .

Le m andat du com ité s’aligne sur celui du com ité national et profite  d’inform ations   privilégiée s  puis q ue  
M . Luc Brunet s iège  sur le s  deux com ités . De s  inform ations  supplém entaire s  sur le s  activités  à venir vous  
parviendront par le biais  de  la ch aîne  téléph oniq ue .

Jean-Guy Roy. 
re sponsable s ectoriel du Com ité d'action sociopolitiq ue

DD ÎÎNNEERR --BBÉÉNNÉÉFFIICCEE  DD EE  LLAA  FFOO NNDD AATTIIOO NN  LLAAUURR EE --GGAAUUDD RR EEAAUULLTT

Le 20 novem bre , 17 m em bre s  de  notre  s ecteur ont participé au dîner-bénéfice  de  la Fondation Laure -
Gaudreault. 

Le coût de  la vignette  e st de  15,00$. Celle-ci dem eure  la propriété de  la personne ayant un h andicap et 
peut être  utilisée  peu im porte  le véh icule ch ois i pour s e s  déplacem ents . 

Jean-Guy M arcotte
trésorie r

De gauch e  à droite :  Gaétane Fillion, prés idente  du s ecteur Ah unts ic-
O ue st, Lis e  Séguin, prés idente  du Cons e il d'adm inistration de  
l'organism e  LLaa  jjooiiee   ddee ss   ee nnffaannttss     et Th érès e  Guertin-Th ibeault.  
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IINN  MM EEMM OO RR IIAAMM

Nous avons  appris  récem m ent le décès  de  M adam e Nicole Racicot, m em bre  de  notre  
s ecteur. À toute s  le s  personne s  q ue  ce  deuil afflige , nos  plus  s incère s  condoléance s!

PPRR OO JJEETT  DD ''EENNTTRR AAIIDD EE

Au cours  de  l'année  2007-2008, votre  Com ité directeur a m is  sur pied un "Com ité Aînés".  Il s 'agit d'un 
com ité ad h oc q ui a pour m andat de  voir de  q uelle façon notre  s ecteur pourrait répondre  à certains  be soins  
de  nos  m em bre s  âgés  de  75 ans  et plus .  À cet effet, un sondage a été effectué et nous  avons  répondu à 
q uelq ue s  dem ande s .

Au 31 octobre  2009 , 9 7 de  nos  m em bre s  étaient âgés  de  75 ans  et plus, ce  q ui représ ente  16,5% de  nos  
effectifs .  Le 13 novem bre  2008, le Com ité s 'e st réuni afin de  faire  le point et de  voir q uelles  actions  
pourraient être  entrepris e s  cette  année .  Les  m em bre s  de  ce  com ité, q ui sont aus s i m em bre s  du Com ité 
directeur, sont conscients  q ue  la cue illette d'inform ations  de  l'an dernie r a révélé de s  be soins  q ui n'ont pu 
être  satisfaits  faute de  re s source s  h um aine s .  De  plus, ils  sont persuadés  q ue  de s  m em bre s  plus  jeune s  
peuvent aus s i avoir be soin du soutien de  leur as sociation.  Alors , q ue  faire? 

D'abord, continuer d'évaluer le s  be soins , puis  recruter de s  m em bre s  pour form er un véritable Com ité 
d'entraide  s ectoriel.  Voilà la dém arch e  proposée  pour 2008-2009  !  

Ains i, peu im porte  votre  âge , s i vous  ête s  une  personne  q ui souh aite  recevoir un appel ou une  vis ite  
d'am itié, q uelq ue s  fois  dans  l'année , n'h és itez pas  à com m uniq uer avec un m em bre  du Com ité.  Par 
contre , s i vous  ête s  une  personne  préoccupée  par la solitude  et l'isolem ent de  certains  de  nos  m em bre s  et 
q ue  vous  avez q uelq ue s  m inute s  à leur consacrer, faite s -nous  le savoir le plus rapidem ent pos s ible . 
Quelle belle occas ion de  faire  preuve de  solidarité intergénérationnelle!

Les  m em bre s  du Com ité Aînés :
Gaétane Lebel-Fillion 450 622-0515, M arie  M artin 514 334-8084, M ich eline  Latre ille 450 9 74-3552 et 
Jean-Guy  M arcotte 450 434-2175 

IINNFFOO RR MM AATTIIOO NN  AAUUXX  PPEERR SSOO NNNNEESS  PPRR OO CCHH EESS  AAIIDD AANNTTEESS

Saviez-vous  q u'une  personne ne  pos sédant pas  de  perm is  de  conduire  et ayant une  
déficience  re spiratoire , cardiaq ue , vasculaire , m usculaire , h ém atopoïétiq ue  et 
im m unitaire  ou une  incapacité m otrice , intellectuelle, visuelle, auditive ou 
com portem entale peut faire  une  dem ande  de  vignette  de  stationnem ent à titre  de  personne  
h andicapée?

Le form ulaire  re q uis  e st disponible aux bureaux de  la SAAQ ou sur le s ite  W eb de  la SAAQ: 
w w w .saaq .gouv.q c.ca/form ulaire s/6375-50.pdf .  Il doit être  com plété par un profe s s ionnel du rés eau de  la 
santé. L'h andicap peut-être  tem poraire  (une  durée  d'au m oins  6 m ois) ou perm anent et occas ionner une  
perte  d'autonom ie  ou un ris q ue  pour la santé et la sécurité dans  le s  déplacem ents .

Nous leur souh aitons une  
h eureuse  retraite!

NNiiccoollee   DD ee ss ppoottss EEss tteellllee   FFrroomm ee nntt
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OO ppttiioonn  22  cchh ooiixx  BB

Rodrigue  devient la personne conjointe  de  65 ans  et plus, et ils  prennent une  aass ss uurraannccee   ffaamm iilliiaallee   ee tt  
RR ooddrriigguuee   ss ’’iinnss ccrriitt  àà  llaa  RRAAMM QQ.

PPrriimm ee 150,53 $  X  12  =                    1 806,36 $
                                M ois    
                           +   Taxe (9 %)                                 162,57 $                        Total       1 9 68,9 3 $

Inscription  la RAM Q (rapport d’im pôts)              +          570,00 $
PPrriimm ee   aannnnuueellllee   ppoouurr  RR ooddrriigguuee   ee tt  CChh iimm èènnee           TToottaall            22  553388,,99 33  $$ 
                
M êm e m ontant q ue  la prem ière  option.  Ici, cependant, il y a de s  coûts  supplém entaire s  pour le s  
m édicam ents .  Ch im ène  aura à payer 750,00 $ (25 % de  3 000,00 $) par année  s i elle prend de s  
m édicam ents  et Rodrigue  paiera jus q u’à un m axim um  de  77,21 $/m ois .

Com m e nous  venons  de  le voir, ce  n’e st pas  le coût de s  as surance s  q ui fera une  gros s e  différence , m ais  la 
q uantité de s  m édicam ents  pris e  par le s  deux conjoints . Alors , pour faire  une  m e illeure  analys e , il nous  
faudra connaître  le m ontant exact de s  m édicam ents  pour leur donner le s  coûts  précis  de  leur as surance .

Facile le s  as surance s?  Pour toute q ue stion vous  pouvez m e  contacter au
551144-- 335544-- 11552200 ou  par courriel   ccllaauuddee ttttee ee ttrroobbee rrtt@@ vviiddee oottrroonn..ccaa  

Robert Caron
Re sponsable s ectoriel du dos s ie r As surance s

AACCCCUUEEIILL  DD EESS  NNOO UUVVEEAAUUXX  MM EEMM BBRR EESS

Le 26 novem bre  dernie r, était le m om ent ch ois i par votre  Com ité directeur pour souligner la pris e  de  
retraite  de  h uit nouveaux m em bre s . Parm i ceux-ci, Estelle From ent, Nicole De spots  et Nicole M oq uin 
avaient accepté notre  invitation.  M e sdam e s  De spots  et From ent étaient prés ente s . 

CCOO NNVVOO CCAATTIIOO NN  ÀÀ  LL''AASSSSEEMM BBLLÉÉEE  GGÉÉNNÉÉRR AALLEE  DD UU  SSEECCTTEEUURR   AA HH UUNNTTSSIICC-- OO UUEESSTT

Tous le s  m em bre s  sont par la prés ente  invités  à participer à l'As s em blée générale s ectorielle q ui s e  tiendra 
le vendredi 24 avril 2009 , à 10 h , au local 1254 de  l'école St-Pius  X, 9 9 55, rue  Papineau M ontréal.

PPrroojjee tt  dd''oorrddrree   dduu  jjoouurr

1.   Vérification du q uorum  et ouverture  de  la réunion
2.   Nom ination d'une  personne à la prés idence  de s  débats
3.   Lecture  et adoption de  l'ordre  du jour
4.   Lecture  et adoption du projet de  procès -verbal de  l'As s em blée du 25 avril 2008
5.   Prés entation de s  rapports :
5.1 Rapport de s  activités  2007-2008; 
5.2 Rapport de  la prés idence;
5.3 Rapport de s  re sponsables  aux divers  Com ités  régionaux. 
6.   Prés entation de s  états  financiers  
7.   Prés entation et adoption du plan d'action 2009 -2010 
8.   Prés entation et adoption de s  prévis ions  budgétaire s  
9 .   Que stions  divers e s :
9 .1 Parrainage d'un jeune  de  Bolivie; 
9 .2 Soutien financier à l'organism e  " La Rue de s  fem m e s"; 
9 .3 … …
10. M ot de  la prés idente  régionale
10. M ot de  la prés idente  s ectorielle
11.  Levée de  l'as s em blée .
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VVooyyoonnss   llee   ccaass   ddee   RR ooddrriigguuee   ee tt  CChh iimm èènnee ..

Rodrigue  va avoir 65 ans  en juin proch ain.  Il a reçu une  lettre  de  la RAM Q, dans  laq uelle 
on lui s ignifie  q u’il s e ra  AUTOM ATIQUEM ENT inscrit au Régim e  d’as surance 
m édicam ents  du Québec, à m oins  d’avis  contraire .  Rodrigue  a une  protection individuelle 
avec ASSUREQ.  

Ch im ène , sa fem m e  (bien oui, ils  s e  sont finalem ent m ariés), e st égalem ent retraitée .  Elle a 60 ans , e st 
égalem ent avec ASSUREQ et a une  protection individuelle.  Rodrigue  dem ande  ce  q u’il doit faire  et veut 
connaître  le s  coûts .

Cependant, com m e nous  le verrons , ce  n’e st pas  s i s im ple q u’on pourrait le croire .  En plus de s  
inform ations  q ue  nous  avons  du couple, il en m anq ue  une  q ui peut s e  révéler très  im portante dans  leur 
cas .  Il s’agit de  la q uantité de  m édicam ents  q u’ils prennent.  Est-ce  q ue  le s  deux personne s  en prennent 
ou s eulem ent une  de s  deux?  Ce s  inform ations  donneront une  piste  pour q u’ils prennent la décis ion q ui 
leur convient.  Ce n’e st pas  à m oi de  décider pour eux, m ais  je  dois  leur fournir toute s  le s  inform ations  
dont je  dispos e .  Allons -y.

LLaa  pprree mm iièèrree   ooppttiioonn q ui s’offre  à eux e st celle où les  deux cons ervent leurs  as surance s  individuelles , et 
Rodrigue  s’inscrit à la RAM Q.  Voyons  le s  coûts  im pliq ués .
OO ppttiioonn  11  ::
PPrriimm ee   ddee   RR ooddrriigguuee 47,63 $  X  12 m ois   =  571,56 $

 M ois                                                                  
                                                    +   Taxe (9  %)                        51,44 $         Total     623,00 $

Inscription la RAM Q (rapport d’im pôts)                                               570,00 $

PPrriimm ee   ddee   CChh iimm èènne                         102,9 0 $  X  12 m ois   = 1 234,80 $
                              M ois          
                                +  Taxe (9  %)                        111,13 $        Total  1 345,9 3 $

LLee   ccoouuppllee   ppaaiiee rraa  aannnnuueellllee mm ee nntt                                                               TToottaall  22  553388,,99 33  $$

Dans  cette  1ière  option, il re ste  à inclure  le s  m édicam ents .  Avec, ASSUREQ, Ch im ène  a un certificat 
d’as surance de  3 000,00 $.  Ceci s ignifie  q u’elle aura à payer 25 % de  tous  le s  m édicam ents  q u’elle 
prendra durant l’année  jus q u’à concurrence   de  750,00 $ (25 % de  3 000,00 $).  Après  le paiem ent de  ce  
m ontant, tous  le s  autre s  m édicam ents  sont gratuits .  Quand à Rodrigue , il aura à payer une  franch is e  de  
14,30$/m ois  jus q u’à un m axim um  de   77,21 $/m ois  (incluant la franch is e  de  14,30 $ et la coas surance). 
Cette som m e  représ ente  9 26,52 $/année .  Toute som m e  plus élevée q ue  celle-ci, e st payée  par la RAM Q.

Quelq ue s  note s  :
1. Franch is e : m ontant q ue  vous  payez m ensuellem ent lors q ue  vous  ach etez de s  m édicam ents  
    d’ordonnance .  Pour 2008, cette  franch is e  e st de  14,30 $.
2. Coas surance : s i la som m e de s  m édicam ents  q ue  vous  prenez m ensuellem ent dépas s e  
     la franch is e , vous  payez  31 % de  cette  som m e .
3. Contribution m axim ale: lors q ue  vous  ach etez de s  m édicam ents , c’e st la som m e m axim ale 

             m ensuelle q ue  vous  aurez à débours e r (77,21 $/m ois).
4. L’inscription de  Rodrigue  à la RAM Q, e st IIRR RRÉÉVVOO CCAABBLLEE..

EEnnvviiss aaggee oonnss   mm aaiinnttee nnaanntt  uunnee   ss ee ccoonnddee   ooppttiioonn..   Ch im ène  devient la personne adh érente  (celle q ui paie), et 
Rodrigue  devient la personne conjointe  de  65 ans  ou plus .  Ici, ils  ont 2 pos s ibilités .  

Une prem ière  où RR ooddrriigguuee   nnee   ss ’’iinnss ccrriitt  ppaass   àà  llaa  RRAAMM QQ  ((cchh ooiixx  AA))  et uunnee   ss ee ccoonnddee   ooùù  iill  ss ’’iinnss ccrriitt  ((cchh ooiixx  BB)). 
Je vous  rappelle q ue  s’il ne  s’inscrit pas  im m édiatem ent, il pourra toujours  le faire  par la suite  puis q ue  
cette  décis ion e st révocable.

OO ppttiioonn  22,,  cchh ooiixx  AA

Ch im ène  prend une  as surance fam iliale.  Voici le s  coûts  im pliq ués  :

PPrriimm ee   ffaamm iilliiaallee              220,80 $  X  12  =  2 649 ,60 $
                                      M ois       
                                      +   Taxe (9  %)                238,46 $           

                                                                          
                                                                              TToottaall      22  888888,,0066  $$

Vous voyez q ue  cette  option coûte environ 350,00 $ de  plus/année  q ue  la prem ière .  Il re ste  ici à vérifie r le 
m ontant de s  m édicam ents .  Puis q ue  nous  som m e s  dans  une  as surance fam iliale, il y a un certificat de  3 
000,00 $ pour le s  2.  Toute som m e  de s  m ontants  de  m édicam ents  de s  deux personne s  q ui dépas s e  750,00 
$/année  (25 % de  3 000,00 $) s e ra payée  par l’as surance .

LLEESS   AASSSSUURRAANNCCEESS,,  CC''EESSTT  SSII  SSIIMM PPLLEESS ......




