
RRÉÉTTRROO SSPPEECCTTIIVVEE

L'année  2007, q ui tire  à sa fin, aura suscité bie n de s  
réfle xions e n nos rangs e t, par conséq ue nt, nous aura 
am e nés à e ntre pre ndre  plusie urs  actions.  J'aim e rais  
partage r ave c vous m e s  im pre s s ions conce rnant ce lle s q ui, 
pour m oi, s e  sont avérée s  le s plus s ignificative s.

D'abord, le  Colloq ue  de  m ai, organisé par l'A.R.E.Q., dont le  
th èm e  était ""ÀÀ  llaa  rree ttrraaiittee ,,  ttoouujjoouurrss   ddaannss   ll''aaccttiioonn"" fut un rass e m ble m e nt 
dont je  m e  souvie ndrai longte m ps.  Il a été une  occas ion vraim e nt 
e xce ptionne lle  de  pre ndre  conscie nce  de  l'e ngage m e nt de s  pe rsonne s  
re traitée s  e t de  la rich e s s e  de  le ur bénévolat.  Lors du Conse il provincial 
d'octobre  de rnie r, j'ai ass isté au lance m e nt de s  Acte s  de  ce  Colloq ue .  Il 
s'agit m ainte nant de  voir com m e nt nous pourrions vous livre r ce s  
précie us e s  inform ations.

Puis, la m anife station du 5 nove m bre  à Montréal e st un autre  événe m e nt 
q ui m érite  d'être  m e ntionné.  Le  fait de  m e  re trouve r dans la rue  parm i de s  
m illie rs  de  pe rsonne s  re traitée s  q ui croie nt e n la juste s s e  de  le urs 
re ve ndications dans le  doss ie r de  l'inde xation a été très stim ulant. 
Im agine z, ce  jour-là, j'ai croisé de s  m e m bre s  de  notre  s e cte ur âgés de  75 
ans e t plus!  Pourtant, ce  ne  sont pas e ux q ui sont le s plus touch és par la 
dés inde xation de s  re nte s  de  re traite  pour le s année s  19 82 à 19 9 9 , m ais  ils 
étaie nt prés e nts.  Que lle  im pre s s ionnante  pre uve  de  solidarité! 

Enfin, le  sondage  e ffe ctué ce t autom ne  auprès de  nos m e m bre s  le s plus 
âgés m 'a confirm é l'im portance  de  re s s e rre r nos lie ns ave c e ux.  Le s  
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SSIITTEE  WW EEBB

Sur le s ite  W eb du s ecteur, il y a une  
petite  vidéo de  la m anif du 5 novem bre  
pour l'indexation.  Vous  cliq uez sur le 
lien en prem ière  page et vous  arrivez 
directem ent à la page sélectionnée .

hh ttttpp::////aahh uunnttss iiccoouuee ss tt..aarree qq ..ccaa

Jean-Guy M arcotte
W ebm e stre

com m e ntaire s  ém is  par ce ux q ui ont participé à ce tte  opération sont très 
réconfortants.  Ils indiq ue nt q ue  ce s  pe rsonne s  apprécie nt l'initiative  du 
Com ité dire cte ur ains i q ue  l'inform ation q u'ils re çoive nt e t s e  dis e nt touch és 
q u'on s e  préoccupe  d'e ux e t de  le ur q ualité de  vie . 

Mainte nant, il m e  re ste  à souh aite r q ue  l'année  q ui vie nt soit e ncore  plus 
intére s sante  e t valorisante  pour tous le s m e m bre s  d'Ah unts ic-O ue st. 

JOYEUX NO Ë L ET H EUREUSE ANNÉE 2008
À VOUS ET À TOUS LES VÔTRES!

Gaétane  Le be l-Fillion
prés ide nte

RRÉÉSSUULLTTAATTSS  DDUU  SSOO NNDDAAGGEE  AAUUPPRRÈÈSS  DDEE  NNOO SS  AAÎÎNNÉÉSS

En s eptem bre  dernie r, je  vous  m entionnais  q ue  votre  Com ité directeur dés irait s 'occuper 
cette  année  tout particulièrem ent d'une  catégorie  de  m em bre s  q ui représ ente  15% du 
m em bers h ip d'Ah unts ic-O ue st: le s  m em bre s  âgés  de  75 ans  et plus, dont 72 % sont de s  
fem m e s .

Dans  un prem ie r tem ps , il fallait m ieux connaître  ce s  m em bre s , leurs  attente s  et leurs  
be soins .  Un Com ité ad h oc, form é de  M arie  M artin, M ich eline  Latre ille, Jean-Guy 
M arcotte et m oi-m êm e  a donc préparé un q ue stionnaire  q ui a été envoyé aux 73 
personne s  concernée s . Celles -ci avaient auparavant été inform ée s  par téléph one  et 
avaient accepté de  participer à ce  sondage .  Perm ettez-m oi ici de  souligner la précieus e  
collaboration de  personne s  q ui s e  sont jointe s  aux m em bre s  du Com ité Aînés  pour faire  
ce s  appels .  À ce s  téléph oniste s  occas ionnelles : M arth e -Andrée  Cim on, Lis e  H ardy-
Gagnon, Yolande Lepage, Suzanne Lavallée et M arie -Antoinette  Nonez un grand m erci!

Voici m aintenant les  résultats  de  cette  consultation: 
43 m em bre s  ont retourné le q ue stionnaire  soit un taux de  participation de  58,9 %. Nous  
avons  constaté q ue  nos  Aînés  sont m ajoritairem ent de s  ens e ignants  ayant travaillé autant 
au prim aire  q u'au s econdaire  et q ue  74% de s  répondants  sont de s  m em bre s  fém inins . 

Il faut précis e r q ue  pour ch acune de s  q ue stions , le nom bre  de  répons e s  varie  puis q ue  
certaine s  q ue stions  sont re stée s  sans  répons e .  Ains i, parm i le s  répondants ,
- 72% dis ent  être  encore  en contact avec d'anciens  collègue s
- 66% vivent s euls
- 87% n'ont pas  be soin d'aide  pour s e  déplacer
- 23% aim eraient recevoir de s  appels d'am itié q uelq ue s  fois  dans  l'année
- 11% aim eraient recevoir occas ionnellem ent une  vis ite  am icale
- 68% participeraient à une  activité organisée  spécialem ent pour eux
- 7% ont m entionné avoir de s  be soins  particuliers .

Nous  som m e s  très  satisfaits  du taux de  participation à ce  sondage q ui n'avait rien de  
scientifiq ue  m ais  q ui guidera nos  actions  dans  le s  m ois  à venir.  Je rem ercie  nos  Sage s  
de  s 'être  prêtés  à cet exercice  et déjà, je  peux le s  as surer q u'une  activité s e ra organisée  
spécialem ent pour eux au printem ps  2008.

Gaétane Lebel-Fillion
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CCAARRTTEE  AANNNNIIVVEERRSSAAIIRREE

Cette année , le Com ité directeur a dem andé au Com ité de s  arts  visuels de  ch ois ir 
l'artiste  q ui s e rait invité à prés enter de s  œ uvre s  dont la reproduction pourrait illustrer la 
carte  anniversaire  envoyée  à tous  le s  m em bre s  du s ecteur.  M adam e Liliane Léves q ue  a 
été l'h eureus e  élue .  Par la suite , le s  m em bre s  du Com ité directeur ont pu adm irer 
plus ieurs  toile s  avant d'en sélectionner une : l'aq uarelle, intitulée DD ee rrrriièèrree   llee   cchh aallee tt. 
Vous  l'avez sans  doute rem arq uée  puis q u'elle s e  trouve sur la pastille précédant le nom  
de  notre  bulletin en page couverture .  À Liliane, nous  disons : "Bravo et m erci pour 
cette   fructueus e  collaboration!" 

De plus, nous  tenons  à rem ercie r Denis  Bergeron et M ich elle Galais e , dont les  œ uvre s  
ont illustré nos  carte s  au cours  de s  année s  précédente s .  À ce s  deux artiste s , nous  
souh aitons  tout le succès  q ue  leur talent m érite!

IINN  MM EEMM OO RR IIAAMM

Nos plus s incère s  condoléance s  à Denys e  Leclerc dont un frère  e st décédé en octobre  
ains i q u'aux fam illes  de  Jeannine  Ch arles , Jean-Claude Anh oury et Th érès e  Bélanger, 
trois  m em bre s  de  notre  s ecteur décédés  depuis  la rentrée .

autre s  bénévoles  alors  prés ents  j'ai m is  allègrem ent la m ain à la pâte  pour s e rvir: pâté 
ch inois , salade de  ch ou, pain aux banane s  et breuvage s . Un m enu s im ple pour ici, m ais  
as s ez élaboré pour l'endroit!  Le tout devait nourrir 150 personne s : enfants , travailleurs  
de  l'orph elinat, éducateurs  et invités .  Puis , la soirée  culturelle q ui a suivi a été une  
réus s ite .  Elle avait été préparée  par le s  éducateurs  boliviens  q ui ont prés enté de s  dans e s  
locales  par le s  enfants  de  6 à 18 ans , de s  m im e s  et de s  s k etch e s .

Le lendem ain, nos  invités  ont vis ité le s  installations  du H ogar, de  la ferm e  et le village 
de  Vallegrande , q ue stion de  s e  fam iliaris e r avec le s  lieux de  travail et de  s e  répartir le s  
tâch e s .  Ce s  retraités  q uébécois  font un périple de  62 jours  q ui le s  am ène  au Pérou, en 
Bolivie  et au Paraguay. 

Vous  pens ez bien q ue  ce  projet de  
rénovations  ne  s e  réalis e ra pas  en 
s eulem ent 12 jours  m êm e  
m ultipliés  par 33.  Le ch antier 
com m encé s e  poursuivra à raison 
de  3 s e s s ions  pour 3 groupe s  par 
année  pour une  durée  de  3 à 4 ans . 
Com m ent autant de  personne s  
peuvent-elles  travailler sur un tel 
projet en un s i court laps  de  tem ps  
sans  s e  m arch er sur le s  pieds? 
D'autre s  tâch e s  pouvaient occuper 
cette  m ain d'oeuvre tom bée  du ciel 
telles  q ue  de  la pe inture , du 

nettoyage et de  la rénovation du terrain de  jeux, de s  travaux d'entretien, de  cuis ine  et 
d'agriculture .  Tout le m onde  y a trouvé son com pte et a pu participer dans  la m e sure  de  
s e s  force s  et de  s e s  com pétence s .

Le séjour du groupe CC..AA..SS..II..RR ..AA. s 'e st term iné un jour plus tôt q ue  prévu en raison de  
m anife stations  et d'une  grève générale à Santa Cruz de  la Sierra, lieu où il devait 
reprendre  l'avion pour la fin de  son périple.  Dure  réalité dans  ce s  pays  le s  plus  pauvre s  
de  la Cordillère  de s  Ande s !

M oniq ue  Lalonde -H azel

SSAAVVIIEEZZ --VVOO UUSS  QQUUEE  ??

-  3 000 de s  48 278 m em bre s  de  l'A.R.E.Q. ont été sélectionnés , le printem ps  dernie r, 
afin de  participer à une  enq uête , ce  q ui représ ente  2,6% de s  m em bre s  inscrits  à ce  
m om ent.

-  Le cadet parm i le s  m em bre s  de  l'A.R.E.Q. e st né après  19 53 et q ue  l'année  de  
nais sance  du doyen s e  s itue  avant 19 07.

-  Environ 55% de s  répondants  à cette  enq uête  prés ente  un revenu fam ilial annuel au-
delà de  40 000$, q u'une  proportion im portante de  fem m e s  ont un revenu annuel 
inférieur à 30 000$ et q ue  ce  sont les  retraités  le s  plus  âgés  q ui ont un revenu 
substantiellem ent plus faible.
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CCOO NNVVOO CCAATTIIOO NN  ÀÀ  LL''AASSSSEEMM BBLLÉÉEE  GGÉÉNNÉÉRRAALLEE  SSEECCTTOO RR IIEELLLLEE

Tous  le s  m em bre s  sont par la prés ente  invités  à participer à l'As s em blée générale du 
s ecteur Ah unts ic-O ue st, à 10 h  30, le vendredi 25 avril 2008, à l'école St-Pius  X, 9 9 55 
rue  Papineau. Cette année  trois  poste s  s e ront en élection: la prés idence , la 2e  vice -
prés idence  et celui de  2e  cons e iller. 

PPrroojjee tt  dd''oorrddrree   dduu  jjoouurr

1. Vérification du q uorum  et ouverture  de  la réunion
2. Nom ination d'une  personne  à la prés idence  de s  débats
3. Lecture  et adoption de  l'ordre  du jour
4. Lecture  et adoption du projet de  procès -verbal de  l'As s em blée du 11 m ai 2007
5. Prés entation du rapport de s  activités  2006-2007 
6. Prés entation du rapport de  la prés idente  et de  ceux de s  re sponsables  aux divers  
    Com ités  régionaux 
7. Prés entation de s  états  financiers
8. Prés entation du plan d'action 2007-2008
9 . Prés entation et adoption de s  prévis ions  budgétaire s
10. Que stions  divers e s :
     10.1....
     10.2 ....
11. Élection au Com ité directeur:
     11.1 Form ation d'un com ité d'élection; 
     11.2 Prés entation de s  candidature s; 
     11.3 Élection et proclam ation de s  élus .
12. M ot de  la personne prés idente  régionale
13. M ot de  la personne prés idente  s ectorielle
14. Levée de  l'as s em blée .

4.  Si la tem pérature  e st inférieure  à zéro degré C, avant de  faire  dém arrer le véh icule, 
utilisons  un ch auffe -m oteur. Cela réduira tant la consom m ation de  carburant q ue  le s  gaz 
d'éch appem ent.

5.Parlons  aux m em bre s  de  nos  fam illes , à nos  am is  et à nos  vois ins  de s  avantage s  
découlant de  l'utilisation réduite  de  la m arch e  au ralenti. Encourageons -le s  à agir 
com m e nous  pour économ is e r, protéger la nature  et favoris e r la santé de  la collectivité.

Source : O ffice  de  l'efficacité énergétiq ue , M inistère  de s  re s source s  naturelles  du 
Canada.

M arie  M artin 
Re sponsable s ectorielle du Com ité Environnem ent

NNOO UUVVEELLLLEESS  FFRRAAÎÎCCHH EESS  DDEE  BBOO LLIIVVIIEE

De retour d'un cinq uièm e  séjour en Bolivie , je  vous  trace  aujourd'h ui le 
portrait de  q uelq ue s  journée s  vécue s  par de s  gens  q ui travaillent pour 
l'oeuvre LLee ss   ee nnffaannttss   ddee   BBoolliivviiee .  Au m ilieu de s  s ecous s e s  s ism iq ue s , de s  
m anife stations  contre  l'augm entation du coût de  la vie , de s  ch angem ents  
adm inistratifs , de  la grêle q ui perce  le s  toits , une  éclaircie : l'arrivée du 
groupe CC..AA..SS..II..RR ..AA.. (Centre  Am itié de  Solidarité Internationale de  la 

Région de  l'Am iante) com posé du père  Roger Fortin accom pagné de  33 retraités  
q uébécois  q ui participaient à un voyage culture -travail dans  le but d'aider le s  plus  
dém unis  dans  le s  pays  vis ités .

En effet, le groupe CC..AA..SS..II..RR ..AA.. e st arrivé le soir de  l'H allow een pour entreprendre  12 
jours  de  travail afin de  réparer la cuis ine  désuète  et fis surée  ains i q ue  le s  réfectoire s . 
Cette éq uipe  a été accue illie  avec joie  par le directeur général Yvon Sabourin, le 
cons e iller m unicipal local, le prés ident du RR oottaarryy  CClluubb, le curé et l'entrepreneur 
bolivien, m aître  d'oeuvre du ch antier.  Un souper avec m enu boliviano-q uébécois  fut 
une  paus e  bien appréciée  à la m i-tem ps  de  ce  voyage tourism e -travail.  Avec les  s ept 
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LL''IINNDDEEXXAATTIIOO NN…… EENNCCOO RREE??

M ais  oui, c’e st un dos s ie r im portant à l’AREQ!   En effet, c’e st à son 
Congrès  de  2005 q ue  notre  as sociation a fait de  l’indexation sa priorité. 
Revendications , représ entations , s ens ibilisation de s  personne s  active s , 
dém arch e s  auprès  de s  députés  et de s  m inistre s , tout e st m is  en œ uvre pour 
q ue  l’on nous  entende  et q u’on nous  écoute un peu.  Saviez-vous  q ue  
certains  députés  et de s  m inistre s  m êm e  croient q ue  nos  rente s  de  retraite  

sont pleinem ent indexée s?  Saviez-vous  aus s i q ue  nous  avons  m anife sté à q uatre  
repris e s  cet autom ne?   Le 16 octobre  à Québec, le 22 octobre  à Sh erbrook e , le 5 
novem bre  à M ontréal et une  dernière  fois  à Rouyn-Noranda.

Qu’e st-ce  q u’on dem ande?  1° La correction im m édiate  de  l’iniq uité actuelle de s  
régim e s  de  retraite  de s  s ecteurs  publics  et parapublics .  2° La m is e  en place d’une table 
de  travail perm anente  de  travail.  3° Le m aintien de s  taux de  cotisations  au niveau 
actuel pour 3 ans .

L’Ass em blée nationale a adopté, le 16 octobre  dernie r, unanim em ent, une  m otion 
dem andant au gouvernem ent de  créer un com ité indépendant com posé de  représ entants  
de  notre  Groupe de  travail de s  as sociations  de  retraités , d’experts  indépendants  ains i 
q ue  de s  délégués  de  la CARRA et du Cons e il du trésor.  C’e st un excellent début.

J’ai appris  avec plais ir q ue  le s  articles  de  la revue QQuuooii  ddee   nnee uuff les  plus  consultés  sont 
ceux q ui traitent de  l’indexation.  C’e st tout à votre  h onneur.  Vous  savez de  q uoi on 

parle lors q u’on en parle.  M ais , 
car il y en a toujours  un…  n’e st-
ce  pas?  Ce n’e st pas  tout de  lire , 
il faut agir.  C’e st ce  q u’environ 
3 500 retraités  de s  régions  de  
M ontréal, de  la Laurentie  et de  
la M ontérégie  ont fait le 5 
novem bre  dernie r dans  le s  rue s  
de  M ontréal.  Je vous  rem ercie  
de  votre  prés ence  et je  
com pterai sur vous  pour d'autre s  
actions  dans  un futur pas  trop 
lointain.

CCAAPPSSUULLEE    EENNVVIIRROO NNNNEEMM EENNTT

L'h iver approch e , la saison de s  m oteurs  q ui tournent au ralenti aus s i! 
Pourtant, nous  savons  tous  q u'il vaudrait m ieux  réduire  au m inim um  les  
ém is s ions  néfaste s  de  gaz à effet de  s e rre .  Je nous  propos e  donc  un petit 
guide  afin q ue , dès  m aintenant, nous  m odifions   nos  h abitude s .

1.  Réduisons  la période  de  m arch e  au ralenti aux fins  de  réch auffem ent du m oteur en 
com m ençant à rouler dès  q ue  la voiture  e st dém arrée  depuis  30 s econde s . À condition, 
bien entendu, q ue  le s  vitre s  du véh icule ne  soient pas  em buée s . 

2.  Si nous  devons  arrêter le véh icule pendant plus de  dix s econde s , et s i nous  ne  nous  
trouvons  pas  en pleine  circulation, arrêtons  le m oteur. Un véh icule q ui m arch e  au 
ralenti pendant plus de  dix s econde s  consom m e plus de  carburant q ue  lors q u'on le fait 
redém arrer.

3.  Évitons  d'utilis e r un dém arreur à distance . Ce dispos itif nous  incite  à faire  dém arrer 
le véh icule avant q ue  nous  ne  soyons  prêts  à partir, donc de  faire  m arch er inutilem ent le 
m oteur au ralenti.

nous  pourrions  ach eter s eulem ent lors q ue  nous  avons  vraim ent un be soin, m arch er ou 
utilis e r le transport en com m un le plus souvent pos s ible .  Cependant, s i nous  ne  
som m e s  pas  prêts  à aller aus s i loin, faire  m oins  e st q uand m êm e  souh aitable.  Ains i, 
nous  pourrions  surve iller la distance parcourue  par le s  produits  q ue  nous  ach etons  à 
l'épicerie  et encourager plutôt les  producteurs  locaux.  Consulter le s ite  internet 
MM AAPPAAQQ pour nous  rens e igner sur le s  produits  disponibles  au Québec s elon les  saisons  
s e rait une  excellente h abitude  à prendre .

Enfin, le m oins  q ue  l'on puis s e  faire  s e rait de  récupérer régulièrem ent le papier, le m étal 
et le verre .  Éte indre  le m oteur de  nos  voiture s  lors q ue  nous  attendons  q uelq u'un, voilà 
aus s i un m oyen de  protéger notre  planète! 

François e  Th érien-Boudreault
Substitut au Com ité Environnem ent
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Gaétane  Le be l-Fillion, 
prés ide nte

450 622-0515
gae tane le be l@ vide otron.ca 

Marie  Martin, 
1re  vice -prés ide nte

514 334-8084

De nis e  Baillarge on-Montour, 
2e  vice -prés ide nte

514  856-2575

Mich e line  Latre ille ,
s e crétaire

450  9 74-3552 
m ich .l@ s ym patico.ca

Je an-Guy Marcotte ,
trés orie r

450 434-2175
 je an-guy078@ s ym patico.ca

Robe rt Caron, 
cons e ille r

514 354-1520
claude tte e trobe rt@ vide otron.ca

Je an-Guy Roy, 
cons e ille r

450 473-8280

Entre -tem ps , vous  pouvez faire  votre  part et 
rappeler aux m em bre s  actifs  q ue  vous  
rencontrez q u’ils  s e ront très  touch és  par cette  
non-indexation de s  rente s .  Ceux q ui prendront 
leur retraite  en 2017 verront la m oitié de  leur 
rente  non indexée  et aucune année  pleinem ent 
indexée .  Certains  d’entre  nous  ont q uelq ue s  
année s  de  rente , celles  avant 19 82, pleinem ent 
indexée , et nous  perdons  beaucoup.  Pour m a 

part, j’en suis  à environ 6 500,00 $ de  perte s  et je  n’ai q ue  5 ans  de  retraite .

Je vous  rem ercie  à l’avance de  la publicité q ue  vous  ferez de  nos  revendications  en 
vous  rappelant q ue  ce  ne  sont pas  s eulem ent les  ens e ignants  q ui sont touch és , m ais  
environ 125 000 personne s  retraitée s .

Robert Caron
Re sponsable s ectoriel et régional en indexation 

LLEESS  MM EEMM BBRR EESS  DD UU  CCOO MM IITTÉÉ  DD IIRR EECCTTEEUURR
CCOO LLLLOO QQUUEE  AAQQPPEERREE

""  TT''EESS  VVEERRTT…… TT''EESS  EENN  SSAANNTTÉÉ??"", tel était le th èm e  du h uitièm e  colloq ue 
de  l'AASSSSOO CCIIAATTIIOO NN  QQUUÉÉBBÉÉCCOO IISSEE  PPOO UURR   LL''ÉÉDD UUCCAATTIIOO NN  RR EELLAATTIIVVEE  ÀÀ  
LL''EENNVVIIRR OO NNNNEEMM EENNTT (AQPERE).  Ce colloq ue, organisé en collaboration 
avec la CCSSDDMM , a eu lieu le 9  novem bre  2007.  Les  trois  m em bre s  de  
notre  s ecteur q ui y ont participé sont Th érès e  Lebeuf, M arie  M artin et 

François e  Th érien. 

À l'ouverture , la ch orale PPaass   dd''nnoomm  de  l'école Saint-H enri, dirigé par Louis -Am brois e  
Paré, ens e ignant, a interprété la ch anson " Tourne  toit vert m oi". Puis , H élène Raym ond, 
journaliste  environnem entale à Radio-Canada, a donné une  conférence  très  intére s sante  
intitulée : ""DD eevvee nniirr  ééccoo-- cciittooyyee nn,,  PPoouurrqq uuooii??  CCoomm mm ee nntt??""

Le "Com m ent?" n'e st pas  facile à réalis e r dans  notre  société de  consom m ation, m êm e  s i 
on s 'inq uiète   de  notre  santé.  Pourtant, on peut faire  beaucoup en pratiq uant la 
s im plicité volontaire  q ui nous  incite  à consom m er de  façon réfléch ie .  Par exem ple, 

EEXXPPOO SSIITTIIOO NNSS

Notre  Com ité de s  arts  visuels vous  propos e  la tenue  de  trois  expos itions  au 
cours  de  l'année  2007-2008.  En effet, vous  pourrez adm irer le s  œ uvre s  
d'artiste s  de  notre  s ecteur le 14 décem bre , lors  du dîner de  Noë l, le 25 avril, 
jour de  l'As s em blée générale s ectorielle et le 27 m ai, à la fête  de s  5, 10, 15 

ans  et plus de  retraite . 

En outre , nos  artiste s  participeront à de s  expos itions  organisée s  à l'occas ion d'activités  
régionales  au 7400, boul. Saint-Laurent: le 6 m ars  2008, Journée  internationale de s  
fem m e s  et le 22 m ai, lors  de  l'As s em blée générale régionale. Enfin, q uelq ue s -uns  s e ront 
aus s i prés ents  à l'expos ition prés entée  durant le Congrès  de  l'A.R.E.Q. du 2 au 5 juin 
2008 au Sh eraton Laval.

Au plais ir  de  vous  voir profiter en grand nom bre  de  ce s  occas ions  pour découvrir le s  
talents  de  nos  artiste s .

Gaétane Lebel-Fillion et Denis  Bergeron, re sponsable du Com ité de s  arts  visuels 
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VVIISSIITTEE  ÀÀ  UUNNEE  MM IINNIISSTTRREE

Vous souvenez-vous  du 5 octobre  dernie r?  C'était une  journée  
ch aude  et radieus e  com m e on le s  aim e  en été.  Ce vendredi-là, nous  
avions  rendez-vous  avec M adam e Ch ristine  Saint-Pierre , députée  de  
l'Acadie  et M inistre  de  la Culture , de s  Com m unications  et de  la 
Condition fém inine .  L'objet de  cette  rencontre  était de  l'inform er de  

notre  revendication concernant l'indexation de  notre  rente  de  retraite  pour le s  
année s  19 82 à 19 9 9 .  D ifficile de  ne  pas  s e  prés enter à son bureau puis q ue  depuis  
le m ois  de  m ai nous  ins istions  pour la rencontrer.

Nous  avons  été très  bien accue illis .  M adam e la M inistre  a été attentive à nos  
explications  et surtout elle a apprécié le dos s ie r préparé à cet effet.  Elle a paru 
surpris e  d'apprendre  q ue  le s  conditions  financière s  de s  ens e ignants  retraités  et 
spécialem ent celles  de s  fem m e s  devenaient préoccupante s  à caus e  de  la 
dés indexation de s  rente s  de  retraite  sur une  période  de  dix-s ept ans .  Elle a 
s em blé étonnée  q ue  notre  dem ande  d'une  table de  travail soit toujours  en attente  
d'une  répons e  de  la part de  M adam e Jérôm e -Forget.

Avant de  q uitter, elle nous  a cons e illé de  prés enter ce  dos s ie r à la Com m is s ion 
sur le s  conditions  de  vie  de s  aînés  et nous  a encouragés  à continuer de  
s ens ibilis e r le s  élus .  Cette rencontre  d'une  dem i-h eure  a été cordiale et 
fructueus e .  Nous  en som m e s  sortis  satisfaits .

Enfin, je  vous  précis e  q ue  le nous  dont il e st q ue stion dans  ce  texte  concerne  
q uatre  personne s : Suzanne Rath é et Claudette  Leduc-Belliveau du Com ité de  
l'indexation du s ecteur Sainte -Croix et pour le nôtre , Gaétane Lebel-Fillion, q ui a 
piloté le dos s ie r, accom pagnée  de  votre  re sponsable de  l'action sociopolitiq ue .

Jean-Guy Roy,  re sponsable s ectoriel
Com ité de  l'action sociopolitiq ue

FFOO NNDDAATTIIOO NN  LLAAUURREE--GGAAUUDDRREEAAUULLTT

En juin dernie r, la FFoonnddaattiioonn  LLaauurree --GGaauuddrree aauulltt a accordé deux subventions  
à de s  organism e s  dont notre  s ecteur avait appuyé la dem ande .  Il s 'agis sait 
d'Ém ergo, q ui œ uvre auprès  de  jeune s  atte ints  d'autism e  et de  LLaa  jjooiiee   ddee ss   
ee nnffaannttss  q ui s 'occupe de  jeune s  déficients .  Cette Fondation a toujours  
be soin d'être  soutenue  financièrem ent. N'h és itez donc pas  à faire  un don et 
devenez m em bre , s i ce  n'e st pas  déjà fait, en com m uniq uant avec notre  

re sponsable s ectorielle M ich eline  Latre ille au 450-9 74-3552 ou par courriel 
m ich .1@ sym patico.ca

Ph oto pris e  lors  de  la rem is e  de  la subvention



SSOO UUPPEERR   DDEE  LLAA  SSAAIINNTT--VVAALLEENNTTIINN

Le s ecteur Sainte -Croix, fie r de  la réus s ite  de  son initiative de  l'an dernie r, organis e  à 
nouveau un souper pour célébrer la Saint-Valentin, le 14 février 2008.  Nous  som m e s  
invités , avec conjointe s  et conjoints , à participer à cette  soirée  q ui aura lieu au 
re staurant Torrencio, 59 55, boul. Gouin O ue st.  L'anim ation de  cette  fête  a été confiée  à 
l'ens em ble NNOO UUSS, com posée  de  deux voix, Liliane et Fanny, m em bre s  du ch œ ur 
gospel LL''UUnniittéé q ui interpréteront de s  ch ansons  d'auteurs  q uébécois  ayant pour th èm e  
l'am our et l'am itié ains i q ue  q uelq ue s  ch ants  traditionnels gospels . 

C'e st un rendez-vous  à inscrire  à votre  agenda dès  m aintenant en attendant de  pouvoir 
rés e rver suite  aux inform ations  q ue  vous  recevrez en janvier.
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CCAALLEENNDDRRIIEERR   DDEESS   AACCTTIIVVIITTÉÉSS   22000077--22000088
((  MM iiss   àà  jjoouurr  llee   2288  nnoovvee mm bbrree   22000077))
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DDEESS  MM AARRDD IISS  PPOO UURR   SSOO II!!

ÀÀ  llaa  rree ttrraaiittee ,,  ttoouujjoouurrss   ddaannss   ll''aaccttiioonn!! ce  th èm e  du Colloq ue organisé par notre  
as sociation en m ai dernie r traduit bien la réalité de  plus ieurs  d'entre  nous .  Cependant, 
pour q ue  cette  action  profitable aux autre s  soit aus s i gratifiante pour soi, ne  devrait-on 
pas  s e  rés e rver de s  m om ents  de  re s sourcem ent? C'e st cette  réflexion q ui a am ené votre  
Com ité directeur à vous  propos er une  activité intitulée DD ee ss   mm aarrdd iiss   ppoouurr  ss ooii!! 

À cet effet, il a ch ois i de  ne  pas  prés enter de  dem ande  de  subvention dans  le cadre  de s  
projets  ÊÊttrree   ddee   ss oonn  ttee mm ppss  de  l'A.R.E.Q., m ais  a plutôt fait appel au CCRREEPP (Centre  de  
re s source s  éducative s  et pédagogiq ue s) q ui offre  gratuitem ent le s  s e rvice s  de  son 
personnel aux s ecteurs  de  la région de  M ontréal.  Ains i, trois  ateliers , s e ront donnés  au 
cours  de s  prem ie rs  m ois  de  2008: SS''aaddaappttee rr  aauu  cchh aannggee mm ee nnt, le 5 février et BBiiee nn  vviivvrree   
ss oonn  ââggee , le 4 m ars  avec M adam e Nadia M érah  et PPrree nnddrree   ss ooiinn  ddee   ss ooii  ccoomm mm ee   bbéénnéévvoollee   
ee tt  aaiiddaanntt  nnaattuurreell à une  date  à confirm er en avril. Tous  le s  détails concernant l'endroit et 
le m ode  d'inscription à ce s  rencontre s  vous  s e ront com m uniq ués  par la ch aîne  
téléph oniq ue  de  janvier.  

DDaattee AAccttiivviittéé EEnnddrrooiitt

Jeudi, 24 janvier Dîner  
AAccccuuee iill  ddee ss   nnoouuvvee aauuxx

ÉÉccoollee   SStt--PPiiuuss   XX
9 9 55, rue  Papineau

M ardi, 5 février Conférence
SS''aaddaappttee rr  aauu  cchh aannggee mm ee nntt

À déterm iner

Jeudi, 14 février Souper 
de  la Saint-Valentin

TToorrrree nncciioo
59 55, boul. Gouin O ue st

M ardi, 19  février Dîner de  l'am itié CCaass aa  ggrree ccqq uuee
Laval

M ardi, 4 m ars Conférence
BBiiee nn  vviivvrree   ss oonn  ââggee

À déterm iner

Jeudi, 6 m ars JJoouurrnnééee   iinnttee rrnnaattiioonnaallee   
ddee ss   ffee mm mm ee ss

7400, rue  St-Laurent

Jeudi, 27 m ars Dîner m ensuel LLaa  FFoonnddee rriiee  à Laval
2133, boul. Le Carrefour

Vendredi, 25 avril As s em blée générale 
s ectorielle

ÉÉccoollee   SStt--PPiiuuss   XX
9 9 55, rue  Papineau

Jeudi, 22 m ai As s em blée générale 
régionale

7400, rue  St-Laurent

M ardi, 27 m ai Dîner
FFêêttee   ddee ss   55,,  1100,,  1155  ......

TToorrrree nncciioo
59 55, boul. Gouin O ue st

Vendredi, 13 juin Dîner m ensuel EEll  TToorroo
1647, rue  Fleury Est

Jeudi, 19  juin Dîner reconnais sance
pour le s  bénévoles

LLee   VViiee uuxx  SSaaiinntt-- EEuuss ttaacchh ee
Saint-Eustach e




