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| Association des retrare

Joie et santé pour Noél et la nouvelle année!

Votre Conseil sectoriel

.
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N’OUBLIEZ PASNOTRE SITE WEB

www.areqcharlevoix.org

Mot de la présidente

L’énergie automnale

L’été indien est déja loin mais le souvenir d'ug §énéreux nous aidg
garder le moral pour défier la froidure qui s'idlgta Malgré les journég
écourtées, avec I'énergie emmagasinée, nous avérfiéles aux rendez-vo
pour la reprise d’activités de toutes sortes.

Permettez-moi tout d’abord de souligner votre ipi@dtion en trés grarn
nombre a la non-rentrée. Ce fut pour moi I'occasiume premiére rencont
chaleureuse dans cette ambiance conviviale de cheRBleureuse.

Et que dire du succés du Brunch-conférence avee mvitée, Madam
Iréne Belleau. Pres de soixante personnes ont esééifeur enthousiasme lors
cette belle rencontre ou une surprise nous attendai effet, le chansonni
Etienne Bouchard est venu nous interpréter la dmies Filles du Rodont il
est co-auteur avec Nicole Talbot. Héléne Bergemnoire vice-présidente, av
concocté cette incursion originale. Bravo et Mertous les deux !

L'équipe-journal est fiere de vous présenter cétliéion de Noél 2014 g
vous prendrez sans doute grand plaisir a découarplume de nos membreke)
vous invite a lire également les informations surClonseil national d'octob
auquel j'ai assisté et quelques articles d’actésliui nous concernent en tant
retraité(e)s.

Enfin, je souhaite vous accueillir en grand nontretre soirée de Noél
11 décembre prochain.

Angeline

e
Hue

le




L2 non-rentrée 2012

Dans une ambiance sympathique et énergisantedl86 personnes ont fraternisé a I'Hotel La Rodber@use de
I'lsle-aux-Coudres, le 20 aodt dernier. Le coudctacle de la chanteuse Genevieve Jodoin et leigléti buffet ont ét
fort appréciés par toute l'assistance.

1%

notre plan d’action natlonal pour les 3 prochalaaeees ainsi que les prévisions budgétaires de-201%. Un compt
rendu détaillé sera publié dans le magasine QUONBBF a la mi-décembre.

Dans son allocution, le président de 'AREQ, Meree-Paul Coté, a attiré notr
services que subissent les ainés depuis le délvétéet les paradis fiscaux qui contribuent @auvrissement de
démunis et vulnérables de notre société. Par thément de son porte-parole, 'AREQ intervient fi@gament aupr
du gouvernement et aussi par I'intermédiaire dediasépour dénoncer les abus de toutes sortes. SEl@ote, notr
association est crédible, ouverte et de plus es m@oonnue. C'est ainsi que 'AREQ suit de préstia@gaux menant ¢
I'adoption du projet de Loi 10 qui a pour objet medifier I'organisation et la gouvernance du résdada santé et des
services sociaux.

Je vous invite a consulter fréequemment les abtésalaréquiennes sur le site internet de I'A
www.areg.qc.net . Je vous invite également a wagiter notre site web sectoriel ou des misesua ponctuelles
effectuées : www.aregcharlevoix.org .

D’ici notre prochain rendez-vous, je vous souhdié belles joies hivernales. Que les reflets dilssur la

neige illuminent vos journées et vous réchaufferadeur!
- Votre présidente _




La plume de noy membres

Samedi, le 20 septembre, le groupe de 50 ans et plus faisait le lancement du
recueil numeéro 10 des_Ainés porteurs de mémoire au Centre communautaire de Baie Saint-
Paul. Ce fut un succes sur toute la ligne.

Plusieurs dizaines de personnes intéressées par ['histoire de notre milieu
étaient présentes.

Vous pouvez vous procurer un exemplaire au prix de 12$ au Centre
communautaire de Baie-Saint-Paul, sur la rue Clarence Gagnon. On peut rejoindre le centre
au 435-2129.

Ginette Perron

Dans ce numéro 10, la musique occupe une graade.pl

L’article résumé ici se situe au début des anfi®eslors que cing
adolescents ont formé un orchestre portant le neilnes Courtisans ».

De gauche a droite sur la photo, peut-étre reGmeaavous Emilier
Girard (décédé en 1990), Jérdme Bouchard, MarciAateortin, Marcel
Gagnon (décédé en 2005) et Denis Lavoie. Un fidedaiffeur se greffait
a eux : M. Léger Bouchard, ainsi qu'un gérant : &/ortin. Tout ce beau
monde est originaire de Saint-Urbain.

Pendant dix ans, ces jeunes ont fait la pluie bebu temps de Bai
Saint-Paul jusqu’a la Coéte Nord. lls ont participdeux Jamborees d’or-
chestres. Lors du premier, a Montréal, malgraitequ’ils n’étaient pas
connus, ils ont remporté le deuxiéme prix. En 18&irJamboree de la Malbaie, ils ont remporté |lej@eprix.

Pour en savoir plus, quoi de mieux que de se peodeirecueil numéro 10.

Ginette Perron
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POUCEUKX, 60 récits de bord de route
e

Mes années folles

Je suis une touche a tout; j’aime la lecture, le tricot, la musique, la compagnie des gens, les voyages et I’écriture.
Je veux tout voir, tout savoir et par-dessus taairemdre au bout de mes réves.

Aussi, en mars dernier, en feuilletant la revudrade», je suis tombée sur une invitation. Ce it'étaune
invitation au restaurant ni au voyage, quoique...geslques lignes de I'encadré invitaient les lext@uécrire leur,
expériences d’auto stoppeurs. Je fus immédiatesghtite par I'idée de faire un voyage dans le teetjue raconte
mes aventures de jeunesse.

Aprés quelques échanges de courriels avec PhiMareis, journaliste et co-directeur du collectiea Hélene
Mercier, mon histoire prit forme et vit enfin leujo Intitulé « Mes années folles », mon texte gahc place dans un
bouquin qui compte plus de 60 récits de bord déeraliai pris un réel plaisir a me rappeler ceséerpces de ma
jeune vingtaine ou la découverte de I'autre efifiafation de soi se cotoyaient. C’est ainsi que fgét un clin d’ceil a
la vie en mettant sur papier les mots qui illustnaides moments enfouis au fond de ma mémoire iescyuain
remontaient a la surface.

Cette démarche me permit une réflexion sur laetvime conduisit a la rédaction de quelques pages geut
lire aux c6tés de textes d'illustres personnaliéés que Bernard Landry, Louise Harel et Philippesidsiers, pour ne
nommer que ceux-la.

POUCEUX, 60 récits de bord de rowge lit sans faim. Facile d’approche par une ptésien soignée, ce liviie
vous fera voyager autour du monde en un peu plZD@gages sans vous fatiguer. Pour ne pas perdiad, metteg
le cap sur « Pouceux » aux Editions Cardinal.

= U

Lise Mineau-Sévigny, Baie-Saint-Paul
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En 2006, j'étais premiére vice-présidente au con'sl;esectorleT'de Charlevoix..A I'occasion d
20e anniversaire de I'AREQ 03, Mme Pauline Laplantealors présidente régionale, a demandé
trouver une fleur embléme pour chaque secteur. A laecommandation du CS, elle fit faire un fanio
avec un rudbeckia pour Charlevoix. Glsette Bergeno, qU| apparaitgsur la photo ci-apres, était notre
présidente de secteur. - -

Cependant, la fleur que Javals suggérée au depaetalt le ""rudbeckla laciniata golden
glow", cette fleur jaune vivace, rustigue,sobusteet”aurable, typlque des jardins de campagne.
I'avais choisie parce gu'elle*a toujours erné la darie de mon_enfances Ma soeur ainée avait 5 &
guand mon pére, avqc uhesbrougtie, alla. chercher mques Iant$ che.z- Mme
Ringuette, une dame agée genereusequ demaurall ff'age des é

ents. Nou
demeurions & I'endroit ou se trouve aujourd’hui CaFerme Eboulmo'lgse et nou:
devions marcher un mille. pour- ui tendee “Visite.  E’ quittant_la
membre de la famille a pns un: plant de rudbeckla pur les transpla
nouveau terrain.,, ™=

Narth Z E=='-I




COLLOQUE SUR LA PAUVRETE

Le 23 mai 2014, une journée de réflexion fut orgéaipar le comité sociopolitique régional. Biefil goit
possible d’entendre parler d’'inégalités socialeshaque semaine, une soixantaine de membres on¢ persibilisef
davantage a ce grave probléme au cours de cettente@ animée par deux intervenants du Collectiir pm Québec sams

pauvreté.

Avec une approche concréte et dynamique, lescipamts ont été confrontés a la dure réalité déems de
Québécois qui peinent chague mois a boucler ledgdtuet que le moindre pépin fait plonger dansolege: bris d'ur

appareil, maladie, hausse de tarifs...

Le diner a été tout aussi réaliste alors quedescipants devaient acheter leur nourriture &amptoir ave
de I'argent de Monopoly. Les animatrices avaiegafablement distribué ces dollars en prenantd®icréer des nantis

des démunis lors de ce partage de richesse.

Ainsi, quelques particapants se devaient de ll@oigneusement leurs achats alors que d’auples
riches, ont généreusement partagé leur avoir agecplus pauvres. Hélas! la richesse n'est pas dassgéement

redistribuée quand il s’agit deeais dollars.

N’oublions pas que la classe moyenne, dont naigsris partie pour la plupart, glisse lentemens \ebas
Au cours des douze derniéres années, le coltwde faprogressé de 20% alors que le salaire moyeaugmenté que d
17%. Et nos pensions sans indexation compléterielde commenter!
En conclusion, si les 2% de privilégiés possé@dfb de la richesse partageaient équitablementr (juste)
part d'imp6ts, une fiscalité révisée) avec le reltda population, les paradis fiscaux seraierfailite et notre sociétée g

orbite.

Ghislain Tremblay, responsable sociopolitique

et

e
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Quei de neuf o la Fondation Lauwre-Gaudreault?

|

Le 21 octobre avait lieu a Québec la rencontre
annuelle de la FLG , ou étaient présents M.
Robert Gaulin, président provincial, Mme
Marielle Raymond, présidente régionale| et
tous les responsables FLG des 10 secteur
composant la région 03 Québec-Chaudigres
Appalaches. Cette rencontre nous a permis d'échan
les activités des différents secteurs.

Cette année au Québec, 260 organismes ont
des dons de la FLG pour un total de $159,575.0@n€i
entre autres, le Centre de Recherche sur le \émglinen
du Québec, le Centre de recherche de I'hépital Rsug
rattaché a |'Université McGill pour la recherche s
cerveau dans les maladies de Parkinson, d'Alzhened

i|par l'achat de cartes de condoléances ou les sint

collecte de témoignages sous "J'Al CONNU LAURE
GAUDREAULT". Pour en apprendre davantage sur| les
activités proposées, Vvisitez le site régulierement
www.fondationlg.org.

L'AREQ a mis sur pieds la Fondation Laure Gaauli¢
en 1990 afin de poursuivre l'oeuvre et I'engagerdersa
fondatrice. La Fondation a besoin de nous. Comridin
devenant Membre a Vie pour $10 seulement, ou encore

notre
S

versés a la Fondation, par nos dons et par
participation aux événements FLG. Tous ces moyens
disponibles en ligne, ou lors de nos rencontrdSARREQ.
Merci de votre soutien,
Anne Brazeau, respties FLG

sclérose en plaques et des maladies neurologiqties
psychiatriques.

Plus prés de nous, n'oublions pas que 72% dgefl
récolté dans l'année, retourne dans nos secteutd®

Comme nous l'avions cité précédemment, le Camp I¢

Manoir a pu aider des jeunes lors du camp d'étéd 20&
notre don de $1000 et la Maison des Jeunes La Ba
aussi recu $500 pour ses activités.

En 2015, ce sera le 25e anniversaire de la Fomda
Pour cette occasion les personnes ayant connu M
Gaudreault sont appelées a témoigner. Vous pg
contacter le président M.Gaulin pour participer eite

Déces

Hélén'gGaudreault, membre

Thérese Thibeault, membre
Ludger Bradet, beau-frere de Lina Bradet, membr¢
Claude Dufour, beau-frere de Jean-Guy Girard, mem
Martial Lavoie, frere de Marguerite Lavoie, membre
Colette Tremblay, soeur de Roch Tremblay, memb

Sinceres condoléances



Journeée internationale des hommes

Des modéles,
qui nous inspirent

Le 19 novembre au Centre récréatif de St-Henri éad, 90 personng
(hommes et femmes) se rassemblaient pour souligngurnée internationale ¢
22| 'homme.

En premiere partie, nous avons eu l'occasion tdimre M. Bernard Roy, autedfr-
compositeur-interprete. Ses chansons inspiréesepgpour les hommes nous ont fait décodprir
différentes expériences vécues par ceux-ci. LasgrarUn homme» sort tous les cétés négatifs|de
I’homme. Une autre, e vague a 'homme» nous explique sa quéte du sens de la vie. « Mlam
dégrise » identifie le mal-étre chez les autresRidy a su capter I'attention de I'auditoire durtmite la période de sgn
concert.

La 2é partie de la journée fut consacé lancement du recueil | &
textes «Des hommes racontent, textes tous rédigés par des hommes des secdeUSREQ-03.| &
Dix-huit écrivains ont participé a ce Collectif @eCondition des hommes de 'AREQ-03. Messiq|
Michel Jacques et Paul-André Drouin nous ont piésgnelques extraits de ces auteurs mascys
Quelques titres, &ai baptisé ma fille», «Vivre veuf», «Il a pleuré pour moi», «Un homme, ¢a ne
pleure pas», ont suffi a piquer notre curiosité pour entatadecture de ce livre des
« Editions du Tréfle & quatre feuilles.

W{%&w , responsable du dossier des hommes

| = si ] us ‘ is | | Extranel' Recherche: “

Novveds bendeds Web

de 'BRE® =

Trois photos qui sont a limage ce’ AREN '
I’AREQ : dynamique, vivante, CSQ_

engageée et fiere.
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UN BEAU SOUVENIR ESTIVAL

Le 12 aolt dernier, 3 membres du secteur ont gagtéclaJournée régionale Environnement Saint-Roch-des-Aulnaigs
et St-Jean-Port-Joli. Vous reconnaitrez Brigitisette et Angeline.
La visite du Manoir et des vignes ont particulieestnimpressionné nos visiteuses.
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Lien : I’Estampilles, 24 chemin
Cap-aux-Corbeaux nord
Baie Saint-Paul

Date : 11 décembre

Heure : 17 heures, apéro; 18 heures, souper

Prix : incluant apéro, repas et tirages. Nouveaux,arrivants : Ql'ﬂlllll membres : 25 $, non-membres et
personnes amies : 30 $

AR

Menu : choix efiectué par la chaine téléphonique

AR

Accueil des nouveaux arrivants en soirée

Nous vous attendons en Srand nombre

AR

Le recyclage du verre au Québec :
toujours utile de placer ses bouteilles vides
dans le bac bleu?

Les médias ont fait grand cas des difficultésnc@s au Québec en ce qui a trait
recyclage du verre depuis la fermeture en 2013udiné Klareco, qui traitait 70 % du verre récup
dans la province.

Vous avez probablement pu lire les grands tisté@sants : « Le verre jeté a la poubelle
plutdt que recyclé » (Journal de Montréal), « Cdaas l'industrie du recyclage du verre au QuébgRasio-Canada), « Les centges
de tri croulent sous le verre » (Le Devoir)... Ceangls titres peuvent remettre en question l'utitélle de nos efforts quotidiens fle
recyclage en ce qui concerne le verre puisqu’ors raqprend qu’une grande partie de nos bouteillesiteés contenants sont plugpt
dirigés vers les sites d’enfouissement.

Bonne nouvelle : il semblerait que cette situati@ soit pas permanente. La Presse nous apprécamment qu’un
entreprise située en Montérégie, 2M Ressourcesit $8entdt en mesure de traiter le verre récupéréensemble des municipalitfis
du Québec, pour en faire principalement de la laigérale destinée a I'exportation.

Bien évidemment, la consigne reste encore ebtwsijla fagon la plus écologique de disposer dénageilles de verr
mais malheureusement une trés forte proportionbdeseilles au Québec, dont les bouteilles de vensont pas consignées pafila
SAQ qui maintient que les codts pour ce faire settatrop élevés. En attendant que cette situatiogesp changer, déposer
bouteilles de verre non consignées dans le bacrbte encore, malgré les difficultés connues paroentres de tri dans les dernigrs
mois, la solution la plus écologique!

Tiré du Focus de septembre 2014




Mot d_e..eé_ presidente qéqié_naﬂe &

Le temps file. 1l y a quelques temps, nous étiens plein été. Depui
Fautomne nous a rattrapé et bientot.tous les sigleela grande période de fr0|d sero
nos portes arbres degarnis, gelée matinale ettdues abris d’hiver:

~L'AREQ est en pleine action. Suite au Congtesuin dernier, le plan d’actiq

=% ..l Ipour 2014 2017, adopté fin -octobre, sera: achemares da région Québec—Chaudig
Appalaches et ses secteurs. Celui-ci guidera nosnac place aux nouveautés et aussi a nos vatles
Vous, membres, n'en aurez que Iembarras du chtmas avez des suggestlons n’hésitez pas d’en ;ﬂalrEa
votre Conseil sectoriel.’
: Le projet:de loi 3 sur les régimes: de retraite dminicipalités nous interpelle, la suppressiol
Ilndexatlon chez ces personnes retraitées selta-tig jour la solution:? 'On se rappelle que noumna ung
désindexation de 1982 a 1999 et nous en connaisssreffets. 'Nous, personnes retraitées d'un regie
retraite a prestation déterminée, ne sommes pahdes, mais 'AREQ surveille de pres la situatién, tant
que citoyen a part entiére, faisons-nous un del®isuivre les grands dossiers:de I'actualité. Renada sant
avecles coupures annoncees, I'éducation qui efisi siecoit son [ot de coupures. Gardons 'ceikeoulv

: Plusieurs activités regionales sont en placgaueeée internationale des hommes du 19 nover
la ‘journée internationale 'des femmes en._mars elvll‘ennement Dautres actnvntes pourront se gre
surveillez vos bulletins sectoriels.
Z En attendant de voir blanchir la nature, je veuefiter de 'occasion pour vous souhalter
heureuse penode hlvernale de Joyeuses fetesmdheure santé pOSSIb|e
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Pierrette Simoneau, présidente régen

JOURNEE INTERNATIONALE DES FEMMES
LE 10 MARS 2015

OFFREZ-VOUS CETTE BELLE JOURNEE!

Dans le cadre de notre activité régionale, nous waitons a venir ‘en grand-nombre féter
LA JOURNEE INTERNATIONALE DE LA FEMME.

ler volet: - Conférence de monsieur Jacques Goulet, agr.. Bré@nteur d’un doctorat en microbiologie applejaéen
technologie  alimentaire.- Coup de-pouce au sysiémmuni-taire, -les -bactéries: probiotigues: toubgasur
ces alliés! Plein feu sur-ces-bonnes bactériegiesucces sur la santé!

2e volet: - - Vie active, par-Marie Anne Martel Thibault resgable régionale-de Vie Active.

3e volet: - -:Moi,.on ne:me:-violente pas; conférence .de-madagnenique.Couillard:des Calacs.de Charlevoix.

« LA SOCIETE A FAIT DE L'AGRESSION SEXUELLE, LE SHUCRIME QU
L"’AUTEUR SE SENT INNOCENT ET LA VICTIME COUPABLE. »
(BENOITE GROULX).
« Pour étre-écoutée rassurée, informee, accompagnee ‘En parler, ¢ est se libérer-...»
Pierrette Bouchard, responsable régionale-de la-condition-féminine

Inscription avant-le-3 mars, défrayee par le sect@ontacter votre présidente.




LA FISCALITE DANS LA MIRE DU GOUVERNEMENT

En -juin dernier, le gouvernement du Québec a suis pied la Commissia
d’examen de la fiscalité québécoise. Dans un ctmtddaustérite budgétaire décrétée pa
gouvernement en place, le mandat confié a cettenigsion consiste a examiner la perting
et l'efficacité des différentes mesures fiscaleglmcoises afin d’identifier les mesures
permettraient de diminuer-les dépenses fiscaleyegnamentales. Cette commission dg
travailler en collaboration avec la Commission éeigion des programmes gouvernemen
chargée de revoir I'ensemble des programmes priawirc

La Commission d’examen de la fiscalité, présidae monsieur Luc Godbout, directeur du departerdeft
fiscalité a I'Université de Sherbrooke, tiendra edses activités de consultation auprés de la pbpaleet des
organisations intéressées a faire entendre leut peivue : forums citoyens dans sept régions déb€ej consultatiorjs
publiques sur-invitation a Québec et a Montréaleefjn, rencontre privée sur invitation avec lesnotssaires. Lef
personnes et organisations intéressées peuventnégal deposer un mémoire a l'intention des memiiesial
Commission.

L’AREQ apporte son éclairage

Dans ce contexte, 'AREQ a décidé de faire vakds préoccupations en matiere de fiscalité.|[Les
commentaires formulés visent d’abord a dénonceidiée pratiqué par le gouvernement qui, trop sotNasse entend
gu’une large part des difficultés budgétaires digsest causée par le vieillissement de la pojpmat’ AREQ cons;idérgj9
gu’'une telle affirmation fait porter un poids indwx personnes ainées. Nous déplorons que le gamemnt sembl
ignorer des facteurs tels que les nombreuses baldsgp6t décrétées au fil des années passées me mée les sommgs
importantes dilapidées par la collusion et la gotion.

L’AREQ rappelle aussi- que le vieillissement - de gapulation -ne- représente -qu'une faible part| de
'augmentation des colts dans le réseau de la snd@s services sociaux. D’autres facteurs exenzes pressiofp
beaucoup plus importante sur les colts des soirssuge : le prix des médicaments; la rémunératesnndédecins, ldis
développements technologiques qui souvent,; a Mgke du Dossier santé Québec, connaissent desag@samajeur
entrainant un gaspillage de fonds publics.

Nos commentaires a la Commission d’examen ddstzlité mettent également en lumiére le fait jfjue
certaines mesures fiscales destinées aux persafinéss sont peu connues et incomprises et qu'ipedérable d
bonifier lesmesures fiscales existantes plutotdpienultiplier les crédits d'impot trés ciblés gassemblent davantagg a
des bonbons électoralistes qu'a de véritablesesmifiscaux.

14
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Tiré du Focus, octobre 2014

Reiusons I'austérité q!p

Le 29 novembre, a 13 heures, une grande marnitestitoyenne s’est tenue simultané 'ER\Ti
a Québec et a Montréal, sous le theme « Refusaustérité ». N

Les mesures d’austérité du gouvernement Couilard un désastre pour 'emploi, avec Bz
perte de plus de 21 000 emplois en 2014. Les goéit des libéraux sont aussi dangereuses S

- > I'environnement.

: Des autobus sont partis de toutes les région@udtbec pour rejoindre la
.. Place du Canada, a Montréal, et le Parc des CheeyBstaille, a Québec.

L’ AREQ Charlevoix s’est associée au CSQ de Chankepour représenter
notre région a ce grand rassemblement. Six membees’AREQ Charlevoix
accompagnaient leur présidente a cette grande estetibn. /




Forumw sur la lubte contre I'inbimidation

Le 2 octobre dernier se tenait le Forum sur laelutontre l'intimidation. Sous |
présidence du premier ministre du Québec, ce faaurduni plus de 200 personnes préoccupét
I'intimidation chez les jeunes, les citoyens damg$ milieux de vie et les ainés. Cette activigaivia
créer un mouvement de mobilisation de I'ensembldadsociété pour faire en sorte que tout
population puisse vivre dans un milieu sain et g&te. Trois aspects de la lutte a l'intimidatipiont
été abordés : la prévention, I'intervention etjrene soutien aux différents intervenants.

I"dgiswe est dussi une forme d'intimidation

L'’AREQ a été invitée a prendre part a ce forum dfnfaire entendre ses preoccupatr'ﬂ _,‘
sur lintimidation et la maltraitance dont sont tinees les personnes ainées. Représentée ps

AL

président, monsieur Pierre-Paul Ci
pouvait prendre de nombreuses forngs
gouvernement  qui  attribue
majorité des difficultés budgétairff
dans les services de santé et b

Rappelons que plusie
la population ne représente qu’
soins de santé. Pour comprendre (
plutbt regarder du coté du prix de

'AREQ a Yailoir que lintimidation
notammergisité pratiqué par |
vieillissement de lapypation la
gouvernemestalctuelles, notamme
services sociaux.
études indiguent quéikissement de
faible part @ehdusse des colts
proviennest atgymentations, il fal
médicaments, laderémunération de

médecins ainsi que du développement des technslegdes infrastructures.

Des rédlités propres dux personves dinees

Pour 'AREQ, il faut a tout prix éviter que l'intilgation que vivent les personnes ain
soit confondue avec celle que I'on retrouve davgamen milieu scolaire. Les personnes ainées sor
susceptibles de vivre de lintimidation dans diéidéis milieux, dont les résidences privées ot
résidents peuvent étre a la fois intimidateursitmnideés.

L’AREQ s’inquiete également des compressions Btailges dans les établissements
soins de santé qui ont pour impact de réduire dgsaurces humaines et d’augmenter indime
charge de travail. Une telle situation pourraitdidser une hausse de l'intimidation de la part
personnel de plus en plus stressé.

Tiré du Focus, octobre 2014
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NouvEAUX ARRIVANTS

Demenacemen; =

Que vous changiez d’adresse,

Journées régionales

Le 22 janvier, nos représentants

LUX

numéro de téléphone, de courriel [q 1I nous fait plaisir d’accueillir dans| | SOMIteS regionaux des Femmes ef de
que vous quittiez 'AREQ, il e$f J'AREQ Charlevoix deux || Environnement participeront a dps
extrémement important d’en avisqr| nouvelles  personnes:  Marig| €NCONteS régionales a Québec "?‘f'_Lde
I'AREQ nationale en téléphonant|| Bouchard et Linda Choquette. nous  préparer  des  activiles
'un des  nmuméros i . intéressantes. ~ Encourageons-les| en
suivants: ; participant nombreux aux activitfs

gu’ils nous proposeront.

418-525-0611 ou
1-800-663-2408




170 régimes différents. Ce qu’ils ont en commuastgu’ils
recette, qu’ils soient déficitaires ou non.

I’évolution des travaux entourant ce projet de loi.

Source InfoRetraite gdition spéciale, automne 2014

Nos régimes de retraite et le projet de loi 3

Nous savons que le projet de loi 3 vise les mpalités. Les 120 000 employés concernés sont tigimg

Or, le principal régime de retraite du secteunlipyle RREGOP, est en tres bonne santé financiogre
situation est en effet, fort différente des régiroesiplémentaires municipaux. Il importe de savoie grésentemernigs
membres de 'AREQ ne sont pas visépar le projet de loi 3 Cependant, notre association surveille de trés

font I'objet d’'une négociation et se ent appliquer la mén

N

Qualité des meédicaments génériques : 'AREQ interdke
les gouvernements canadien et québécois

Québec, le 23 septembre 2014

L’Association des retraitées et retraités
'éducation et des autres services publics du Qu
(AREQ-CSQ) réclame une intervention musclée
gouvernement fédéral pour s’'assurer de la quakt
l'ensemble des médicaments génériques vendu
Canada. Elle s’'attend par ailleurs a ce qus
gouvernement du Québec intervienne dans ce dg
compte tenu de la promotion intensive qu'il fait
I'utilisation de médicaments génériques depuis ayue
années.

L’AREQ réagit ainsi a un article publié dans
Presse du 19 septembre 2014, selon lequel dess
pharmaceutiques tels que Apotex continueraien
vendre au Canada des médicaments pourtant ba
Etats-Unis. Il est également question d’une culitu
silence concernant la provenance des médicamel@s
conditions dans lesquelles ils ont été fabriquéss
informations seraient cachées ou méme falsifiées
gue Santé Canada intervienne.

« Nous sommes perplexes devant les déclarg
de la ministre fédérale de la Santé, qui se diuisgantq
face aux fabricants de médicaments génériqueq. L
gouvernement fédéral doit prendre tous les mojyen
nécessaires pour assurer la sécurité et la santé|de
population. Qu'il fasse appliquer rigoureusementoig
et, si elle n’est pas assez sévere, qu'il la medMais il
doit agir avec force, sans délai et surtout saéshit
devant les pressions ou le chantage des grandg
compagnies pharmaceutiques », a souligné le préside
de 'AREQ, Pierre-Paul Coté.
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is"atmembres sont favorables a ce que des mesures pased

Qu’en pense la RAMQ?

L’AREQ s’étonne par ailleurs du silence de la R
de I'assurance-maladie du Québec (RAMQ) dans csialg
En effet, la RAMQ fait une promotion active de iligation
du médicament générique auprés de ses as
tHabituellement, elle rembourse les médicamentsriulg
plus bas (généralement celui du générique), de erard
diminuer les colts du régime. Or, elle a le devid
s’assurer que les médicaments dont elle suggétenient
I'utilisation soient sécuritaires et conformes qus haute
exigences de santé publique.

« Nous demandons au ministre Barrette d’intervanjres
ntle son homologue fédérale pour que la productiofa
pbvente des médicaments génériques soient resseiés

pour limiter les colts du régime public d'assurg
médicament, mais cela ne doit en aucun cas se &ai
détriment de leur santé! Si le gouvernement fédd@rale 3

et, s'il le faut, envisager carrément de produmasiméme
$10s médicaments », a conclu le président de 'AREQ.

A propos de 'AREQ

D
Fondée en 1961, I'Association des retraitées eaités de
I'éducation et des autres services publics du QUéSREQ
-CSQ) regroupe plus de 56 000 personnes ainéesipatir
le territoire québécois. L'AREQ est affiliée a ler@rale de
psyndicats du Québec (CSQ).

Source : Dominic Provost
Conseiller en communication — AREQ
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Prochaines achvilés

L’heure des petltes }J“fu_ Journée de la femme

Diner des bénévoles éi @)
le 10 février, a la Malbaie u 10 mars, a Québec g N

Date et endroit a venir

Assemblée générale régionale

Assemblée générale sectoriells \,\‘(,
l\m‘qwx'“ 3 juin, Québec

5 mai, endroit a déterminer

Les déjeuners se poursuivront comme a I'’habitudesdps fétes:
dans I’est, a tous les jeudis, au restaurant Le Mirage;

el dans I'ouest, & tous les deux mardis, au restatvtiet's. ‘"‘7' E‘“’"‘""ﬂ'ﬂ
RESPPONSABLES DES DOSSIERS COMITE SECTORIEL
#*ASSURANCES: Yvan Néron
BIBLIOTHEQUE : Anne Brazeau *: comité régiona PRESIDENCE:
CHAINE TELEPHONIQUE: Marthe Audet (est) Angeline Demers

ademers@charlevoix.net
418-435-2026

Ginetteroa (ouest)
% CONDITION FEMININE : Sylvia Marion
% CONDITION MASCULINE : Renald Freve
DEecEs: Anne Brazeau et Ginette Perron
ENTRAIDE & SOLIDARITE : Brigitte Bergeron (ouest)
GiselBergeron (est)
#*ENVIRONNEMENT : Angeline Demers

1°/ICE-PRESIDENCE:
Héléne Bergeron
hel_bergeron@hotmail.com
418-633-6545

% FONDATION LAURE-GAUDREAULT : Anne Brazeau 2 VICE-PRESIDENCE:
#*INDEXATION : Héléne Bergeron Renald Fréve

INTERNET : Jean-Louis Coté renaldfreve09@hotmail.com
JOURNAL, REALISATION : Hélene Bergeron (mise en page), Angeline Demers fpt 418-457-3376

Ginette Perron; envois postaux : Renald Freve
PERSONNESAMIES DE L'AREQ : Henriette Duchesne
RESERVATIONS: Jean Tremblay et Angeline Demers
SITE WEB, MISE A JOUR: Angeline Demers, Francine Tremblay,
Raymonde Bergeron
¥ SOCIOPOLITIQUE : Ghislain Tremblay TRESORIER:

Jean Tremblay

, iz : p ; jeantre3@gmail.com
Numéros de téléphone et adresses internet a retgnir 7 c 2257

SECRETAIRE:

Francine Tremblay
9franctremb9@gmail.com
418-665-7409

Nom adresse internet numero de telépljio 18 CONSEILLERE:
Anne Brazeau
AREQ (secteur 03-H):  www.areqcharlevoix.org 413542026 tarishaanne@hotmail.com
AREQ ( national ): Wwww.ared.qc.net 1-800-66324 418:630-1087
CARRA: WWW.carra.gouv.gc.ca 1-800-463-55 2 CONSEILLERE:
) Ginette Perron
REGIE DES RENTES - www.rrg.gouv.qc.ca 1-800-46351 ginette.perron@hotmail.fr
RAMQ WWW.ramg.gouv.gc.ca 1-888-435-799 AL iaaio
SSQ groupe financier  www.ssg.ca 1-888-833-692
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