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Au coeur de l'été charlevoisien

Au cceur de la belle vie estivale se multipliers
visites de parents & amis et les bons repas sueftessses

dans nos jardins resplendissants! Occasion dereespi bo 5
bol d’'air et de profiter de cette clarté dont n@awns ta
besoin. Un été tout spécial pour moi qui ai amaedremi
mandat de présidente au sein de notre famille a&éqe le 17
avril dernier.

Jai le privilege d'exercer mes nouvelles fonagoentourée d’'un
équipe dynamique qui se compose comme suit : HéBargeron, 4° vice-
présidente, Renald Fréve, dce-président, Francine Tremblay, secrétairan
Tremblay, trésorier, Anne Brazeau, lere conseilleteGinette Perron, ©
conseillére.

Je tiens a remercier vivement notre présidertasprRenald Frévg
pour son engagement des 6 derniéres années audsemptre associatio
Travailleur infatigable, il s’'est fait grandemenppaécier par son leadersh
mobilisateur et sa grande disponibilité.

Mon cheminement personnel s’inscrit un peu damsantexte d
continuité historique que jaimerais partager aveas. C'est en 1936 que no

pionniere Laure Gaudreault fonda le premier synditastitutrices rurales au
Québec. A cette occasion, fut organisé un cong@snzial a La Malbaie auquge

participa ma mere, Gabrielle Boulianne, alors are@ite a Chicoutimi, ma vil
natale. Pour ce grand événement, elle avait faiby@ge en bateau avec quelq
amies institutrices.
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Vingt-cing ans plus tard, notre présidente foridatcré
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I’AREQ, qui regroupe aujourd’hui plus de cinquaste-mille membres. De surcroit, j'ai retrouvé réoeemt la carte d
membre de 'AREQ de mon pére Armand datant de B34t m’y avait précédé de quelques années!

(1%

Forte de cet héritage mémorable, ayant achevéam&re d'enseignante a Baie-Saint-Paul, j'entamer

bientét ma onziéeme année de retraite active. Ddébet, j'ai été impliquée au comité de la conditiéminine de notr
secteur et aussi au magazine de 'AREQ « Quoi déxne

En terminant cette présentation, je vous invi@gcourir notre présent bulletin édité en collaftion pour
votre agrément et votre information. Si vous awegaddt d'y contribuer de quelques facons, ( adicleorrection...)
manifestez-vous : aregcharlevoix@derytele.comoGmal vous appartient!

Avec les membres de votre nouveau Conseil, jbataifortement vous rencontrer a la non-rentré20le
aodlt prochain a La Roche Pleureuse de I'lsle-auxd@ss.

Angeline Demers, Présidente
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RESIPONSABLES DES DOSSIERS

#*ASSURANCES: Yvan Néron

BIBLIOTHEQUE : Anne Brazeau

CHAINE TELEPHONIQUE: Marthe Audet (est)
Ginetteroa (ouest)

% CONDITION FEMININE : Sylvia Marion

% CONDITION MASCULINE : Renald Fréeve

DEecEs: Anne Brazeau et Ginette Perron

ENTRAIDE & SOLIDARITE : Brigitte Bergeron (ouest)

Giseergeron (est)

#*ENVIRONNEMENT : Angeline Demers

% FONDATION LAURE-GAUDREAULT : Anne Brazeau

#*|NDEXATION : Héléne Bergeron

INTERNET : Jean-Louis Coté

JOURNAL, REALISATION : Héléne Bergeron, Angeline Demers et Ginette Perr
envois postaux : Renald Fréve

PERSONNESAMIES DE L'AREQ : Henriette Duchesne

RESERVATIONS: Jean Tremblay et Angeline Demers
SITE WEB, MISE A JOUR: Angeline Demers et Francine Tremblay

% SOCIOPOLITIQUE : Ghislain Tremblay

COMITE SECTORIEL

*: comité régiona

PRESIDENCE:

Angeline Demers
ademers@charlevoix.net
418-435-2026

1°"V/ICE-PRESIDENCE:
Héléne Bergeron

hel _bergeron@hotmail.com
418-633-6545

2° VICE-PRESIDENCE:
Renald Fréve
renaldfreve09@hotmail.com
418-457-3376

SECRETAIRE:

Francine Tremblay
9franctremb9@gmail.com
418-665-7409

Numéros de téléphone et adresses internet a retgnir

Nom adresse internet

AREQ (secteur 03-H):
AREQ ( national ):
CARRA: WWW.carra.gouv.qc.ca
REGIE DES RENTES  www.rrg.gouv.gc.ca
RAMQ

SSQ groupe financier

www.areqcharlevoix.org

Www.ared.qc.net

WWW.ramg.gouv.gc.ca

WWW.Ss(.ca

numéro de téléplo

TRESORIER:

Jean Tremblay
jeantre3@gmail.com
418-665-6759

4B%2026 1*®*CONSEILLERE:
Anne Brazeau
1-800-66324 tarishaanne@hotmail.com
1-800-463-55 418-635-1587
1-800-46351 2 CONSEILLERE:

Ginette Perron
ginette.perron@hotmail.fr
418-435-3270

1-888-435-799
1-888-833-69p2




Reoapperts dnnvels des responsobles de Comites

Environnement

En .tant ° que: responsable. du ‘comité
environnement, j'ai participé a deux rencontres
régionales a Québec . On a discuté des objectifs
régionaux et nationaux.

Localement, nous  avons- fait paraitre un
article de réflexion dans chaque journal Entre
fleuve et sommets. Merci-Renald pour: ta touche
personnelle qui. bonifiait ces articles. Nous nous
sommes impligués dans la cueillette des soutiens-
gorge et cravates.

L'été dernier, trois membres ‘ont participé a
I'activité régionale en Beauce et autant proiettent
d'étre la a celle du 12 -ao0t 2014 a St-Rock-des-
Aulnaies-St-Jean-Port-Joli:- veuillez 'me contacter
pour plus de détails “si vous étes intéresses. Nous
allons aussi soumettre .au nouveau conseil .de
direction un-projet pique-nique enyvironnemental
qui pourrait avoir lieu en juin procham dans
Charlevoix.

Maintenant; je crois que le temps est venu
pour moi de:passer le flambeau . Jai beaucoup
appris et jai eu du plaisir & occuper le poste de
responsable  du-comité environnement. “Merci &
Constance Tremblay et a Lisette Simard pour leur
aide et leur ' complicité
exemplaires.

... Comme mot _de la fin, je
dirais que nous prenons de plus
en plus  conscience “de
I'importance de 1'environnement
et du développement durable dans notre quotidien
pour la protection de notre petite et fragile planete
terre.

Jean-Guy Girard, responsable du- comité

AVIS DE RECHERCHE

Le Conseil sectoriel aimerait beaucoup
trouver les coordonnées ( adresse, téléphone resss
courriel ) de Jacques Breton et Claudette Savard.

Si quelqu’un peut fournir de I'information, ce sétees
apprecié.

Comité des hommes

Deux rencontres ont eu lieu cette année.

La

premiére rencontre s'est déroulée en novembre @03
nous avons parlé de la réalité des hommes. Notre

conférencier invité était M. Bernard Roy.

M. Roy est un homme qui a eu une enfance

difficile (pére alcoolique, famille dysfonctionne)l II
ne trouvait pas sa place, il avait de la difficulie

1%

apprendre, la perception qu'il avait de 'hommeit éta

fort négative et il a fait des tentatives de swdcitls’est
retrouvé sur la Coéte Nord, chez
Indiens, ou il remplira le rd
d'apprenti infirmier. 1l enseig
maintenant a l'université et est aut
-interpréte. —

M. Roy sera l'invité de la Journée de I'Homme

a

Québec I'an prochain, le 19 novembre. Je vous éanvit

fortement a y assister. Cette activité sera offeng
hommes comme aux femmes.

Lors de notre deuxieme rencontre, nous ayons

travaillé sur um recueil collectif de textes écptr des

membres masculins de I'AREQ de tous les secteurs

sous l'autorité du responsable de la condition
hommes au régional,

I'an prochain lors de la Journée Régionale de
Condition des Hommes.

des
M. Jean-Noél Laprise, secpndé
par M. Michel Jacques. Ce recueil sera lancé égaigm

la

Ici dans Charlevoix, des hommes se rassemplent

pour échanger. Ce groupe se rencontre une fois
mois au restaurant Miche-Main. J'ai participé a
plupart des réunions et jai fort apprécié
regroupement nomméentre hommes organisé par
Messieurs André Lavoie et Georges Robichaud
dernier a affiché les posters de la Journée desntémm
a travers Charlevoix.

Que se fait-il dans notre région? Déja,
rencontres informelles existent par le biais
déjeuners (les hommes......... ). Est-ce suffisaDty

serait-ce préférable de nous joindre au groupe ieayvo

par
la

ce

Ce

des
des

Robichaud lors de ses rencontres, tout en condetean

gue nous avons déja? Réfléchissez-y.

Renald, Freve; responsable de la condition des

hommes, secteur O3H




Ropperts dnnvels des responsobles de Comités (seite)

Comité des femmes

Nous avons eu deux rencontres régionales du €aieila condition des femmes AREQ Région 03 a

Québec, a I'H6tel Normandin, le 10 octobre 20118 @6 mars 2014, sous la présidence de Pierretier2od, notre
responsable régionale.
. Le 10 octobre,2013 nous avons fait le tour destesgs et nous avons eu comime

conférenciére l'ancienne mairesse de Lévis, MadBamelle Roy Marinelli, qui nous a raconté $on
implication sociale et politique en tant que femeteson cheminement personnel. Elle a insisté syr le
différences entre les hommes et les femmes lofspgit de pouvoir. Son témoignage fut fort inapt

et trés apprécié.

Le 25mars, 2014, nous avons fait le tour desesgstet nous avons eu com -

conférenciére Madame Emilia Castro, de la CSNegtivenue nous parler de la Marche mondiale
femmes, des origines a aujourd’hui. La prochainecingaest prévue pour mars 2015. Madame C
est engagée dans les luttes féministes depuis méreases années tant au niveau local qu'au n -
mondial. Elle nous a dressé un portrait de |la Sdnales femmes au niveau mondial et nous a mi
des pistes de solutions locales. Son engagemeinégsaspirant.

Le comité des femmes a formé un comité special @opréparation de cette marche en 2015 et|en a
fait sa priorité pour l'an prochain. Comment maieifiles retraités et comment revoir nos besoiniféras en tarjt
qgu'ainée? Ce comité va se rencontrer en mai pabor sa stratégie et trouver une conférencianemars 2015.

En septembre 2013, j'ai présenté un nouveaut@ojeonseil sectoriel. Ce projet visait la créatiun
groupe de partage et de solidarite entre les femd®sI'AREQ désireuses d'approfondir les questions
incontoumables qui se posent a elles face a l@ pesretraite et au vieillissement. Toutes lesepiste réflexion
s'articulaient autour de quatre péles : le rapposbi, le rapport aux autres, le rapport au coseade rapport ap
mysteére. Le projet a été accueilli avec beaucoeptitbusiasme de la part du conseil. Monsieur Rén@de a fai
des démarches pour qu'il soit accepté comme RiejEAREQ en action.

Un premier groupe a débuté en novembre et uniéi®@exen janvier. Les rencontres ont lieu au solg-so
de I'Eglise de Saint-Hilarion. Toutes les particigs se disent trés heureuses de la démarchedsjjisb personngs
qui attendent la formation d'un nouveau groupeegtesnbre prochain. Cette fois, ce sera ouvert amntes et aui
femmes.

Une enseignante a aussi commencé un groupe auxtéont Saint-Hilaire, basé sur le plan propos§ ici
dans Charlevoix.

Sylvia Marion

LES‘ :

INEGALITES

Comité socio-politique

htail
les

La premiere réunion régionale s'est tenue |e
novembre 2013, au Normandin de Québec. |Lg

Le comité a discuté longuement sur cet éve
de sujets pour finalement arréter son choix suf

membres ont fait un survol des différents dosgierss
lesquels 'AREQ est engagée: la charte des val
mourir dans la dignité, les inégalités économicetels
place des médias au Québec. Nous avons égal
visionné une vidéo de M. Alain Denault sur les dar
fiscaux.

inégalités socio-économiques. Une journée de riéfbg
a été organisée sur ce theme, vendredi le 23 maied
a I'’Auberge Québec, en collaboration avec le Cuflg
pour un Québec sans pauvrete.

Ghislain Tremblay
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Ropperts dnnvels des responsobles de Comités (seite)

fondation Laure Gaudreault

Une rencontre s'est tenue a Québec I

novembre 2013, en présence de Mme Mar

Raymond, présidente régionale et M. Robert Gaul

président provincial. D'abord, nous avons eu
remerciements pour le tournoi de golf FLG, dontg]
étions les hotes cette année dans Charlevoix, iea

rapporté $13127 a la Fondation. Devant I'ampleuf

travail pour I'organisation d'un tel tournoi defgaklui-
ci était le dernier et de nouveaux moyens
financement devront étre trouvés.

Aprés un survol des autres activités
financement des différents secteurs en 2013-2@&lg
que vente de livres, de plantes, et d'ol
promotionnels, souper-bénéfice, méchoui, marche
visites touristiques, tirage d'ceuvres d'art, enchséte
décidé que chaque secteur devait trouver ses 9
moyens de financement pour levée de fonds en 7
2015 et la situation sera réévaluée dans un an.

On nous a suggéré de stimuler dal
I'adhésion a la Fondation, ou il n'en colte que. $DIr
étre membre a vie. Dans Charlevoix, 99 personnef
membres de la Fondation sur les 299 membre
I'AREQ .

Dans notre région, apres évaluation en €

nous avons retenu l'ajout d'activités a notre dggrour
une levée de fonds. Nous aimerions organiser umep
nique dans les pommiers en fleurs. Nous voulossi
répéter la formule de participation volontaire noi
moitié lors de certaines rencontres. Vos suggessont
les bienvenues pour d'autres moyens de financemer

Anne Brazeau, responsable FGL
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 Retraite et indexation

Cette ‘année, une seule réunion du Co
régional sur I'indexation s'est tenue a Québec digeur]
de novembre. Lors de cette rencontre, les mentr
comité régional de la retraite et de. l'indexatiomt
discuté du plan d'action mis en place pour |'ar2{¥e3-
2014. Voici quelques éléments qu'il faut reterér o
plan d'action. ~Dans un premier temps, nous voy
participer aux rencontres de la coordination régjerld
la CSQ dans le but de faire connaitre et de sdissif]
les syndiqués aux priorités de 'AREQ. On veu
donner le temps également de rencontrer les prés
et exécutifs des syndicats locaux dans un mémeldy
sensibilisation. Il faut aussi se donner la pabtik

réagir face aux attaques et faussetés vehiculéees
régimes de retraite.

De plus le 11 octobre 2013, les membre
COMITE NATIONAL de la retraite en rencontre ay
les responsables régionaux en indexation ont rgef
les revendications de 'AREQ a'l'égard du dossela
retraite. Il faut en retenir les éléments suivants:

Qu'il est entendu que les revendications de I'AR
puissent mener jusqu'a la pleine indexation;

Que lindexation soit versée des que les su
dépassent 10% et non plus 20% comme c'ét
cas auparavant;

Qu'une table de travail avec le gouvernement

- exigée; '
Que la part du-gouvernement soit versée.

Voila qui résume |'essentiel de cette journée.

Jean Tremblay, en remplacement d'Héléne Bergero

d'outiller et argumenter les membres. pour se dééeet
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N'OUBLIEZ PAS DE VISITER NOTRE
SITE WEB

www. areqgcharlevoix.org

Des idéeg pour O envichir?




Assemblée genérale sectorielle

L'assemblée générale sectorielle s’est tenue jeut7 avril dernier, & I'’Auberge de nos aieuxx &iboule
ments. La rencontre a encore une fois été présieléeain de maitre par Madame Chantal CormierCarweseil sectori
tient & remercier chaleureusement Chantal pouosgétence comme présidente d’assemblée et sa diagure de nouf
garder dans le droit chemin sans jamais perdrasaos de 'hnumour.

nale, Madame Pierrette Simoneau. Ayant terminédsarxieme mandat comme président, Renald Frévé eegtplace
par Angeline Demers tout en demeurant dans led@r8me deuxieéme vice-président. Madame GinetteoRerraccepty
de faire partie du Conseil comme deuxiéme conseillé ‘

Plus de cinquante membres, conjoints et membnés &aient présents de méme que notre présidégite ‘

Le Conseil sectoriel a aussi reconnu le travaiMhdame Marthe Audet comme bénévole. Marthe ue@gd
de son équipe, a su faire un succés du derniemdbde golf de la Fondation Laure-Gaudreault. é@contre s’est term
née par le traditionnel buffet qui, encore une,fétait délicieux.

Hélene Bergeron

Diner des bénévoles Agenda, aolt a decembre

NON-RENTREE
Mercredi, 20 aodt, 10 heures ( traversier de 9ds80 )
Hotel Roche Pleureuse, Isle-aux-Coudres

Le 6 mai dernier a eu lieu, au restaurant « Chez
Bouguet », notre diner annuel des bénévoles. Les24
sonnes présentes ont apprécié ce moment de remcont

agrémenté d’'un bon repas. .
CONFERENCE AUTOMNALE

Mardi, 14 octobre, 9 heures 30
Gourmet, Hotel Baie Saint-Paul
Conférenciére: Iréne Belleau
Sujet: les Filles du Roy

M ESSEPOUR NOS DEFUNTS
Mardi, 11 novembre, 11 heures
Endroit a déterminer

Grand merci a tous nos bénévoles. C’est leur-efg
gement et leur souci de rendre service qui ganeine
association bien vivante.

FETE DE NOEL
Jeudi, 11 décembre, 17 heures
L’Estampilles, Baie Saint-Paul

Le Conseil sectoriel

\AAAAAAAAALAAAAAAALAA

. Déjeuners (secteur ouest
4 Faites ce que vous pouvez, avec ce quev ) ( )

™ NN Tous les deux mardis : : 2t :
vous avez, la ol vous vous trouvez. Mikes B-St-P. 8 heures 30| |Péleuners (secteur est). -
4 4 SR ' | |Tous les jeudis & compter du
4 Theodore Roosevelt & 9 et 23 septembre 28 aodt sk :
4 \ 4 e o1 setobre Le Mirage, Pointe-au-Pic
\AAAAAA A AL AL AL AL ;A -| [9heures30
2 et 16 décembre :




Dons de la Fondation Laure-Gaudreault

Comme a chaque année, les montants recueillis par la Fondation sont redistribués a des organismes
ou individus des différents secteurs de I'AREQ. Cette année 2 groupes de Charlevoix ont pu profiter de cette aide.

D'abord le Camp Le Manoir aux Eboulements, dirigé par les fréres du Sacré-Coeur. Ce camp de
vacances recoit des jeunes de 8-14 ans pendant 1 ou 2 semaines et offre différentes activités éducatives favorisant
I'apprentissage de vie de groupe. Les C.L.S.C. de notre région réferent des enfants venant de milieu moins
favorisés et certains de ces jeunes pourront bénéficier de cette expérience enrichissante avec le don de $1000. de
la F.L.G.

Vous pouvez visiter le site du camp au www.camplemanoir.qc.ca.

Un 2e don de $500 a été fait a la Maison des Jeunes La Baraque. Sous la supervision de Cassandre, leur
animatrice-intervenante, ils ont choisi une sortie au Village des sports de Valcartier a la fin juin. Ils ont fait la
gestion de cette activité, incluant démarches et préparation de bouffe-santé .

Voici leur lettre de remerciements et une photo avec leurs frimousses joyeuses .

E NN
Madame, Monsieur,

La maison des jeunes La Baraque ceuvre depuis maintenant cinq ans auprées des jeunes de 12 a 17 ans
de la municipalité des Eboulements. Elle se veut un lieu de rencontre animé dans lequel les jeunes ont
acces a des activités culturelles et sportives, de prévention et de sensibilisation, le tout encadré par une
équipe d’animation dynamique.

Nous tenons a vous remercier chaleureusement pour votre don de 500.003%.
Grace a votre soutien, vous contribuez a nous permettre de bien remplir notre
Y mission. Nous avons pu avec votre appui vivre une sortie inoubliable le 21
¥ juin dernier au Village Vacances Valcartier. C’est 11 jeunes de la municipalité
" des Eboulements qui ont participé. Il est a noter que ces sorties nous permet-
| tent de créer des liens avec les jeunes dans le but de pouvoir mieux les con-
naitre.

Veuillez agréer nos plus sincéres salutations. Pour toutes informations, vous pouvez communiquer avec
nous au 418.635.1026 ou a mdjlabaraque@leseboulements.com

Cassondre Lessaro
Coordonnatrice )
Maison des jeunes La Baraque des Eboulements

Anne Brazeau, responsable FLG pour I’AREQ-Charlevoix
Déces

Christian Lapointe, membre
Cécile Coté, soeur de Charlotte Cote membre

Micheline Gagnon, beIIe -sceur de Wilfrid Custeaumtnee
Jean-Baptiste Guay, beau-frére de Mariette DesgagmEmbre

Sincéres condoléances aux familles éprouvées




/ NOTRE ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE \

L’assemblée générale régionale de I'AREQ-03 s’esu¢ le 21 mai dernier & St-Henri de Lévis. Envil&®
membres de la région y ont pris part dont 8 perssmie notre secteur. Cette assemblée générald’acétision de
faire le bilan des activités et réalisations deRE2Q-03 par la présentation des rapports reliésaawhdes comités
rattachés a notre association (indexation, assesacondition des femmes, etc.).

= En aprés-midi, on a rendu hommage a Mme Irene 8ell@mme bénévole émérite de la région.

On a également souligné le départ de 4 personn€odseil régional qui terminaient leur mandat.
L Parmi celles-ci, notre président sortant, Renaév&rs’est vu souligner son départ par la lectere
textes bien sentis présentés par Lise Fortin etdifta Tremblay.

|

Il'y a eu également élections a différents postas gompléter Iz
formation de notre nouveau Conseil régionalalltfsouligner la réélection pour
deuxiéme mandat de Mme Pierrette Simoneau comnsélprée régionale.

Egalement a cette assemblée s'intégrait une pededemps consacree a la Fonda
Laure Gaudreault. A titre de trésorier, j'ai pmégele bilan financier du derni
tournoi de golf régional de la fondation tenu aMalbaie le 11 septembre 2013.

\ Jean Tremblay /

MOT DE LA PRESIDENTE REGIONALE

Le train est en gare et je m'embarque.

La tournée des douze secteurs, qui a débuté l8I9sst terminée le 9 mai 2014.
14 mai, préparation des délégués pour le Congres.

21 mai, 'assemblée générale régionale a SaintiHentévis.

Du 1*"au 5 juin, je roule a Sherbrooke pour le CongeeBAREQ.

Fin juin : retour & la gare pour des moments degégen mérités.

Une fin d’année bien occupée, la planification pbam prochain, voila qui remplit bien une fin deéehnat et qui ef
annonce un nouveau. J'ai rencontré des centaingemd®nnes au cours de mes visites, j'y ai apphétéueil ded
membres et leur engagement envers 'AREQ.

La collaboration des présidences et des membresid€onseil sectoriel a grandement contribué xcédent résultat dg
ces trois ans. Pour 2014-2017, je souhaite la bimm aux nouvelles présidences qui se sont jantesis et je remercle
celles et ceux qui ont quitté leur poste, leur nadirétiant terminé.

Je vous souhaite des mois d’été et d’automne chaepssants, propices aux sorties et aux rencgntres
extraordinaires.

Pierrette Simoneau

NOTVEAT SERVICE
Afin de permettre la circulation des volumes diensecteur a fait I'acquisition, nous offrons a mesmbres un
nouveau service de prét. Les livres seront explmsésde nos 3 principaux rassemblements : a la fdotrée, a la|
soirée de Noél et a 'Assemblée générale. Anneddiaa généreusement accepté cette responsabilité.




Formation pour le 45Congrés de 'AREQ

Le 14 mai dernier a I'Hé6tel Plaza de Québecnsdmbres de 'AREQ de
Charlevoix ont participé a une journée de formagarvue du Congrés de 2014.

Ayant assisté a celui de 2011 a Québec, je sangsdjue cette activité
préalable est indispensable. Elle nous familicaiser les termes propres utilisés lors
de cette rencontre et nous permet a la fois d’enaitre et d’en comprendre son dé-
roulement.

Des personnes tres compétentes ont dirigé I'éméne C’est ce genre d’exercice qui m'a
donné le goGt d’en savoir plus sur mon associatate m’'y impliquer.

Ginette Perron

Mon premier Congres de I'AREQ

"D'hier a demain , 'AREQ toujours en actioheme de ce congres
2014 ou notre président M. Pierre-Paul Coté nobsévement parlé des luttes et
gains du passé, des objectifs de protection de paowvoir d'achat et de la défense
des intéréts des personnes ainées, mais aussirdadle de délégué a ce congres
pour préciser les orientations de ce prochainmaén

Vraiment je me suis sentie choyée d'étre délégtiée participer a ce
congres de I'AREQ. D'abord, imaginez que pendgours, 635 personnes de tous
les coins du Québec mijotent ensemble un planiofapbur les 3 années a venir et
vibrent dans un méme élan et.....toutes ces pees@unt bénévoles.

Bien sdr, I'organisation fantastique était tnégportante, aussi bien les
dirigeants des rencontres trés compétents, lesmsdgehniques, les conférenciers
choisis, que les lieux pour nous recevoir a She#eo

Le plus lourd pour moi au début, a été le modéodetionnement et
ses regles: présentation du sujet, période d'éelsarannonces de propositions,
d'amendements au besoin, délibérante, droit dequéplet enfin vote . Ce qui me
paraissait une lourdeur était nécessaire et a@is laien compris et intégré ce
mode d'emploi, j'ai été émerveillée par les échamge ont eu lieu et par les votes
éclairés que nous avons pu faire dans le respauigidifférences.

Un conférencier de I'Institut du Nouveau Mond€Ml), M. Nicolas
Zorn, m'a particulierement impressionnée par s@osX sur les inégalités sociales.
Pas reluisant comme sujet me direz-vous, quandeaest un "acteur dans cette
piece". Le positif que j'en retiens est que I'AR&@c ses 56 000 membres est un
regroupement incontournable au Québec et deviemwaix paralléle entendue au
niveau du gouvernement.

Bref, ce fut trés enrichissant, je suis fierend&re AREQ et fiere de
sentir que notre engagement peut faire une diféére@'est un peu plus qu'une Anne Brazeau
goutte dans l'océan .




La NMiarche Monde

A l'attention des membres de 'AREQ

OBJET : PROPOSITION POUR UN PARTENARIAT SOLIDAIRE !

Chére/Cher membre, \ Québec )

En tant qu'agente de mobilisation régionale pour Oxfam-Québec, je sollicite aujourd’hui votre
collaboration dans le cadre de la Marche Monde (anciennement la Marche 2/3) qui s’organise a Québec le
vendredi 17 octobre prochain.

Pour vous mettre en contexte, Oxfam-Québec est une organisation de coopération internationale
dynamique et engagée qui travaille a trouver des solutions durables a la pauvreté et a l'injustice dans le
monde. Elle mobilise la population du Québec, dont les jeunes des écoles secondaires, pour lui permettre
I'expression de sa solidarite.

La Marche Monde, c'est un rassemblement de milliers de jeunes marcheuses et de marcheurs
engagés qui marchent dix kilometres dans les rues de Québec pour célébrer la solidarité internationale !
Pour participer, ils doivent entre autres organiser une collecte de fonds dans leur école pour soutenir deux
projets de développement durable lies a l'eau potable en Afrigue (Burkina Faso ou République
Démocratique du Congo).

Fiére du succés que connait la Marche Monde depuis 44 ans, Oxfam-Québec aimerait donc
collaborer avec les membres de 'AREQ dans le but d'accroitre I'impact de cette activité éducative auprés
des jeunes. Vous étes en forme, vous aimez marcher, vous aimez les jeunes ? Alors joignez-vous a nous
afin de les aider a construire un monde a leur image ! La jeunesse symbolise I'espoir de construire un
monde rempli de justice et sans pauvreté.

Pour vous engager, vous pouvez offrir votre soutien dés maintenant en vous inscrivant en tant
gue marcheurs ou bénévoles dans la ville de Québec a I'adresse oxfam.gc.ca/Marche-Monde-2014. Sinon,
VOous pouvez aussi aider les jeunes a atteindre leur objectif de collecte de fonds en contribuant au
oxfam.gc.ca/soifdejustice.

Sachez, Chere/Cher membre, que votre engagement, quel gu’il soit, sera le bienvenu ! En vous
joignant a la Marche Monde de Québec, vous encouragerez non seulement les jeunes a devenir de
meilleurs citoyens pour demain, mais vous valoriserez aussi I'engagement du personnel retraité de
I'enseignement dans la société.

Je vous remercie al'avance de votre temps et, dans I'espoir d’'une réponse positive de votre
part, je vous fais part de mes sentiments distingués.

Q“E;Q’”E

Julie Dubois )
AGENTE DE MOBILISATION REGIONALE (CAPITALE NATIONALE)
Oxfam-Québec

N.B. Pour en savoir plus sur la Marche Monde 2014 ou pour visionner les photos de I'édition montréalaise
tenue le 9 mai dernier, rendez-vous au oxfam.gc.ca/Marche-Monde-2014




/ RECLAMEZ SUR LE WEB... en quelques clics \

C’est avec enthousiasme que SSQ vous annonce I’arrivée d’un nouveau service pour vous simplifier la vie :
les réclamations Web. Depuis le 3 MARS 2014, ce service est disponible pour tous les assurés de I’AREQ.

Simples et efficaces, les réclamations Web vous permettent d’obtenir vos remboursements en 48 heures,
d’éliminer les formulaires, enveloppes et délais postaux! Bref, un nouveau service congu spécialement pour vous
faciliter la vie!

Vous recevrez par courriel, dans les jours qui suivent, toute I'information sur la fagon d’utiliser ce nouveau
service.

Lors de votre prochaine réclamation... PENSEZ WEB!

\ /

Journée internationale des hommes!

Le Comité de la condition des hommes est heurewods inviter a I'activité spéciale qui marquerdteg
année, dans notre régionJaurnée internationale des hommes

Le 19 novembre 2014, nous vous donnons rendezaw@sntre récréatif de Saint-Henri
120 rue Belleau, St-Henri, 418-882-2114, de 9 rear&5 heures.

Notre journée se déroulera en trois temps :
©® Animation et concert de Bernard Roy, auteur-contposinterpréte, en avant-midi
® Diner communautaire (servi sur place)
® Présentation et lancement d’un recueil de textsshdmmes de la région 03 en aprés-midi

Toutes les personnes intéressées sont attenduesp@tées a cette activité. Le colt de participgfio
incluant le diner, est fixé a 15 $ pour les memietes 20 $ pour les non-membres. Nous demandorg au
secteurs, par le biais de leur présidence, de faies parvenir, au plus tard €' hovembre prochain, '
nombre de personnes s’engageant a accepter nottezrgous...

Nous avons cru a cette activité; aide-nous a en faire un événement marquant pour négierr!
Jean-Noél Lapri i
A REQ‘ jennel45@hotmail.co
— ¢ Pour TAREQ-CS(

CHQ. Comité de la condition des homnfes

« Vieillir c'est embétant, mais c'est la seule facde vivre longtemps. »
« Chaque pomme est une fleur qui a connu lI'amour. »

Citations de notre poéte Félix Leclerc qui aurait @ 100 ans cette année.
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_i%.lifsgg ANIMATEURS BENEVOLES RECHERCHES!
}.‘

™ CHARLEVOIX  patrimoine + Arts populaires « Arts visuels « Musique » « «

Si vous changdgz Communiquez le
de numéro dd e
tgleghone, \otre journal pI’une ou |r’)autre

‘adresse .
des personnes
postale ou de par courriel, responsables :

courriel, un choix Anne Brazeau
signalez-le en . : 418-635-1587
écologique!
appelant au giq Ginette Perron :

418-525-0611 ‘ 418-435-3270
J/
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