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Quelles nouvelles?

Mot de la présidente

Il importe d"abord de vous souhatter une Année 2018 bonme et heurense : que la sante
et les pefits bonheurs quotidiens ensoleillent vos journées.

Les membres du demnier congrés de I AREQ) ont adopté les grandes cnentations des
2017-2020, lezquelles puident nos actions et 5" articulent autour de trois axes

Les droits ef les inféréts de nos membres et des personnes ainées

au cerur de nos précocupations.
La vie associative ef la partficipation.

L’engagement au misux-éire de lo collactivite.

Le 7 février, le comseil sectoriel se rencontre afin de planifier les activités de cette dermiére partie de |"année.
Du 15 au 30 mars, je seral au conseil national en Crataonais. Les différents comités nationaux, régionaux et
sectoniels vous proposent donc des actions qu découlent des omentations, ce qu n'empéche pullement
I"’AREQ) de vous propeser des rencontres divertissantes et des conférences intéressantes.

Le 14 février. 4 I'occasion de la Sant-Valenhn nous nous refrouverons pour U Tepas accompagné de vin ef
de chocolat.

Le 11 mars, a I'occasion de la Jowrnée internationale des femmes, nous souhartons vous renconirer au Centre

culture] et communantaire Therése-De Blamville. Le déroulement vous propose, notamment a 11 b, ume

conférenc erviseédissipalacmﬁm'nnmdmmmepts:kmett}egmre.lammm' modification

des paroles de I'0 Canadg n'en est que la pointe de I'iceberg. .

Le 17 avril, les deux comités, retraite et action sociopolitique, organisent une conférence régionale

mﬁbk&empnudreavmqueshnus Il est auss1 possible qu'une conférence relative aux hydrocarbures ait
s changements climatiques nous obligent 4 modifier nos comportements.

Le 6 juin nous terminerons 1'année par le trés attendu Brunch des communications. Nous fenons 4 remercier
nos benévoles responsables des comités.

Assemblées générales décisionnelles
Le 25 avril : Assemblée générale sectorielle (AGS) chez Lalande.
Le 31 mai : Assemblée pénérale régionale (AGR) au Days Inn de Blainville.
WNotre secteur n'a pas encore de site Web : je fais donc appel de nouvean a I'aide de toute personne miéressée
par les nouvelles technologies... L AREQ offie gratmitement une formation et un smvi.
Surveillez vos courriels et vos boites vocales. .
Wotre salaire, c’est volre intérét et volre participation. Merci de tout cosur!
Momgque Houde Boisjoly




Mot de la présidente régionale

Nous entamons un nouvean fnennat. Lors du Congres 2017 temm a Léwis, les delegues
ont adopté les grandes onentations pour le plan d"action 2017-2020. Au conseil
nafional de 1"automne, le plan d’action a éte adopte. Voici les trois axes -

- Les droits et les mteréts de nos membres et personnes ainées au ceeur de nos
préoccupations;

- La wvie associative;

- La participation et |'engagement au mieux-éire de la collectivite.

Ces axes s articulent en sept onentations qui se déclinent en 29 champs d'mtervention Afin de réaliser ce
plan d'action. 47 achons ont éte retemues. Je vous souligne que six de ces achons ont été proposees par notre
region. Nous en sommes tres fiers.

Lors de notre rencontre régionale du 29 novembre 2017, les membres des conseils sectonels et tous les
responsables des comités consultatifs se sont regroupes en atelier et ont choisi une personne responsable pour
leur comte. Ils ont ensuite preéparé leur plan d’achon respectf pour 1'annee 2017-2018 en choisissant des
actions spécifiques avec des cibles a attemndre, en etabhssant un écheancier et en respectant le budget allous.
Les responsables de ces comités sont venus présenter leur plan d’action aux membres du conseil régional le

5 décembre. Ce fiit une belle journée de travail dans le plaisir d'échanger ses idées.

Félicitabions aux personnes nommees comme Tesponsables des différents comités consultatifs :

- Comite des arts visuels - Colletie Bonneville, sectenr Riviere-du-Mord

- Comité des conmmmications : Ronald Forbes sectew Riviére-du-Mord

- Comite des fermmes - Jocelyne Mathien sectenr Laval Nord

- Comité de 1"emirommement et du développement dwable © Hélene Riberdy, sectewr Lansudiére
- Comite des bommes - Miche] Legault sectewr Chomedey-Laval

- Comité retraite, indexation - Vitor Sshino secteur Riviére-du-Bord

- Comire de 1"sction sociopolitique - Yves Grandmaizon secteur Riviere-du-Mord

- Comite des assurances - Ginette Paguin, sectenr Des A ffiusnts

Un grand MERCI a Jacinthe Joncas, Lucille Gagné, Lucille Francoeur, André Thenen et Therese Chaput qui
ont chapeauté des comités avec bno pour le inennat precedent. Merci pour leur implication et leur
devouement. Deja plusieurs rencontres sont plamfices pour travailler sur le plan d’achon avec les nouvelles
personnes responsables.

J ammerais aussi vous informer que cing de nos membres ont été élus comme responsables pour siéger sur des
comités nationaux. Il s’agt de Piemette Boudreau au comité des finances, Piemette Gratton aux statuts et re-
glements. Ginette Lavoie au comité des communications pour le Quol de neuf Jacques Gagnon au comite
d'environnement et développement durable et enfin Frangois Tanguay au comite des hommes. Fehicitations a
toutes ces personmes.

T espere avorr le plaisir de vous rencontrer aux différentes activités. Inscnivez dans votre agenda le 31 ma
2018, assemblée

régionale au Days Inn de Blanwille.

Mireille Menard
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AVIS DE CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE [AGR)
LAVAL-LAURENTIDES-LANAUDIERE

Tel que stipulé dans les Statuts et reglements d'octobre 2017, article 14.04, par la présente,
vous étes cordialement invités a participer a I'assemblée générale régionale :

DAIE : Le jeudi 31 mai 2018
HEURE : De8h30al5sh
ENDROIT : Hatel Days Inn
1136, boul. Labelle
Blainville J7C 314
Téléphone : 450 430-8950

8h30: Accueil

Oh: Ouverture de I'assemblée et présentation des differents rapports
d’activités 2017-2018

13 h 15 : Le groupe vocal Les Ans Chanteurs

15 h 15 : Assemblée générale FLG

C'est un moment privilégié pour nous rencontrer, prendre connaissance de nos réalisations
et assurer la pérennité. Je compte donc sur votre précieuse collaboration.

Au plaisir de vous revoir.

NB : Pour assister a I'activité ou a la conférence en PM, vous devez avoir participé a
'AGR en matinée.

Mireille Ménard
Presidente régionale
Présidente régionale
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Activites hiver 2018

Activités Lieu Date et heurs Coirt Responsables
Assemblée génerale Cabane & suge Mercredi le 25 avril Gratuit Inscription par chaine
sectorielle chez Lalande Accueil: 8h30 Tiephdakpe o
Exposition des arts B62, montes Laurin Ouverture: Sh30 ety
Visuels et texfiles Saint-Eustache
Assemblée générale Hotel Days Inn seudi le 31 mai Gratuit Micol Gagnon
Regionale 1136, boul, Curé-Labelle De%h 3 15h 450 491-4150
Blainville Inscription par:
Chaine téléphonigue
ou
Chaine élecronigua
Conférences Hatel Days Inn Le mardi 17 avril 2018 Vair formulaire Micol Gagnon®
régionales 1138, boul, Curé-Labelle cegheish d’mscription 450 491-4150
Blainville Page o
Brunch des Cabane chez Constantin Mercredi, 6 juin 2018 Gratuit pour kes Inscription par chaine
T o Sl 1054, boul. Arthur-5auve accueil: gh teféphonistes teléphonique ou
{route 148) Brunch: Sh30 205 pour les autres electronique
Samnt-Eustache
Repas pour les A venir Mercredi 13 juin 2018 Gratuit Micol Gagnon
Responsables 450 491-4150
Des comités sectoriels
Chub de lecture Bibiotheque Guy-Belisle Le 1er mardi du mois votre bonne humeur Odette Lebert
Samnt-Eustache 13h00 450 941-3693
Quilles Centre commercial de Tous les lundis 3 2h30 chague participation: confirmer a
Saint-Eustache A partir du 4 sept. 7,505 Framncine Racetts
450 473-5104
Scrabbile 5alle Chevwaliers de Colomb Tous les meroredis Inscription: 305 Diane Rivard
Saint-Eustache 19h15 45-55 la rencontre ) A
Tricot 6, ree Tasse Tous les lundis 2 Sh30 Votre sourire SuZanmne Spooner
Ste-Thérése 450 430-8792
Whist militaire Maizon du citoryen Le 2e wendredi de Participation: 45 Guy Girard
37, rue TUTEEON Chagque mais Tirage de prix de 450 430-0408
sainte-Théréss preEsence
Nicol Gagnon 558 Des Bégonias  Saint-Eustache Oc - J7POCE
2017-2018
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Avis de convocation
Assemblée générale sectorielle (AGS)

Seigneurie-des-Mille-Tles

Tel que stipulé dans les Stotuts et réglements adoptés en juin 2014, article 21.04, par la

présente, vous étes cordialement invités a participer a 'assemblée générale sectorielle :

Date : Le mercredi 25 avril 2018

Accueil : 8h30

Debut de I'AGS : 9h30

Endroit : Cabane chez Lalande
862, montée Laurin, Saint-Eustache QC 17R Q12
Telephone : 450 473-3357

Parmi les sujets abordés, mentionnons :

- Adoption du proces-verbal du 26 avril 2017
- Rapport d'activités des responsables et répondants sectoriels
- Exposition des arts visuels et textile

C'est un moment privilégié pour nous rencontrer, prendre connaissance de nos réalisations
et voir le travail qui s"accomplit dans notre secteur.

Monigue Houde Boisjoly,
Présidente
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NOUVELLES DES COMITES

Suivi de Ia rencontre du 29 novembre 2017 a Blainville
¥ves Grand-Maizon 3 & pomme responsable pour a rezion 10.

Lez membres onf &fe sensthilises snx différents problemes de disponibilite de services dans chacun des sectewrs - Mous avons ete
trég mpris de consmter que les services sont inaccessibles ou inedstants.

Hous avons rexarde le plan d'action national {(PAN) et nous avons moove le it de notre comite pour 1= printemps prochain.
Vous aider 3 nows aider ef gu'est—ce qui nous atiend?

M Grand-Mzison a rénssi ls toar de force de nows permetire de rencontrer la directrice de lorzanizme I'Antriaidant pour nows
prepares face 3 cot état de lavie.

La remcontre rézionale awra Liew le: 17 avril de 9h00 i 17000 A I'Hotel DAYS INN
Inscription: 10.00% pour les membres
Dimer au Days Inm - 23.00% (réservation obligatoire)
Date limite pour l'inscripfion - 2 avril 2013
Clande Himter
Comité Assurances:

CONTENU DU FLAN 2017-2018:

1-Utilisation des articles du magazine Quoi de neuf
2-Explication de la namre d'une assurance mutnells

3-Momtage d'un sondage par commiel en rapport avec les besoms des membres
4-Composition de capsules 4 information destingss mmx membres at ce 4 repetition
5-Prevision de la renconire d'informstion aux membres prevue pour le printernps 2018
Panla Charbonnean

Comité des Aris visuels et textiles:

T'mi mssizte a la renconire regionale de Laval-Lanrentides-1 snandisre. mencreds, le 29 povembre 2017, afin de mavailler sur le plan
d’action régional,

Die plis, nows surons une reunion le 28 fevrer 2018 afin de preparer 1 exposition régionale du 31 mad prochaim. Je vous donnerss de
plus amples informations lors da la réumion mensnells de mars.

Pour ce qui est de I'expo de L™ AGS, alle se tiendra le 25 avril, lors de 13 réunion mensuells génarsle. T en profite pour inviter tous
cewx et celles qui veulent participer a cette activité a s’ inscrite. Tous les artistes miéresses 3 exposer lears réations sont donc
invites 3 poursuive leurs efforts afin de completer leurs projets pour cetbe occasion.

Dies prix de 50% serons artribwes mu sort dans les differenies catepories.

Bienverme 3 tows les artistes et artisans qui vondsont bien participer 3 cette activite.

Anzele Tremblay

angeletremblayizine ca
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Comité condition des femmes:
INVITATION

Le Centre Rayons de femmes ef le comité des femmes de 1’ AREQ) du sectenr Seigneurie-ges-Mille-Tles vous imvitent & célébrer la
Tournee internationale des fernmes.

L activité mixte se déroulers :
oL An Centre culturel ot commmmatsite Thérese-De Blainville, sitne an 120, boul. dn Seminaine 3 Samte-Theress
QUANDT Le 11 mars 2018 de 10 h —sccueil —a 14 b 30

COMMENT? Conférenciére imvitée : madame Dizne Guilbault, présidente de Pour la droits des femmes du Ouébec (PDF
Quebec); période de questions

HOMMAGE i une fomme exceptionnelle du QUEBEC

De nouvelles hittes surgissent of d un nowresn « genre » - perte de la « catégoris femmes » et Temiss en

question des droits des o femmes v et éo principe d'égalite emmes-hommes.

Un Innch seta servi aux tebles ; CONTRIBUTION VOLONTAIRE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE : an Cenme - 450 43 7-0890

Conms par les anneess passeas, nous souhaifons Vous Fenconirer e grand nombre.
Piomette Gratton et Aline Savoie
Comite des fermmes
Comité condition des hommes:
1- Jowrnee mternationale des hommes le 21 novembre 2017,
Objectif: conférence sur la maliraitance des simées.
51 le sujet vous imferesse ume brochore sramite du regroupement
Provincial des comites des nsagers (50 pages)
CP. 60563 succursale Sainte-Cathering Est
Telephona 514 435-3744
2- Nouvesnté BAMG - voir page 14 QUOI DE NEUF hiver. Depuis le ler
Jamwier 2017 les lentilles imraommiaires sooples fournies pramitement
3- Rencomtre régionsle le 20 novembrs pow élsborer I plan d’sction du
comste des hommes 2017-2018
A) Rencontre régionals le 13 févriar 2018,
Dians le cadre de s semaine sur la perseverance scolaire (du 12 su 16 fevner) mviter personnes
B) Renconmre régionale le 4 avril 2018
Tnviter monsieur Tomnry Buorsau conseiller provincial dn Comite Des hommes poar teblin wme
stratérie  propos de ka subvention du ministe Baretts,

Piemre Gariepy, responsable du secteur 10 F
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Camsiti: candifinn dex ) itk

3- PBemontre régionale le 29 novembre pour elsborer le plan d'action da
comite des bommes 2017-2018

A) Rencontre regionale le 13 février 2015,
Dans le cadre de la semaine sur la perseverance scolaite (du 12 au 1§ Svrier) mviter personnes
TessUTCes ef TeaZir an dorument présenté par monsisur Pierme Gariepy.

B) Rencontre régionale ke 4 zvril 2018
Imviter monsiewr Tommy Bureau conseiller provincial du Comité Dies hommes pour etablir une
siratepie 3 propos de la sobvention du ministre Barette.

Piarre Cariepy, responsshle do sectewr 10 F

Cuelques nouvelles du Conute de la refrarte:

En 2017-2018, pour le Comité retraite c’est Vitor Sabino qui est la personne responsable de la région Laval-
Laurentides-Lanaudiere. Est-ce que le dossier avance? Malheureusement, non. Il y a en deux rencontres de la
Tribume de discussion avec le gouvernement o 1'on discute des problémes vécus par les personnes dgées
mais 1l n’est millement question d'mdexation. Il ne faut jamais baisser les bras car personne ne va
revendiquer a notre place. Ensemble, nous confinmercns a réclamer 1'amehioration de la formule d'mdexabion
de nos rentes.

Pour 2018, le taux d'indexation des rentes des retraités des secteurs publics admmmsireés par Retraite Quebec
sera de 1.5%. N oublions pas que trois formules s”apphiquent :

1) Avant pullet 1982, 1.5%

2} Dul pullet 82 au 31 décembre 99, 0%

3} Depus le 1 janvier 2000, 0.75%

Inscrivez a votre agenda le 17 avnl 2018 car conjointement avec le Comute achon sociopolibque une joumée
régionale avec conférences vous sera offerte.

Lowse Chumet
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Conférences régionales du 17 avril

ﬂ: Hotel Days Inn, 1136, boul. Labelle, Blainville, J7C 304 tél. : 450 430-8950
En avant-midi: de9hal2zh

Madame Julie Gravel, conférenciére et coordonnatrice de Porganisme 'Antr'aidant, Nous entretiendra sur un
sujet gue plusieurs d'entre nous vivent ou auront a vivre comme aidant naturel [Aidez-nous d vous aider et
guest-ce qui nous gitend 7).

Enaprésmidi:de13hal5alsh

Monsieur Frangois L'ltalien, professeur associé au Département de sociologie de "Université Laval et Chercheur 3
Finstitut de recherche en économie contemporaine (IREC) qui a mis sur pied "Observatoire de o retroite s‘adressera @ toutes
celles et @ tous cews gui veulent mieux comprendre e systeme de retraite au Québec et notre propre régime comme le

{RREGOP ou RRPE]. Pourquoi? Pour AGIR_

INSCRIPTION - 10 5
DINER: Le diner 3 I'Htel Days Inn - 23 § (réservation obligatoire)
Mote : Pour les non-membres, inscription 10 5 et diner 23 5

Pour vous inscrire, vous complétez le formulaire ci-dessous pour le 9 gvril 2018 et vous le postez @ -
MNom et adresse de la personne gui prend les inscriptions

Vous incluez un chégque de 10 5 ou 33 5 a ordre de Nom du secteur
i

Formulaire d mscription pour Ia journée regionale du 17 avril 2018

Nom : Prénom :

Télephone : Courriel :

Jassisteral a la conférence en AM (L° Anir*aidant) : Oui o Non o
J azsisterai i Ia conférence en PM (M. Francois L*Ttalien): Owui o Nom o
Je veux réserver une place pour le diner a I'hatel DavsInn : Omi o Nono
Ci-joint un chégue a "'ordre de Nom du secteur * gu montant de 10 5 ou 335.
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ESCAPADE AU SAGUENAY

Date - 6-7-8-0 3oiit 2009
Transport - Autocar de luxe de 56 passagers
Horaire :
Jour 1
- Départ de Saimt-Eustache Pause-café en route
- &rrét et diner inclus au Campanille de I"Ermitage St-Antoine du Lac-Bouchette
- Visite commentee du Village historique de val-Jalbert en Trolleybus aver un guide, spectacle immersit au Moulin, visite 3
pieds des batiments | cowvent, bureau de poste, etc. )
-Instaflation & FHotel Universel d'Alma [seul avec 4 étoiles)
- Sourper inclus au restaurant Le Bordelais de 'hdtel - Soirée libre.

gurs

- Patit déjeuner buffat continental inclus 3 Fhotal.

- Visite puidés du kardin Scullion de FAscension de Motre-Seignewr | un des plus beauyx jardins du Quebec)
-Dinier au Jardin incius | un menu : I3 tourtiére du Lac Saint-jean)

- visite commentée du vignoble Le Cageot | vin moussewx de blewets)

- Installation & I"HOte] La Saguenéenne de Chicoutimi

- Spuper inchus au restaurant La Mormande de La Baie

- En soirée, assistez au spectacle « L3 Fabuleuse Histoire d'un Royawme »

ours
- Petit déjeunsar américain incus a "hdtel
-Tour guids de chicoutimi avec guide local | la petite maison Blanche, etc )
- Visite commentée du Musée du Fjord.
- Dimer libwre au Bistro Vickoria ou similaire
- installation 3 'Hotel le Petit Manoir du Casino — Souper inclus 3 Fhotel
- Spires liwre {ceux qui le desirent peuvent tenter leur chance au casing de Charlevoix)

Jour 4
- Petit déjeunar continental inclus 3 Photel.
- Visite commentee de ka Forge-menuiserie Cauchon 3 La Malbaie
- Croisiére commentée 3 bord du bateau-mouche du Parc National des Hautes-Gorges
- Dinier et visite induse 3 la Maison du Bootlegper 3 Sainte-Aznés
- Retour 3 |3 maison et spuper fibre dans |a région.

Couts - Rabais de 205 =i paiement comptant ou par chegue.
ocospation simple - 1115 %
orospation double : B59 % | prix pour 40 personnes)
ocoupation triple @ BOS S | prix sujet 3 changements |

Modalites : Réservation gygntle ler juin 2018, sinon voyage impossible.
Option ; pourboires chauffewr, puide accompagnateur et guide local, 35 & fpersonna.

Ouestions - Nicol Gagnon pour le Conseil sectoriel, 450 491-4150
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SORTIE CULTURELLE :
FRIDA KAHLO : Correspondance
Avec Sophie Faucher et les mariachis Figueroa

Endroit : Cabaret BMO,

57, rue Turgeon a Ste-Thérése

Date : Le vendredi 16 novembre 2018
Heure : 20 h

Cotit: 31,505

Lettres, messages, confessions, poémes, journal intime... Frida Kahlo s'est écrite comme elle 5'est peinte.
Au cours d'un spectacle aux allures de fiesta, mariachis & "appui, Sophie Faucher plonge téte premiére
dans F'univers littéraire et musical de cette femme de génie, figure marguante de la peinture mexicaine.

Responsable : Odette Lebert Téléphone : 450 951-3693 Courriel :
odleberti@yahoo.ca

i

Au soir de la vie.. A I'aube de I'éternité : ‘affih
Guy Vandet, decede en avril 2017, membre “
Paul Bolduc, décédé en mai 2017, membre 1

Ginette Morissette, décédée en juin 2017, belle-sceur de Madeleine Sarrazin, membre ¥
Denise Lamarche, décédee en juin 2017, membre et conjointe de Pierre-Faul Forget,

membre assodé

Geneviéve Thibodeau, décédée en juin 2017, membre

Pierre J. Hébert, décédé en juillet 2017, membre

Gilberte Charrette, décédée en aoiit 2017, membre

Odette Saint-Louis Anctil, décédée en aolt 2017, membre

Mariette Moreau, décédée en aolt 2017, membre

Stéphane Dubois, décédé en septembre 2017 a IFdge de 50 ans, fils unigue de Diane Drouin, membre

Charles Desrochers, décédé en septembre 2017, conjoint de Jeannine Pitre, membre

Andrée Dubé Cousineau, décédée en novemnbre 2017, conjointe de Claude Dubé, membre

lacques Gauthier, décédé en novembre 2017, frére de Micole Gauthier, membre et beau-frére de

Réal Perron, membre

Louis Prud’homme, décédé en nowembre 2017, frére de Giséle Prud’homme, membre, de Denise
Prud'homme et beau-frére de Claude Ayotte, membre

lean-Louis Castonguay, décédé en décembre 2017, membre

Denise Thibault, décédée en janvier 2018, membre

lean-Luc Clin, décédé en janvier 2018, frére de Lucile Clin Kombul

Augusting Cuellet Tremblay, décédée en janwvier 2018, belle-sceur de Lise Tremblay et de Carolle Forget
Tremblay, membres

Rose-Aimée Poisson Labelle, décédée le 3 féyrier 2018, membre et belie-sceur de Micheline Lacourse
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Retourmer toute comespondance
Ne pouvant étre fivies au Canada a -
AREQ, Seigneurie-des-Mille-iles

432 rue du Bon-Alr

Lawval OC H7B 185

Numéro de convention de |3 Poste-publications : 41427517

Conseil sectoriel 2017-2018
Laval-Laurentides-lanaudiére
Seigneurie-des-Mille-les

PRESIDENTE
Monigue Houde Boisjohy
moniguebnis

450 472-6013 videotron.ca

PREMIERE VICE-PRESIDENTE

Claire Poliquin

450 315-0604 desnegeEvideotron.ca
DELMIEME VICE-PRESIDENTE

Denise Lauzon

450 435-T4E5 bedi=videotron.ca
TRESORIER

Mol Gagnon

450 491-4150 DicoEREnonSyideolion
SECRETAIRE

Liouwise CuEirmet

450 435-0802 bhowmmetEhatmail oom

ler COMNSEILLER

Claude Hunter

450 979-3855 claude. hunter Egmail.com

2" COMSEILLERE

Suzanne Gendron

450 974-0055 romsuzanneEvideotron.ca

NUMEROS DE TELEPHONE

AREQ
1 BOO 663-2408E

550 [maladie)
1 BBE 833-6962

ASSUrances
1 BDO 363-6344

CARRA

1 BD0D 368-0EE3
Certificat de naissance
1 B0OO 5&67- 3000

Hydro-Cuekec
450 GE2-4100

Protecteur du citoyen
1 BOO 361-5BDd

Protection du consommatewr
514 253-6556

RAMO [médicaments)

514 B54-3411

Regie des rentes du Quebec [RRO)
514 §73-2433

Revenu Canada
514 956-9101

Revenu Quebec

514 B73-2611

Aide Abus Alnés (ann)
1 BBE 489-2287

securite de la vieillesse
1 BD0 2770015

50,5, Violence conjugale
1 BDO 363-9010

Tel-Aide

514 935-1101
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