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Bonjour, bonjour les hirondelles! 
(Charles Trenet, 1936) 

Y’a d’la joie! 

Yvon Villemure 
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Équipe du bulletin 

Sectorielle 

Lors de l’assemblée générale du 5 mai, trois 
postes seront mis en candidature. 
 

 1iere vice présidence, 
 la trésorerie, 
 1 conseillère ou conseiller. 

 
Si vous avez un intérêt pour l’un de ces postes, 
veuillez contacter Claire Léveillé. 
Il est possible de manifester son intérêt lors de 
l’assemblée générale. 
 
Endroit : Âge d’Or de Noranda 
Inscription : 9h15 
Assemblée: 9h30 
     
À l’ordre du jour: 

 Rapport de la présidente et des responsables 
des divers comités  

 Rapport financier sectoriel  
 Élections 

 
Il y aura également l’élection des personnes 
déléguées  pour le Congrès AREQ 2017. 
 
Dîner: 12h00: gratuit 

Assemblées générales 

Régionale 

L’assemblée générale régionale se déroulera à 
l’Amosphère d’Amos, le 17 mai 2016. 
 
Si vous désirez participer, il faudrait vous ins-
crire auprès de Claire Léveillé. Tous les 
membres sont invités. 
  
Inscription : 9h30  
Assemblée : 10h à 15h30 
 
À l’ordre du jour : 

 Rapport de la présidente et des responsables 
des divers comités  

 Rapport financier régional  
 Assemblée générale de la Fondation Laure-

Gaudreault 
 
Conférence 
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Y’a d’la joie! Déjà le printemps, saison du 
renouveau de la nature et des jours  plus 
doux. Que le temps passe vite!!! 
 
D’emblée, je veux remercier gros comme la 
terre, comme disent les petits enfants, les 
membres du conseil sectoriel et toutes les 

personnes bénévoles qui œuvrent 
au sein de l’AREQ de Rouyn-
Noranda. Ces personnes préparent 
des activités ludiques et 
informatives pour vous et 
apprécient votre participation. 

 
Depuis la dernière parution d’Entre-Nous, 
nous avons eu l’occasion de fêter nos 
octogénaires et nos bénévoles, de « swigner » 
lors du social de Noël,  et de parler d’abris 
fiscaux avec Mme Plamondon  conseillère à 
l’AREQ. Nous avons eu aussi l’occasion de 
célébrer deux journées internationales, celle 
des hommes en novembre et celle des 
femmes en mars. 
 
Notre année 2015-2016 s’achèvera en avril 
avec la journée de l’environnement. Cette 
journée nous permettra, en plus, d’admirer les 
œuvres de nos artistes, artisanes et artisans. 
Notez bien que ce sera jeudi le 21 avril et 
non le 23 avril comme il a été indiqué dans 
l’agenda du dernier bulletin.  

 
De plus,  Il ne faut surtout pas manquer, le 5 
mai, notre  assemblée générale sectorielle 
et, le 17 mai, l’assemblée générale 
régionale. Toutes les coordonnées sont 
disponibles au début du présent bulletin. 
Vous pouvez toujours me contacter si vous 
souhaitez de plus amples informations. 
 
Cette année, notre région sera présentée lors 
du conseil national d’avril. À cet effet, votre 
conseil sectoriel a préparé un diaporama 
illustrant les attraits de notre secteur. Vous 
avez le texte à la page 14. Cette présentation 
vous sera offerte en totalité lors de notre 
assemblée générale sectorielle de mai.  
 
Lors de cette rencontre, vous assisterez à la 
présentation des rapports des responsables 
des divers comités.  
 
Il y aura aussi l’élection des personnes 
déléguées au Congrès AREQ de 2017. 
Quatre personnes incluant la présidence vous 
représenteront à ce Congrès.  
 
Cette année est aussi une année d’élection 
pour le conseil sectoriel. Les postes à la 
première vice-présidence, à la trésorerie et 
première ou premier conseiller sont en 
élection. Si ça vous intéresse vous pourrez 
manifester votre intention jusqu’à la pause de 
notre assemblée.  
 
Vous avez des propositions à nous faire? 
C’est aussi l’occasion et l’endroit pour le faire.  
 
Bienvenue à toutes et à tous! 
 
 
Je vous souhaite un joyeux printemps en 

notre compagnie et une très 

ensoleillée période estivale.  

 

Mot de la présidente 

Claire Léveillé 
claire.lev54@hotmail.com 

819-764-3941 
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Mot de la présidente régionale  
 

Quel automne chargé nous avons eu!                                                                                                                                                 
L’hiver et le printemps le seront tout autant!  
Nos personnes responsables sectorielles des 
dossiers environnement et développement 
durable, action sociopolitique et retraite ont eu 
le plaisir de se rendre à Québec pour une 
rencontre concernant leurs dossiers respectifs. 
Toutes ont apprécié la qualité des conférences 
données et les informations reçues. Elles vous 
en ont d’ailleurs certainement fait part dès leur 
retour.  
 
En novembre, une journée spéciale 
d’informations vous a été offerte à Rouyn-
Noranda. En matinée, nous avons assisté à la 
conférence de Mme Monique Richard sur 
« Mourir dans la dignité ». Comme elle a 
participé à l’élaboration du projet de loi, qui est 
maintenant devenu la loi 52, nous ne pouvions 
avoir de meilleure conférencière pour nous 
l’expliquer. Que dire de cette conférence : 
intéressante, claire ; en somme, une réponse à 
tous nos questionnements et tous les 
renseignements nécessaires pour une bonne 
compréhension de la loi concernant les soins de 
fin de vie. Nous en avons profité pleinement. 
L’après-midi a été consacré à mettre à jour nos 
connaissances sur notre protection en 
assurances (contrat). Mme Johanne Freire, 
conseillère responsable des dossiers assurances 
et retraite à l’AREQ, en a révisé les points 
importants tout en répondant aux questions des 
personnes présentes. De plus, elle a pris le 
temps de répondre à toutes les demandes 
individuelles, ce qui a rassuré les personnes 
intéressées. De retour à Québec, elle a donné 
suite aux problèmes plus complexes qui lui ont 
été soumis dans les jours qui ont suivi. Toute 
cette journée a été grandement appréciée de 
tous les membres présents.  
 
En février, dans le but de bien vous informer, 
vous avez aussi été invités à une conférence 
portant sur les abris fiscaux. Cette conférence 
donnée par Mme Ginette Plamondon, 
conseillère responsable des dossiers action 
sociopolitique et condition des femmes à 
l’AREQ, a été des plus intéressantes. En février 

également, les personnes responsables 
sectorielles des dossiers assurances, condition 
des femmes et condition des hommes ont reçu 
une formation à Québec concernant leurs 
dossiers respectifs. Elles vous transmettront les 
informations reçues dans les semaines à venir si 
ce n’est pas déjà fait. Au moment où vous lirez 
ces lignes, une formation qui s’adresse à 
quelques personnes intéressées à la création 
d’un site web sectoriel a eu lieu ou aura lieu à 
Rouyn-Noranda à la mi-mars.  
 
Il me reste à vous inviter aux différentes 
rencontres et à l’assemblée générale de chacun 
de vos secteurs. Lors de ces assemblées, vous 
aurez à élire une personne à la 1re vice-
présidence, à la trésorerie et une personne 1re 
conseillère. Comme à chaque année, je vous 
invite à assister à notre assemblée générale 
régionale qui aura lieu à Amos le 17 mai 2016. 
Votre présidente ou président de secteur vous 
communiquera les détails pour votre secteur en 
particulier. Votre participation est importante et 
elle est toujours appréciée.  
 
Au plaisir de vous y rencontrer,  
 
Aline Castonguay, présidente régionale 

Mot de la présidente régionale 
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Au cours de la rencontre nationale au mois de février dernier, j'ai eu l'occasion d'être 
informée sur l'âgisme et les préjugés à l'égard des femmes aînées. Ces préjugés  
donnent le sentiment de l'inutilité sociale de ces personnes. 
 
D'autre part, une présentation sur le sommet des femmes a été faite afin de discuter 
du pouvoir de l'égalité hommes-femmes dans les domaines social, économique et 
politique. Mme Cousineau, une des quatre auteures du manifeste des femmes, en a 
fait l'historique et nous a donné une idée générale de ce qu'il contenait. Entre autres, 
le préambule du manifeste nous précise que: «Les femmes, au travers de leur longue 
lutte en vue d’obtenir des droits qui leur  étaient refusés, n’ont jamais envisagé 
d’enlever des droits aux hommes pour mieux leur faire comprendre ce que nous 
vivions. Aujourd’hui encore, ce n’est pas ce que nous souhaitons. Ce que nous 
souhaitons, cependant, c’est d’atteindre une égalité réelle entre les hommes et les 
femmes.» 
  
Nous avons constaté que le temps arrange les choses mais très lentement. Les 
conditions de travail doivent être revues afin qu'elles soient plus accessibles aux 
femmes et leur permettent de participer davantage. 
. 

Le 8 mars, journée des femmes, nous avons reçu deux 
personnes du Centre d’aide et de lutte aux agressions 
à caractère sexuel (CALACS), Mme Mélanie St-Pierre 
et Mme Renée-Claude Robin. Elles nous ont 
renseignés sur cette forme d’agressions faites aux 
personnes aînées et les conséquences néfastes que 
subissent les victimes en les rendant vulnérables. De 
plus, nous avons reçu des informations sur les 
ressources existantes afin de leur venir en aide. De la 
documentation nous a été remise. 

 
D'autre part, une kinésiologue, Mme Cassandra Buteau-
Pilon, nous a fait connaître l'échelle de Borg afin de savoir 
ce qui nous convenait le mieux pour faire de l'exercice en 
fonction de notre capacité et de nos limites. Elle nous a 
montré comment maintenir la posture de base pour 
maximiser les étapes de l’échauffement, de l'aérobie, de la 
musculation et des étirements. Nous avons reçu une liste 
de sites Internet pour avoir d’autres idées d'exercices.  
 
Ensemble, nous avons acquis des connaissances dans 
une ambiance agréable.  
 
Merci à toutes les personnes qui ont participé à cette journée. 

Laurette Audet 
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Yvon Villemure 
 
Le social de Noël a rassemblé cette année 50 personnes. Un événement qui permet 
aux personnes présentes de déguster un délicieux menu traditionnel du temps des 
fêtes. Un jeu de connaissances des personnages de Disney a été offert. Des 
personnages que nous avons connus lorsque nous étions enfants, parents et 
maintenant comme grands-parents. Cependant certains auraient eu plus de facilité à 
reconnaître des joueurs de hockey. 
 
Une soirée dansante a suivi le repas et plusieurs en ont profité pour prendre le 
plancher avec les danses sociales, les danses en ligne ou tout simplement pour se 
laisser aller en créativité musculaire rythmée sur la musique de M. Rose. 
 
Mais malheureusement, M. Rose ne sera pas 
avec nous pour le prochain social des fêtes. Le 
conseil sectoriel a entrepris déjà l’exploration de 
personnes qui pourraient nous offrir l’ambiance 
musicale souhaitée.  
 
Nous vous attendons en grand nombre, puisque 
c’est une belle occasion de fraterniser entre nous 
avant l’arrivée officielle de la période des fêtes. 

Yvon Villemure 

C’est sous le thème: «Grandir ensemble» que s’est 
déroulée la journée de la condition des hommes le 19 
novembre 2015. Le conseil sectoriel avait organisé 
une seconde soirée de dégustation de bière et 
saucisses. 
 
Une belle occasion de rencontrer et de réunir les 
membres masculins qui le désiraient. 14 hommes 
étaient présents, presque le double de l’année 
dernière. Raymond-Marie Arsenault avait préparé un 
jeu questionnaire sur les activités générales de 
l’AREQ. Yvon Villemure, responsable du comité, a 
présenté l’origine et les objectifs poursuivis par cette 
journée internationale.  
 
Les participants ont proposé que cette activité leur soit 
encore réservée pour la prochaine année. 
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Avis important 
 

Le Conseil sectoriel demande aux membres qui changent 
d’adresse d’en informer le plus tôt possible Mme Claire 
Léveillé afin de vous assurer de recevoir les informations 
de votre association. 

À la Maison de l’Envol de Rouyn-Noranda,  est décédée le 18 dé-
cembre 2015, à l’âge de 69 ans, madame Diane Bégin Gilbert, 
épouse de monsieur Jacques Gilbert. 

Nous offrons nos sympathies à tous les membres qui ont perdu un 

être cher. 

Ces personnes nous ont quittés 

Est décédée à la Maison Pie XII de Rouyn-Noranda, le 24 dé-
cembre 2015 à l'âge de 82 ans, Mme Colombe Pelletier, épouse 
de feu Rock St-Pierre. 

À l’hôpital de Rouyn-Noranda, est décédé le 7 mars 2016, à l’âge 
de 82 ans, monsieur Raymond Lavergne époux de madame 
Jeannine Côté. 

À son domicile de Rouyn-Noranda, est décédée le 22 mars 2016, 
à l’âge de 72 ans, madame Lise Gauthier-Langlois épouse de 
monsieur André Langlois.  
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Aide-mémoire pour la personne conjointe survivante en cas 
de décès du membre ASSUREQ  

Lorsque survient le décès d’un membre ASSUREQ, la personne conjointe survivante peut 
choisir d’être assurée par le régime d’assurance maladie et d’assurance vie d’ASSUREQ à 
titre de personne adhérente, à condition d’être déjà assurée en vertu du statut de pro-
tection familial de ces régimes, immédiatement avant le décès de la personne adhé-
rente.  
 
Pour ce faire, des démarches sont nécessaires dans un délai prescrit qu’il est primordial 
de respecter sans quoi la personne conjointe survivante pourrait perdre son droit d’admis-
sibilité au régime d’assurance collective ASSUREQ.  
 
Lors du décès du membre ASSUREQ  

 
 Communiquer avec SSQ pour aviser du décès.  
 
 Peu après avoir été avisé, SSQ fera parvenir une enveloppe destinée à la personne 

conjointe survivante. Cette enveloppe contient un formulaire de demande d’adhésion à 
l’AREQ et un formulaire de continuation d’assurance à ASSUREQ pour la personne 
conjointe survivante.  

 
Veuillez noter que l’enveloppe sera adressée à la succession et envoyée à l’adresse 
postale de la personne décédée.  

 
La demande d’adhésion à ASSUREQ doit être transmise dans les 90 jours suivant la 
date du décès. Si ce délai n’est pas respecté, la personne conjointe survivante 
perd son droit d’admissibilité au régime d’assurance collective ASSUREQ.  

 
Les formulaires d’adhésion à l’AREQ et de continuation d’assurance à ASSUREQ doivent être 
retournés à l’AREQ. 

 
 Faire une demande de prestations d’assurance vie auprès de SSQ, s’il y a lieu 

(applicable uniquement si le membre ASSUREQ participait au régime d’assurance vie 
d’ASSUREQ avant son décès).  

 
Le formulaire peut être obtenu en communiquant directement avec SSQ.  

 
Cette demande doit être transmise dans les 90 jours suivant le décès du membre AS-
SUREQ. 

 
Veuillez noter que ce document est distribué à titre de renseignement seulement et ne 
remplace pas les dispositions prévues au contrat d’assurance collective ASSUREQ. Il est 
fortement conseillé de communiquer avec l’AREQ ou avec SSQ pour toutes questions re-
latives au décès d’un membre ASSUREQ avant de prendre une décision. 
 
Coordonnées utiles :  

 

Ce document s’adresse à la personne conjointe survivante en cas de décès du membre 
ASSUREQ et consiste en un aide-mémoire des démarches à effectuer auprès de l’assu-
reur SSQ concernant le régime d’assurance collective ASSUREQ.  
 
Pour connaître l’ensemble des démarches à faire auprès des ministères et organismes 
gouvernementaux, nous vous suggérons de consulter le site Internet de Services Québec
-citoyens, Que faire en cas de décès.  

AREQ (CSQ),   
Sans frais : 1 800 663-2408  
Site internet : www.areq.qc.net  

SSQ, Société d’assurance-vie inc.  
Sans frais : 1 888 833-6962  
Site Internet : www.ssq.ca 



ENTRE-NOUS                             Site internet: http://www.areq-rouyn-noranda.com/                                           p.9     

Aide-mémoire pour le membre ASSUREQ en cas de décès d’une personne à 
charge (personne conjointe ou enfant à charge)  

 
En cas de décès de la personne conjointe ou d’un enfant à charge  
 

 Communiquer avec SSQ pour aviser du décès.  
 
 Faire une demande de prestations d’assurance vie auprès de SSQ, s’il y a lieu 

(applicable seulement si vous participez au régime d’assurance vie de la personne 
conjointe et des enfants à charge d’ASSUREQ, en protection familiale).  

 
 Faire la demande de réduction du statut de protection pour votre régime d’assu-

rance maladie (de familial à monoparental ou à individuel) et d’assurance vie (de 
familial à individuel) s’il y a lieu. SSQ ne modifie pas systématiquement le sta-
tut de protection lors du décès d’une personne à charge. C’est au membre AS-
SUREQ à en faire la demande. 

 
Pourquoi? Parce que SSQ ne peut prendre pour acquis que vous désirez ef-
fectuer le changement puisque vous pourriez vouloir, par exemple, maintenir le 
statut familial pour continuer d’assurer votre ou vos enfants à charge malgré que 
votre personne conjointe soit décédée. 

 
 Le changement de statut de protection doit se faire pour les deux régimes distinc-

tement c’est-à-dire pour l’assurance maladie et pour l’assurance vie.  
 

Pourquoi? Parce que vous pourriez choisir la protection individuelle pour un 
régime et conserver la protection familiale pour l’autre, si les dispositions du contrat 
le permettent.  

 
 Faire la modification du nom de votre ou vos bénéficiaires d’assurance vie, s’il y a 

lieu.  
 

Comment faire? En effectuant la modification vous-même via le site Accès 
|’assurés de SSQ ou en communiquant avec SSQ. (Voir la page précédente) 
 

 Veuillez noter que ce document est distribué à titre de renseignement seule-

ment et ne remplace pas les dispositions prévues au contrat d’assurance 

collective ASSUREQ. Il est fortement conseillé de communiquer avec l’AREQ 

ou avec SSQ pour toutes questions relatives au décès d’un membre AS-

SUREQ avant de prendre une décision. 

Ce document s’adresse au membre ASSUREQ en cas de décès d’une personne à 
charge et consiste en un aide-mémoire des démarches à effectuer auprès de l’assu-
reur SSQ concernant le régime d’assurance collective ASSUREQ.  
 
Pour connaître l’ensemble des démarches à faire auprès des ministères et orga-
nismes gouvernementaux, nous vous suggérons de consulter le site Internet de Ser-
vices Québec-citoyens, Que faire en cas de décès.  
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TOUJOURS EN ACTION:LES PARADIS FISCAUX  
COMPRENDRE POUR AGIR 

 
 

C’est le 9 févier dernier que les membres de tous les secteurs de l’Abitibi-
Témiscamingue ont été conviés à la conférence sur les PARADIS FISCAUX. 
 
Madame Ginette Plamondon, employée conseil au bureau de l’AREQ provincial à Qué-
bec, a présenté à la quarantaine de personnes présentes, une information percutante. 
 
Notre invitée a d’abord défini le paradis fiscal comme un endroit où : 
 

 les impôts sont inexistants ou très 
faibles; 

 les entreprises n’y pratiquent aucune 
activité industrielle; 

 les secrets bancaires sont très sévères; 
 il n’y a aucune transparence sur l’admi-

nistration du régime fiscal. 
 
Utilisés par les grandes banques, les entre-
prises multinationales, les particuliers fortu-
nés et le crime organisé, le paradis fiscal se 
conjugue en différents types, entre autres : 
 

Le PORT FRANC est une zone dépourvue de douane. 
 
La LÉGISLATION DE COMPLAISANCE est un ensemble de règles législatives 
votées par un pays pour encourager et protéger les groupes utilisant le paradis 
fiscal. Plusieurs pays des Caraïbes, de l’Europe, de l’Asie, les États-Unis via 
l’état du Delaware et malheureusement le Canada participent à ce stratagème 
privant des populations entières de près de 22 000 milliards de dollars. 
 
Le PRIX DE TRANSFERT est une stratégie qui s’articule comme suit : 
 
Étape 1: Une entreprise choisit un pays où les conditions de travail et le salaire 

sont insignifiants. Elle vend sa production au prix le plus bas possible à 
sa succursale située dans un paradis fiscal et verse des impôts ridicules 
au pays où se situe sa production. 

 
Étape 2: La succursale paradis fiscal vend la production à ses filiales situées 

dans des pays riches avec des marges bénéficiaires mirobolantes et 
verse des impôts ridicules au pays paradis fiscal. 

 
Étape 3: Les filiales vendent la production mais les profits réalisés sont exemptés 

d’impôts en raison d’ententes législatives de non double imposition. 
 

La ZONE FRANCHE est un espace géographique où les entreprises ne sont 
contraintes à aucune loi du travail, de l’environnement et de la fiscalité. 
 
Près de 3000 zones franches existent dans le monde et exploitent 63 millions 
de personnes à des salaires aussi ridicules que $8.00 par jour. 

(Suite page 11) 

Raymond Arsenault 
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Quelques constats 
 
L’évasion fiscale représente environ 50% des transactions financières mondiales et 
équivaut à 5 fois les sommes nécessaires à éradiquer la pauvreté mondiale.  
 
62 personnes possèdent la même richesse que 50% de la population mondiale (3,5 
milliards de personnes).  
 
Google n’a payé que 2,4% d’impôts partout dans le monde alors qu’il a versé 10 mil-
liards de revenu aux Bermudes 
 
Le Canada investit 200 milliards par année dans les paradis fiscaux et il est le pays de 
l’OCDE qui impose le moins les entreprises. 
 
Cette semaine (10 mars 2016), Radio Canada nous apprenait qu’une lettre d’amnistie 
de Agence de Revenu du Canada permettait aux différents individus et entreprises 
millionnaires du Québec de s’exempter de 130 millions d’impôts à verser à Revenu 
Québec alors que toute la population subit les conséquences de l’austérité et voit ses 
services publics se dégrader et se privatiser non pas pour le bien-être de la population 
mais pour celui des grandes entreprises. 
 
 
Que faire contre les paradis fiscaux? 
 

 Suivre la commission parlementaire sur les paradis fiscaux actuellement en 
cours. 

 
 Réclamer des modifications aux lois et règlements. 
 
 Forcer les entreprises à déclarer les revenus dans le pays où ils ont été gagnés. 
 
 Supporter les groupes militants contre les paradis fiscaux. 
 
 Réclamer la taxe Robin des Bois qui taxe chaque transaction de vente et 

d’achats d’actions. 
 
 Forcer les pays à divulguer les informations fiscales des grandes entreprises si-

tuées sur leur territoire. 
 
 Revaloriser l’impôt comme outil de redistribution de la richesse. 
 

 
En conclusion, ce fut une conférence à couper le souffle qui encourage à agir contre 
ce fléau. 
 
 
Sources 
www.echecparadisfiscaux.ca 

(Suite de la page 10) 
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811 
Vous connaissez info-santé 

Voici maintenant 

Partout en Abitibi-Témiscamingue 
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La Fondation Laure-Gaudreault 

Claire Godard-Breton 
 

Pourquoi l’AREQ s’occupe-t-elle de la Fondation Laure-Gaudreault? 
 

Laure Gaudreault a été une personne importante dans le monde de l’éducation. Elle était insti-
tutrice dans Charlevoix. Elle a fondé le premier syndicat des institutrices rurales, aujourd’hui 
la CSQ. En 1961 elle fondait l’AREQ. Travailleuse infatigable, elle a mené et gagné une lutte 
fondamentale : obtenir une retraite décente et une indexation des pensions au coût de la vie 
pour les personnes retraitées. 
 
Pourquoi votre adhésion est-elle importante? 
 
L’argent amassé par vos dons et inscriptions contribue au financement des organismes locaux 
qui aident: 
 

 les personnes aînées dans le besoin; 
 
 la recherche médicale dans les maladies qui frappent les personnes aînées; 
 
 des œuvres de jeunesse ou des jeunes dans le besoin. 
 

Dans la prochaine parution, j’aurai le plaisir de vous faire connaître les organismes choisis 
dans notre secteur et le montant qui leur aura été alloué. 
 
Pour devenir membre, il suffit de remplir le coupon ci-joint et le donner à Claire Léveillé, 
Claire Godard-Breton ou de le retourner à l’adresse suivante: 
 
Nathalie Hébert, 320, rue St-Joseph est, bureau 100, Qc., Québec, G1K9E7 
 
Tout le monde peut souscrire à cette fondation. Parlez-en à votre famille, amies et amis. 

 

Reçus d’impôt émis pour toute souscription annuelle de 15$ ou plus 
 
Merci de choisir notre fondation! 

8B 
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Photo: Yvon Villemure 

Ce texte sera lu lors de la  présentation de notre secteur au conseil national  
d'avril 2016 

 
D’abord connue pour être la ville minière la plus polluée de l’Amérique du 
Nord, Rouyn-Noranda a vu son environnement s'assainir, s'épanouir et est 
devenue une ville dynamique où il fait bon vivre.  C’est aussi une plaque 
tournante dans plusieurs domaines.   
 
Pour se rendre compte de l'essor de la ville, il suffit d'être présent  à l'aéro-
port lorsque les nombreux travailleuses et travailleurs  y  transitent, que ce 
soit pour se rendre et revenir de leur travail à la Baie-James, au Nunavik et 
partout dans le monde, ou bien  des allers et retours au profit de l'éduca-
tion, de la culture, du commerce, de la politique et autres. 
 
 Comme la bernache, nous survolons de magnifiques boisés de résineux, 
de feuillus,  une multitude de lacs et de rivières ainsi que l'unique mont 
Chaudron, tout cela s'étendant sur un territoire d'une superficie de 6 000 

km.
2
. Ensuite nous découvrons enfin le fabuleux parc d'Aiguebelle où on y  

trouve  des panoramas enchanteurs,  des sols rocheux de 2,7 milliards d'an-
nées, une faune protégée admirable et la fameuse ligne du partage des 
eaux. 
 
Rouyn-Noranda, une plaque tournante, bien sûr. Notamment dans le do-
maine culturel. 
 
Si nous y faisons escale au printemps, alors cette pause nous permettra 
d'explorer le festival des guitares du monde et celui des documenteurs. 
 
À l’été, notre séjour s’agrémentera du festival Osisko en lumière. 
 
Enfin, à l’automne, à la veille du grand départ, le festival de musique 
émergente, celui du Noranblues et la grande fête du cinéma international 
complèteront ces événements 100% fabriqués à Rouyn-Noranda. 
 
Ces prestigieux festivals activent les créateurs de tout acabit et, de plus, 
l'implication bénévole de plusieurs de nos 384 membres révèle le dyna-
misme de l'AREQ. 
 
Comme la bernache,  après un séjour  ayant bien rempli tous nos sens, 

nous serons fidèles au retour, et nous resterons attachés à ce lieu éloigné 

parce qu’il est vivant et riche d’espace, d’accueil, de liberté. 



ENTRE-NOUS                             Site internet: http://www.areq-rouyn-noranda.com/                                           p.15     

Environnement et développement durable 
Lucienne Plourde   
 
Invitation à notre rendez-vous 
printanier. 
 
Cette année, notre 
immaculé tapis blanc mit 
du temps à s’installer! 
Cependant, il faut recon- 
naître qu’en Abitibi, nous 
sommes choyés par ce bel 
hiver qui fait l’envie de 
plusieurs amoureux de la 
nature!  
 
À l’approche du printemps, je sollicite 
votre présence et votre sourire à notre 
journée de l’environnement qui se tiendra 
le 21 avril à la Salle de l’Âge d’Or à 
Noranda. 
 
Cette journée ne serait une réussite sans 
l’apport de nos fidèles artistes, artisanes 
et artisans! On leur demande donc 
d’apporter leurs créations entre 9h30 et 
10h00 afin de les exposer. Pensez à 
apporter votre chevalet s’il s’agit d’un 
tableau!  Avouons que c’est un plaisir 
renouvelé que d’admirer les chefs-

d’œuvre des membres de notre 
association tout en s’amusant en 
agréable compagnie.  
 

Je vous rappelle que cette année, 
chacun d’entre vous pourra laisser son 
empreinte. Il suffit de choisir un geste 
écologique que vous posez; on l’écrira et 
on habillera notre affiche de tous ces 
engagements. Ceux-ci deviendront, à 
n’en pas douter, source d’inspiration pour 
plus d’un! 
 
De plus, je vous invite à apporter vos 

soutiens-gorge défraîchis ou 
inutiles: nous les offrirons lors de 
l’événement «Osez le donner!» au 
profit de la Fondation du cancer 
du sein du Québec. Pour chaque 
soutien-gorge amassé,1$ est 
versé à la Fondation.  
Un bon dîner chaud nous sera servi par 
les gens du Club de l’âge d’Or de 
Noranda. Il ne vous en coûtera que 10$ 
pour ce repas. 
 
En après-midi, nous aurons une période 
d’information sur le plastique. Cette 
matière omniprésente dans notre 
environnement comporte des avantages 
certains... mais sommes-nous conscients 
des risques et des dangers qu’elle recèle? 
Nous tenterons, Céline Demers et moi-
même, de vous transmettre ce que nous 
avons appris lors de la rencontre tenue à 
Québec en novembre 2015. 
 
Cette année, en plus des trois tirages de 
50$ pour les artistes, artisanes et artisans, 
nous aurons deux tirages supplémentaires 
de 50$: l’un pour celles et ceux qui auront 
laissé leur empreinte écologique et l’autre 
pour avoir apporté de vieux soutiens-
gorge.    
                                                                                      
Il y aura, comme d’habitude, d’autres prix 
pour tous les  participantes et participants 
à cette journée! 
                                                                                          
Ce sera un plaisir de partager d’agréables 
moments en votre compagnie. 
 
Nous vous espérons 
nombreuses et nombreux! 
 
Écologiquement vôtre.                                                         

Quoi? Journée de l’environnement 

Quand? Jeudi,  21  avril 201 6;  de 10h00 à 1 5h30 

Où? Salle de l’Âge d’or de Noranda  25, 7E rue, Rouyn-Noranda 

Coût? 1 0$ (pour le repas) 

       Je pense à choisir mon geste écologique 

       Je pense à apporter mes vieux soutiens-gorge! 
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Agenda des activités 
 

 
 
 
Le 21 avril 2016: La journée de l’environnement, Âge d’Or de Noranda,  
 
Le 5 mai 2016: L’assemblée générale sectorielle, Âge d’Or de Noranda 
 
Le 17  mai 2016: L’assemblée générale régionale, Amosphère, Amos. 
 
Le  14 septembre 2016: Le brunch de la non rentrée. 
 
Le calendrier des activités 2016-2017 sera disponible au brunch de la non-rentrée. 
 

Nous sommes toujours heureux de recevoir vos commentaires pour améliorer  le bulletin, 
les activités ou tout autre élément qui pourrait augmenter la participation et l’intérêt des 
membres pour leur association. 
 
Vous n’avez qu’à contacter l’une des personnes qui siègent sur le conseil sectoriel qui 
verra à transmettre vos commentaires. 

  POSTE MAIL Port payé  Postage paid  
Poste-publications Publications Mail  

3529657 

AREQ 08B 
6160, rue Michel 
Rouyn-Noranda (Québec) 
J9Y 0G9 

Prochaine date de tombée du bulletin: 15 octobre 2016 

Le conseil sectoriel souhaite à tous les membres, à leur famille, 
amies et amis de passer une belle saison estivale. Ce sera, pour nous, 
un plaisir de vous revoir à l’automne, pleins d’énergie, de soleil et 
de joie. 


