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La présente édition de l’Arc-en-Ciel parvient à plus de 268 membres 

via Internet. Ceux-ci noteront une nouvelle adresse d'expédition 

journal-arc-en-ciel@outlook.com qui servira essentiellement à l’envoi 

du journal. Vous voudrez bien communiquer avec vos représentants 

aux adresses habituelles (voir pages 6 et 7). Ceux et celles qui désirent 

ajouter leur nom à notre liste d’envoi par courriel peuvent 

communiquer avec realetmonique@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           Assemblée générale régionale 
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    Bonjour à tous les membres  

    de l’AREQ  Baie-des-Chaleurs. 

  

Nous sommes rendus à la fin de notre année et l’été est à nos portes. 

Votre grande participation à nos rencontre et activités est le moteur qui 

me  propulse à travailler à notre Association. Votre présence est ma 

récompense. Nous serons là au début de l’automne, le conseil sectoriel et 

moi, pour continuer  nos activités dans le plaisir et la fraternité. 

Passez un été reposant et plein de soleil. Au plaisir de vous revoir. 

 

Assemblée générale annuelle de secteur 

le 6 mai 2015 

Rapport de la présidente 
 

Nous avons déjà entamé mon deuxième et dernier triennat. En cette 

année du congrès, le programme est très riche en rencontres et en 

activités. En juin 2014, nous avons eu le congrès à Sherbrooke auquel 6 

d’entre nous ont participé. Comme présidente, j’ai assisté à 2 conseils 

nationaux, et à 4 conseils régionaux. Étant membre du conseil exécutif 

régional, j’ai participé à 3 réunions. 

 

Tous les membres du conseil sectoriel ont participé à une rencontre 

d’information préparée par le CER et donnée à Matane. Les personnes 

présidentes et les secrétaires ont reçu une formation en secrétariat donnée 

par une secrétaire de l’AREQ national. Les rapports de la trésorière et des 

responsables de comité préciseront les formations reçues de même que 

les activités réalisées. 

 

Nous avons tenu 4 rencontres avec les téléphonistes de notre grand 

secteur pour la mise à jour des listes de membres. Elles sont cinquante 

qui font un travail formidable et je les en remercie. 

 

À la demande de plusieurs membres, le projet «Toujours en action» s’est 

concentré sur l’informatique. Cinq groupes ont suivi une formation de 

base et 4 autres groupes ont suivi une formation en IPAD.  

 Les activités sociales, déjeuners, dîners, soupers des Fêtes, dîner de  

 la moisson et autres ont accueilli plus de 650 participants. 

Mot de la présidente 
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Nous avons souligné l’apport de nos ainés de 80 ans et plus en les 

invitant gratuitement à un souper et en offrant un cadeau à ceux et celles 

qui ne pouvaient s’y rendre. 

 

Nos nouveaux membres sont accueillis à notre premier déjeuner et leur 

repas est gratuit. 

 

Des dons ont été faits à la société Alzheimer, à l’OGPAC, à la Marche 

pour la vie, à Secondaire en spectacle. Nous respectons notre politique : 

nos priorités vont à l’éducation et à la santé. 

 

La fondation Laure-Gaudreault est très active dans notre secteur. Nous 

avons fait parvenir à la Fondation un montant de 1 223,65 $. En retour, 

la Fondation a octroyé à la  Maison l’Accalmie à Pointe-à-la-Croix un 

montant de 1 200 $. 

 

Notre journal l’Arc-en-Ciel, publié 2 fois par année, se modernise. Réal 

Cavanagh, le responsable du journal, a fait l’essai d’envois par Internet. 

Le résultat est très satisfaisant. Le coût de plus en plus élevé de 

l’impression et de la poste nous oblige à choisir des avenues moins 

coûteuses. 

        

L’assemblée générale régionale se tient cette année dans notre secteur. 

Nous accueillons  dix secteurs de la région à l’Hostellerie Baie Bleue à 

Carleton le jeudi 14 mai. Notre délégation prévoit cinquante-quatre 

membres. 

 

Je remercie les responsables de comité qui s’impliquent dans toutes nos 

rencontres et tous ceux et celles qui participent aux activités. 

 

Un remerciement spécial aux membres du conseil sectoriel qui me 

secondent  avec enthousiasme et bonne humeur. 

 
Gisèle Huard, présidente,  

secteur Baie-des-Chaleurs 
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 Nouvelles de la région 

     
Bonjour à  tous les membres de l’AREQ  
Bas-Saint-Laurent-Gaspésie-Les-Îles-Côte-Nord. 

 

La première année du triennat 2014-2017 avance à grands 

pas. Le plan d’action national adopté, les membres du  conseil régional 

ont à leur tour élaboré leur plan d’action. Les dossiers concernant la 

santé et le pouvoir d’achat retiennent plus particulièrement notre intérêt 

et demeurent prioritaires pour l’Association et les personnes aînées. 

En février, les responsables régionaux ont participé à une rencontre à 

Québec qui les a certainement outillés pour cibler les actions qu’ils 

veulent mettre de l’avant pour les trois prochaines années. 

En mars, les responsables sectoriels des comités en assurances, 

condition des femmes, condition des hommes, environnement et retraite 

se réunissent à Matane et en avril, ce sera le tour des responsables en 

sociopolitique. Lors de ces rencontres, vos responsables sectoriels 

élaborent et mettent en commun les actions à réaliser dans chacun des 

secteurs. 

  Les projets « Toujours en action » demeurent populaires dans notre 

région puisque  chaque secteur  a présenté les projets auxquels il a droit. 

Pour certains, ils sont déjà réalisés et pour d’autres, ils sont en voie de 

l’être.  Bravo pour votre participation! 

Les activités vont bon train dans vos secteurs et pensez à vous 

inscrire à Infolettre si ce n’est déjà fait.  C’est un excellent moyen de se 

garder au courant de toutes les interventions de l’AREQ sur les 

différents dossiers qui touchent les personnes aînées 

Lors de l’assemblée générale régionale vous avez pris connaissance 

du plan d’action de la région pour le triennat 2014-2017. 

Merci au secteur Baie-des-Chaleurs pour leur accueil lors de cet 

événement. Je remercie également tous les bénévoles qui s’impliquent 

au niveau des secteurs : membres des conseils sectoriels, responsables 

de comités, téléphonistes et vous qui participez aux diverses activités.  

C’est dans vos secteurs que se vit l’AREQ. 
 

Monique Blais, présidente régionale.  
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Conseil sectoriel, AREQ Baie-des-Chaleurs 

 
Présidente       

  Gisèle Huard  364-7463 

  areq01c.gh@globetrotter.net    
 

1er vice-président   

  Hubert Bourque  865-2264  

  hubertbourque@hotmail.com  

 

2e Vice-présidente      

  Diane Béchard  788-5717 

  didi48@outlook.com 

 

Trésorière      

  Fernande Cayouette  534-3190 

  areq01secteurc@globetrotter.net  

 

Secrétaire      

  Roseline Arsenault  364-7317 

  rosy51@globetrotter.net  

 

 

Conseillère 

  Dorothé Bujold  388-5219           

  bujoldd@globetrotter.net 

 

Conseillère 

  Diane Whittom  752-6738                       

  diane.whittom@globetrotter.net 

 

 

 
 
 
 
 
                                     Assemblée générale de secteur 

mailto:hubertbourque@hotmail.com
mailto:didi48@outlook.com
mailto:diane.whittom@globetrotter.net
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Comités sectoriels 

 
Assurances      Roselyn Onraët   388-2246 

                                             roselyno@hotmail.com 

 

Condition des femmes    Maureen Tennier                     534-2074 

                                             maureentennier@hotmail.com    

 

Condition des hommes    Émilien Rioux  534-2338 

                                             emilienr@navigue.com  

 

Entraide                               Angeline Joseph     752-5401 

                                             angejos@globetrotter.net  

 

Environnement     Poste à pourvoir 

  

Retraite                  Fernand Diotte  759-3665 

       guillot556@gmail.com 

 

Fondation                         Anne-Marie Leblanc           392-4728 

   Laure-Gaudreault          annblanc11@hotmail.com  
                                          

Sociopolitique                     Simone Arsenault                 364-3464  

                                            arsino@globetrotter.net  

 

       
    Monique Blais, Gisèle Huard, Roseline Arsenault, Diane Béchard,  

    Dorothé Bujold, Hubert Bourque,  Fernande Cayouette, Diane Whittom 

mailto:angejos@globetrotter.net
mailto:guillot556@gmail.com
mailto:annblanc11@hotmail.com
mailto:arsino@globetrotter.net
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 Rapports annuels des responsables de comités 

 
En plus de participer aux activités locales comme les déjeuners, diner 

de la moisson, journées thématiques et autres, chaque responsable de 

comité assiste à des formations et représente nos membres à différentes 

rencontres régionales et provinciales. Voici, en synthèse, les activités 

spécifiques menées par chaque responsable en 2014-2015 telles 

qu’indiquées dans leurs rapports annuels. 
 

Réal Cavanagh pour le journal 

 

Comité sociopolitique 
  
J'aimerais rappeler que le rôle de la responsable est d`être présente aux 

activités sectorielles ou régionales afin de bien comprendre les besoins 

et les réalités des membres de son secteur. Voici donc, comment s'est 

déroulé le programme d'activités pour l'année 2014- 2015 dans la Baie- 

des -Chaleurs. 

  

- Congrès 2014 de l'AREQ (2 au 5 juin, Sherbrooke). Moment 

important pour notre association qui ne se reproduit qu'une seule fois 

tous les trois ans et qui oriente l'ensemble de notre action. 

 - Rencontre des responsables de comités et du conseil sectoriel (30 

septembre, Carleton) 

Sujet : plan d'action pour le secteur Baie - des -Chaleurs. 

 - Rencontre avec quelques membres du secteur afin de planifier une 

prochaine activité. Malheureusement à cause du manque de temps 

l'activité n'aura pas lieu. (27 octobre 2014) 

 - Réunion des responsables du dossier sociopolitique de la région 01 

Bas - Saint - Laurent - Côte- Nord-Gaspésie- Les - Iles (8 avril, 9 avril 

2015, Matane) 

Sujet : Plan d'action de l'AREQ 2014-2017 

  

Nous continuons à revendiquer les droits et les intérêts de nos membres 

et des personnes aînées. 

 
Simone Arsenault 
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Comité de la condition des femmes 
 

Rencontre régionale: Matane, les 11-12 mars 2015 
-présentation du rôle des responsables sectorielles pour les nouvelles 

responsables 

-présentation et appropriation du plan d’action 2014-2017 

 

Plan d’action : points importants : 

 -- encourager les membres à prendre connaissance des bulletins 

sectoriels. Les inciter à s’abonner à l’infolettre de l’AREQ. 

 --faire appel à des organismes de santé pour donner l’information sur 

les problèmes de santé. 

 --prendre part aux discussions sur les enjeux relatifs à la qualité de vie 

des aînés. 

 --favoriser la tenue des journées thématiques…lutte contre la violence, 

la journée de la femme. 

 --faire connaître les ressources du milieu pour le maintien à domicile. 

 --rappeler à la femme l’importance de prendre sa place dans la société. 

Nous avons échangé sur ce qui s’est fait dans les autres 

secteurs…bonnes idées à expérimenter. Chacune trouve les activités qui 

correspondent aux besoins de son secteur. 

 

Rencontre sectorielle à Carleton le 30 sept.2014  

Chaque responsable sectoriel nous donne un aperçu de sa rencontre 

régionale. Possibilité de regroupement des responsables sectoriels pour 

l’organisation d’un petit spécial en octobre lors du diner de la moisson. 

 

Mon activité  proposée :  

Pour donner un suivi et aussi pour considérer le résultat du sondage fait 

lors de l’activité ‘’ Bien dans son corps, dans son assiette et dans son 

esprit ‘’, je suis en train de planifier une activité complémentaire à celle 

organisée en avril 2015. Je voudrais faire vivre ce genre d’activité à 

l’autre partie du secteur que je n’ai pas visitée et aussi quelque chose de 

nouveau à celles qui étaient présentes la dernière fois. 

 

Merci de répondre à mon invitation et merci de votre précieuse 

collaboration. Et je suis toujours à l’écoute de vos suggestions… 

 
Maureen Tennier 
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 Comité des assurances 
 

Mes interventions se font surtout lors des activités sociales des 

membres. Je m’occupe de faire circuler les informations dès que je les 

reçois. J’ai assisté plusieurs membres à l’occasion de voyages, décès 

d’un conjoint, liste de médicaments… J’en dirige aussi vers des 

intervenants plus compétents. 

 

J’ai participé à trois rencontres avec le Conseil sectoriel et les 

responsables d’autres comités afin de planifier une activité spéciale 

pour les membres. C’est un projet à suivre. J’assiste à toutes les sessions 

de formation. Elles nous sont indispensables pour continuer notre travail 

auprès des membres. 

 

Je suis disponible pour répondre à ceux et celles qui veulent me 

rejoindre par téléphone. 

 
   Roselyn Onraet 

 

  Comité Retraite-indexation 

 
Ce que recherche l’AREQ par mandat de son congrès est la ré-

indexation à 100% annuelle et permanente pour toutes les années de 

service créditées comprises entre le 1er juillet 1982 et le 31décembre 

1999 et pour tous les régimes de retraite de ses membres. Le dossier 

``retraite-indexation`` se poursuit donc. 

Une rencontre des responsables sectoriels s’est déroulée à Matane 

les 11 et 12 mars 2015 avec le responsable régional M. Jean-Roch   

Côté. Nous avons fait le point sur le dossier et examiné les démarches 

pour les prochain mois. En février 2015, une première rencontre de 

l’AREQ avec le   responsable du Conseil du trésor, M. Coiteux, se 

voulait une bonne rencontre. D’autres devraient suivre. La création 

d’une table de travail associations ‘’amies’’ de retraités/Conseil du  

   trésor existe toujours. Pour l’instant et les mois à venir, la ronde des 

   négociations dans le secteur public s’avère pertinente pour 

nous.    Ces négociations auront des incidences sur les actifs et, 

possiblement,   sur les retraités. 

 
     Fernand Diotte 
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Comité de la condition des hommes 
 

Rencontre des conseils sectoriels et des responsables des comités 

régionaux à Matane les 12 et 13 novembre 2014 :  

 -Présentation du rôle des conseils sectoriels et des responsables des 

comités régionaux au sein de l’AREQ. 

- Conférence présentée par madame Roselyne Arsenault du secteur 

Baie- des- Chaleurs et membre du comité national de la condition des 

femmes. Une conférence très appréciée portant sur les proches aidants. 

- Nous avons revu la structure de l’AREQ et son énoncé de valeurs. 

Journée internationale des hommes : le 19 novembre 2014 

Distribution des affiches dans différents endroits du secteur pour 

sensibiliser la population à notre journée. 

Déjeuner dans le cadre de la St-Valentin, le 11 février 2015 à Saint-

Alphonse, au Clac : 

sondage auprès des personnes participantes pour reconnaitre quels 

sont les hommes qui sont des modèles d’inspiration pour elles. Il y a 

eu 9 personnes qui ont participé et 12 personnalités masculines ont été 

énumérées.  Voici celles qui se sont classées parmi les 4 

premières ayant été nommées plus de 2 fois : Le Pape François, 

Nelson Mandela, René Levesque, Henri Hotton. 

 

Rencontre des responsables régionaux de la condition des hommes 

à Québec le 19 février 2015 

Présentation du plan d’action du comité national de la condition des 

hommes. Une excellente conférence d’André Beaulieu de l’organisme 

Auton’hommie portant sur la santé globale des hommes.  

Rencontre des responsables sectoriels du comité de la condition des 
hommes à Matane les 11 et 12 mars 2015  
Partage de notre vécu depuis la dernière rencontre.   
Promotion des publications sur la condition des hommes. 

Regard sur le nouveau plan d’action du comité national de la condition 

des hommes pour le prochain triennat 2015-2017. Le comité national 

nous propose de privilégier 5 actions : la santé physique et mentale, la 

réalité des hommes proches aidants, échanges sur les dossiers 

d’actualité, participer aux enjeux relatifs aux hommes et promouvoir 

la Journée internationale des hommes. 

 
Émilien Rioux 
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La  Fondation Laure-Gaudreault, un défi  de 25  ans 

d’hier à demain                                                                                                    
En effet, il y a  25 ans, l’AREQ  rendait hommage  à cette  grande 

dame du    milieu de l’éducation et surtout  du monde syndical  par la 

création de la fondation.  Quelques centaines  de bénévoles, travaillent 

à faire rayonner cet organisme. Amasser  des fonds pour venir en aide 

à des jeunes  de différents milieux, à des organismes qui se dévouent 

auprès  des plus démunis, de gens qui vivent avec des déficiences 
physiques ou intellectuelles afin d’améliorer leur qualité de vie. 

Grace à votre générosité, notre secteur a recueilli  plus de 1 000$. 

La Maison Maguire  pourra bénéficier  de  ces fonds. Cette  maison  

accueille  des personnes  vivant avec un handicap (autisme, trisomie, 

etc). Quelques familles peuvent souffler, avoir du répit. Ensemble 

pour ce 25e, continuons notre implication en adhérant : 10$, un si petit 

montant, membre à vie. Nous sommes 140 sur un total  de plus de 550 
membres. Convaincre  un ami peut-être ! Merci   de votre appui.  

Anne-Marie LeBlanc     

 

Sans  

commentaires!!!! 
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Rapport financier
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Mai 2015 s’est révélé une période fort occupée pour nos 

représentants et représentantes AREQ Baie-des-Chaleurs ainsi que 

pour de nombreux membres. En effet, deux assemblées générales se 

sont succédé les 6 et 14 mai à Carleton. Une première a permis au 

comité sectoriel de présenter aux 86 membres de notre secteur le 

compte-rendu de leur implication, comme vous avez pu le constater 

dans les rapports précédents. En outre, nous avons pu applaudir la 

performance théâtrale jouée par Wilfrid Joseph qui nous a fait 

connaître un personnage surprenant dans une mise en scène 

captivante. 

Huit jours plus tard, l’assemblée générale régionale a permis 

le regroupement de 192 membres provenant du Bas-Saint-Laurent, de 

la Côte-Nord, des Îles et de la Gaspésie. Belles retrouvailles pour 

plusieurs inconditionnels… alors que tous et toutes ont reçu les 

rapports des représentants et représentantes régionaux responsables 

des divers comités. 

Cette réunion a permis à l’artiste-peintre Lina Chapados de 

présenter une toile, objet d’un tirage au profit de la Fondation Laure-

Gaudreault. D’autre part, le monologuiste Fernand Alain a endossé le 

costume de son personnage Abel qui nous a remis en mémoire 

quelques images amusantes et attachantes du passé. 

Lors de l’assemblée générale de secteur, nous avons pu 

prendre connaissance du plan d’action que le conseil sectoriel a 

retenu pour les trois prochaines années. Vous trouverez ci-bas la liste 

des actions guidant les interventions qui vous seront proposées lors 

des prochaines années. 
       

      Réal Cavanagh pour le journal 

 

Plan d’action de l’AREQ Baie-des-

Chaleurs 2014-2017 
 

Aux déjeuners de secteur, transmettre l’information pertinente  

    reçue du national et de la région. 

Rappeler aux membres d’être vigilants face aux nouveaux modes 

    de financement en santé et soutenir les actions de la personne 

    responsable de l’action sociopolitique. 

          Faire appel à des organismes de la santé pour avoir des personnes 

           conférencières sur les problèmes de santé.     
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Diffuser l’information sur les services accessibles et adéquats pour 

   une qualité de vie tant à domicile qu’en institution. 

Informer et sensibiliser nos membres sur le phénomène de l’âgisme. 

Diffuser la mise en œuvre du plan d’action gouvernemental sur la 

   maltraitance à l’égard des aînés et le bilan qui en découlera. 

             Assurer une meilleure connaissance des formes de maltraitance et  

               de discrimination. 

Trouver des moyens pour connaître les initiatives visant l’améliora- 

   tion des soins en fin de vie dans notre milieu. 

Faire la promotion des groupes et des ressources proches aidantes 

   dans notre milieu. 

Diffuser l’information sur le crédit d’impôt pour répit à un proche 

   aidant. 

Informer les membres sur la pertinence d’un régime universel de 

   médicaments. 

Promouvoir et utiliser les offres du programme Avantages et rabais. 

Faire connaitre l’Énoncé de valeurs et l’intégrer à la vie du secteur. 

Encourager les membres à raconter leur expérience de bénévolat 

   dans le bulletin sectoriel. 

Appliquer notre politique de reconnaissance lors du départ d’une 

    personne élue ou responsable de comité. 

             Se prévaloir du programme Toujours en action. 

              Promouvoir le programme Bourse AREQ, soutien à la formation. 
Travailler avec les responsables des comités à l’élaboration de leur 

   plan d’action annuel pour y inclure des activités soulignant les 

   journées thématiques. 

Déterminer des activités pour nos membres plus âgés (80 ans et 

    plus) dans chaque partie du secteur. 

Reconnaître l’implication de nos bénévoles dans différents comités: 

   repas avec leur conjoint, cadeau de départ aux responsables de 

   comité, repas par secteur pour les téléphonistes. 

Faire connaître dans le bulletin sectoriel les différents groupes et 

    ressources venant appuyer les personnes proches aidantes. 

Promouvoir la carte de membre de la Fondation Laure-Gaudreault  

   et inciter à donner lors de nos collectes. 

Veiller à la défense de la langue française. 
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Nos plus sincères condoléances 
Nous avons eu la tristesse de perdre deux de nos membres : 

  Aimé Audet de Maria, 83 ans; 

  Francine Cavanagh de Pointe-à-la-Croix, née à Saint-Siméon,  

  71 ans. 

 

Parents proches : 

  Gilles Létourneau, sa mère, Georgette Allard ; 

  Marguerite Cummings, sa mère, Bertha Leblanc; 

  Émérilda Loisel, son père, Norbert; 

  Gabrielle Thériault, sa sœur, Rose-Marie; 

  Donalda Loisel, son frère, Jean-Guy; 

  Anne-Marie Aubé, son frère, Johnny;  

  Geneviève Pineault, son frère, Vital; 

  Bérangère Landry, son père, Fidèle; 

  Anita Roussy, son frère, Jean-Paul; 

  Roland Bélanger, sa sœur, Alberte; 

  Juliana Langlois, son conjoint, Aldège Lapierre; 

  Marlène Aspirot, son père, Simard; 

  Pierrette et Ghislaine Berthelot, leur père, Siméon; 

  Richard Béliveau, sa mère, Victoria Quinn; 

  Alberte et Marcelle McInnis, leur frère, Richard; 

  Jacqueline Maldemay, son frère, Libert. 

 

À nos membres, parents et amis, nous offrons nos plus sincères 

condoléances. 

 

Voyage à Chicago  
Le voyage à Chicago sera possible si 40 personnes s’inscrivent. Si 

vous êtes intéressés et que vous n’avez pas en main la feuille blanche 

«Formulaire d’inscription», contactez-moi et je me ferai un plaisir de 

vous l’envoyer. Les personnes qui partagent une chambre s’inscrivent 

sur la même feuille. S’il n’y a pas suffisamment d’inscriptions, je 

détruis votre feuille ou je vous la renvoie, à votre choix. Aucune 

inscription ne va à l’agence de voyage tant que le groupe n’est pas 

complet. Pour des informations ou un formulaire : Gisèle Huard 418-

364-7463 ou areq01c.gh@globetrotter.net 

Je prends des inscriptions jusqu’au 15 juillet 2015. 

mailto:areq01c.gh@globetrotter.net
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Sans commentaires (suite) !!!! 
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Fernand Alain (Abel)                     

                                              Assemblée de secteur 

          

 

 

 

 
          Wilfrid Joseph   

                        

 Cabane à sucre, Saint-Jogues 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Assemblée de secteur 

  

                  

                      Merci au STEEQ 

           et à madame Julie Lapointe   

                       pour leur collaboration à l’Arc-en-Ciel 
 

 

                                                                          

La couverture en couleurs est réalisée grâce à la contribution de 

certaines Caisses populaires Desjardins de notre Secteur. 

Merci aux caisses populaires Desjardins: 

  

             des Monts et Rivières,    de Tracadièche,  

             de Maria,                         de New Richmond,  
             des Quatre-Vents,           du Centre-Sud gaspésien.   

 

Membres de l'AREQ                  

 
    province: 56 797 

  

 région: 4 185 

 

 Baie-des-Chaleurs: 602   
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                                                     Adresse de retour: 325, rue Jean-Landry 

                                                                                      Carleton   G0C1J0 

 

 

    


