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Mot du président 

 

 
Bonjour à vous tous et toutes, 

Au nom des membres du Conseil sectoriel, je voudrais 

tout d'abord vous souhaiter une très bonne année 2015. 

Qu'elle soit remplie de santé et de petits plaisirs 

répondant à vos attentes.  

En 2015, nous soulignerons le vingtième anniversaire de 

la fondation de notre Secteur.  Le secteur « L » Des 

Falaises est né en 1995 lors de la scission du secteur « D» de la Péninsule. Des 

personnes dévouées et compétentes ont su construire ce nouveau Secteur.  

Plusieurs présidents se sont succédé:  Yvon Légaré,  Donalda Boulay, 

Monique Blais et Pierre-Paul Côté.  J'en assume la présidence depuis mai 

2013. Un  comité est mis sur pied pour souligner l'évènement et des activités 

vous seront proposées en cette occasion. 

La présente année marque l'an 1 du triennat 2014-2017.  Des modifications 

aux statuts et règlements  et des orientations ont été apportées suite au Congrès 

de Sherbrooke en juin dernier. Le plan d'action a été adopté au Conseil 

national à la fin octobre lors de notre rencontre à Québec. Celui de notre 

Secteur  découlera des ses modifications.  Ce Congrès marque le début de ce 

triennat. Lors de notre Assemblée générale sectorielle  en mai dernier, quatre 

membres ont été nommés à la délégation, soit : Adélina Cloutier, Jean-Paul 

Fournier, Odette Cavanagh et moi-même. 

La présente année a débuté par le brunch d'accueil à Grande-Vallée. Soixante-

quinze personnes y ont participé.  Cinq nouvelles personnes  retraitées ont 

rejoint notre Secteur, soit : Hélène Babin, Monique Coulombe, Chantal 

Cotton,  Claudien Cabot et Harvey Tapp. Bienvenue à vous … parmi nous.  
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Ce fut aussi  l'occasion de souligner le travail de Lise Dupuis. Elle a consacré 

neuf années  au niveau de l'AREQ,  autant au sectoriel, régional et national. 

Merci Lise pour tout le travail accompli. Nous avons aussi souligné la 

présence  de Monique Blais, membre de notre Secteur, devenue  présidente 

régionale et membre du C.A. au niveau national.  

Merci à vous tous et toutes pour votre participation lors de nos activités. C'est 

toujours un plaisir de vous accueillir. Merci aussi aux membres du Conseil 

sectoriel et aux responsables des comités.  C'est grâce à vous que notre Secteur 

fonctionne.  

Raoul Déraspe, président du secteur «L» des Falaises  

------------------------------------------------------------------------------ 

 

Info retraite 
-Info Retraite Édition spéciale Automne 2014 disponible à L’AREQ  

Sources consultées : Rapport D’Amours, RRQ, CARRA 

 
- Le magazine «Quoi de Neuf» 

 

- AREQ national areq.qc.net 
 

-Information directement par courriel, inscrivez-vous à l’infolettre de l’AREQ 

accessible sur la page d’accueil du site internet. Areq.qc.net 

 
Sites internet à consulter :   http://desfalaises.areq.ca 

             www.areq.qc.net 

 

http://desfalaises.areq.ca/
http://www.areq.qc.net/
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Des nouvelles de la Région 
 

 
Bonjour à vous tous, 

 

En mai dernier, lors de l’AGR à Mont-Joli, j’ai 

accepté le poste de présidente régionale. 

Mon premier vœu pour le  triennat concerne à la 

fois votre satisfaction et votre plaisir à vous 

retrouver lors d’activités intéressantes, qu’elles 

soient récréatives ou de formation, sur les 

dossiers défendus avec conviction et énergie par  notre Association. 

Au niveau régional, le boulot va bon train.  Fin août, le Conseil exécutif se 

réunit afin de planifier la première année du triennat.  Fin septembre, c’est au 

tour du Conseil régional de se rencontrer.  Lors de cette réunion, nous avons 

nommé les responsables régionaux des divers comités et finaliser le calendrier 

des activités régionales. En novembre, les membres des conseils sectoriels se 

réuniront à Matane afin d’échanger et d’approfondir leur rôle au sein de cette 

équipe. 

Lors du Congrès de juin dernier à Sherbrooke, un nouvel exécutif a été élu au 

National.  Au sein de cette équipe, nous retrouvons l’une des nôtres soit Nicole 

Gagnon, ex-présidente régionale.  Nous en sommes très fiers.  

Au National, le travail est déjà bien amorcé. Comme nous débutons le triennat 

2014-2017, il faut réorganiser les comités. Lors du Conseil d’administration de 

septembre, nous n’avons pu combler tous les postes.  Le tout devra se finaliser 

en octobre. Fin octobre, nous aurons le premier Conseil national du triennat, 

rencontre importante puisque nous adopterons le plan d’action pour les années 

2014-2017.  Ce dernier chevauche trois axes qui se réalisent  sur  sept 

orientations, soit: veiller au respect et à la dignité de nos membres et des 

personnes aînées; se préoccuper de la sécurité financière de nos membres et 

des personnes aînées; assurer des services de qualité; développer et renforcer  
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le sentiment d’appartenance; consolider le «membership»; reconnaître et faire 

valoir l’apport de nos membres à la société et favoriser l’implication de nos 

membres afin de développer une  société plus démocratique. 

Une fois le plan d’action national adopté, il faut l’adapter au Régional et 

finalement au Secteur. 

Comme les grands dossiers tels la santé et le pouvoir d’achat demeurent 

présents à travers ces orientations, nous pouvons entre-temps poursuivre les 

actions entreprises lors du triennat 2011-2014 

Au cours de l’année, je vous rendrai visite dans chacun de vos secteurs.  Mon 

rôle est aussi d’assurer une présence et un soutien auprès des comités 

sectoriels.  Je suis fière de représenter notre Région, elle est superbe en 

paysages et elle est habitée par des membres chaleureux, accueillants et 

reconnaissants Je planifie ces visites avec les personnes à la présidence 

sectorielle. 

En terminant, je remercie les membres qui m’ont sollicitée à prendre la 

succession de Nicole Gagnon. Je suis reconnaissante pour la confiance 

témoignée à mon égard.  Je m’investirai énergiquement afin d’être une bonne 

représentante et une relayeuse d’information efficace pour la Région.  Merci 

également à vous tous qui mettez la main à la pâte afin de rendre notre 

Association vivante et agréable en participant aux divers événements. 

Le secteur est le pilier de l’AREQ. 

Au plaisir de se croiser et d’échanger plus spécialement lors de ma visite 

sectorielle. 

Monique Blais, présidente régionale.  
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COMMUNIQUÉ 
 

Monique Blais élue à la présidence  
de l’AREQ Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les Îles–Côte-Nord 

 
Pointe-Lebel, le 20 mai 2014 – Monique Blais, de Gaspé, a été élue à la 
présidence de l’AREQ Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les Îles–Côte-Nord, à 

l’occasion de l’Assemblée générale régionale, le 15 mai. Près de 200 membres 

de la Région ont pris part à cette assemblée, à Mont-Joli. 

 
Madame Blais succède à Mme Nicole Gagnon. « Je suis honorée de la 
confiance qui m’a été accordée par les membres de l’AREQ Bas-St-Laurent–

Gaspésie–Les Îles–Côte-Nord. J’entends les représenter avec passion et 

détermination. Au cours des prochaines années, notre Association sera de 
toutes les tribunes pour faire valoir le point de vue et les droits des personnes 

aînées, particulièrement en matière de santé et de protection du pouvoir 

d’achat » a souligné Monique Blais.  

 
Nouveau Conseil régional  
Lors de l’assemblée, les membres de l’AREQ Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les 

Îles–Côte-Nord ont élu  le Conseil exécutif régional pour le triennat 2014-

2017. M. Hermel L'Italien (secteur Des Monts) a été élu 1er vice-président, 
Mme Ginette Giffard (secteur Côte-Nord-Sept-Îles) a été élue 2e vice-

présidente, Mme Ginette Pineau (secteur Mont-Joli-Mitis) a été élue trésorière 

et Mme Gisèle Huard (secteur Baie-des-Chaleurs) a été élue secrétaire.  

 
Le Conseil régional sera complété par les personnes présidentes de secteurs 
suivants : Mme Annette Thibault (Matane), M. André Huard (Rocher-Percé), 

M. Jean-Paul Guay (Vallée-de-la-Matapédia), M. Magella Desrosiers 

(Rimouski-Neigette), M. Lauréat Castonguay (Îles-de-la-Madeleine), Mme 
Ginette Giffard (Côte-Nord-Sept-Îles), Mme Micheline Tremblay-Lévesque 

(Côte-Nord-Baie-Comeau) et M. Raoul Deraspe (Des Falaises).  

 
Au terme de l’assemblée, la présidente régionale sortante, Mme Nicole 
Gagnon, s’est dite fière d’avoir présidé l’AREQ Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les 

Îles–Côte-Nord au cours des six dernières années. Madame Gagnon soumettra 

sa candidature au conseil exécutif national de l’AREQ, lors du 45e congrès de  
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l’Association, dans deux semaines, à Sherbrooke. Une délégation de 52 
membres de la Région participera à ce Congrès.  

 

Par ailleurs, l’Assemblée générale a été l’occasion d’adopter le budget régional 
et de faire le bilan des réalisations de l’AREQ Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les 

Îles–Côte-Nord dans différents dossiers. De plus, des Bourses de l’AREQ pour 

le soutien à la formation ont été remises à quatre membres de l’Association. 
Enfin, les personnes présentes à l’assemblée ont assisté à une conférence de 

Mme Marie-Pier Pinel intitulée « Vivre mieux ».  

 

À propos de l’AREQ 
Fondée en 1961, l’Association des retraitées et retraités de l’éducation et des 

autres services publics du Québec (AREQ) regroupe plus de 56 000 personnes 

aînées, dont 4 127 dans la région Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les Îles–Côte-
Nord. L’AREQ est affiliée à la Centrale des syndicats du Québec (CSQ). 

La région 01 est divisée en 11 secteurs. Le secteur « L » des Falaises compte 

au 31 mars 2014, 327 membres. 

 
Source : Dominic Provost        
  Conseiller en communication – AREQ  
  Cell. : 418 929-4082  
  provost.dominic@csq.qc.net  
 
Information : Nicole Gagnon  
 Présidente régionale sortante  
 Tél. : 418 589-9602  
 gnicole@hotmail.ca  
 
 

                                             

 

 

mailto:provost.dominic@csq.qc.net
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Bas-Saint-Laurent−Gaspésie−Les Îles−Côte-Nord (01) 

Membres: 4127 
Présidente: Monique Blais 

 

 
À propos de notre Région: 

La région Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-Îles–Côte-Nord s’étire sur quatre 

régions touristiques qui forment le Québec maritime. 

Elle regroupe 11 secteurs qui se situent pour la plupart aux abords du fleuve 

St-Laurent autant sur la rive sud que la rive nord. Les Îles-de-la-Madeleine 

sont en plein golfe et les secteurs Mitis et Vallée-de-la-Matapédia se 

retrouvent dans les terres.  

Chaque secteur s’enorgueillit d’un attrait particulier que ce soit la rivière 

Matane avec l’observatoire de sa passe migratoire, l’Exploramer à Sainte-

Anne-des-Monts, le mont Saint-Joseph à Carleton, le Rocher Percé, le Site 

historique Matamajaw à Causapscal, le Musée de la mer à Pointe-au-Père, les 

300 km de la plage aux Îles, les Fresques à Mont-Joli, l’archipel des Sept Îles. 

Le Jardin des Glaciers à Baie-Comeau et le parc Forillon à Gaspé. 

De plus, l’Est du Québec vous offre le fleuve, les montagnes, les rivières et les 

îles sans oublier l’accueil chaleureux qui vous attend. 

Quoi de mieux pour vous inviter à l’évasion ou à l’aventure.  
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Conseil exécutif régional 

 
Présidente : Mme Monique Blais, Gaspé 

Secteurs - Personnes présidentes  

Matane (A) : Mme Annette Thibault, Matane  

Des Monts (B) : M. Hermel L'Italien, Ste-Anne-des-Monts (1er vice-président) 
Baie-des-Chaleurs (C) : Mme Gisèle Huard, Carleton (secrétaire) 

Rocher-Percé (D) : M. André Huard, Gascons  

Vallée-de-la-Matapédia (E) : M. Jean-Paul Guay, Amqui  

Rimouski-Neigette (F) : Mme Magella Desrosiers, Rimouski  

Îles-de-la-Madeleine (G) : M. Lauréat Castonguay, Cap-aux-Meules 

Mitis (H) : Mme Ginette Pineau, Rimouski  

Côte-Nord–Sept-Îles (J) : Mme Ginette Giffard, Sept-Îles (2e vice-présidente) 

Côte-Nord–Baie-Comeau (K) : Mme Micheline Tremblay-Lévesque, Baie-Comeau 

Des Falaises (L) : M. Raoul Deraspe, Gaspé 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

Comité directeur, secteur « L » des Falaises 

 

 

 
 

 

 
  

    

 
 

 

 

         
1

ière
 rangée :  Christiane Beaudouin, secrétaire 

  Raoul Deraspe, président 

  Paul Paré, trésorier 
 

2
ième

 rangée : Denis Berthelot, 1
er
 conseiller 

  Adélina Cloutier, 1
ière

 vice-présidente 
  Jean-Paul Fournier, 2

ième
 vice-président 
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Conditions de renouvellement du régime d'assurance collective 

 

ASSUREQ pour 2015 

J'ai assisté à l'assemblée générale d'ASSUREQ à Québec lors du conseil 

national en octobre 2014.  Modifications au régime d'assurance maladie 

et de l'assurance vie. 

Le conseil d'administration d'ASSUREQ a retenu  les  bonifications 

suivantes  qui seront apportées au régime d'assurance  maladie à 

compter du 1er janvier 2015.  

Modification 1  

Augmentation du montant maximal admissible de 60$ à 75$, par jour, 

pour la garantie «Maison de convalescence» ( Santé et Santé Plus).  Ce 

montant était remboursé à 80% en 2014 (80% de 60,00$= 48,00$). En 

2015, il passera donc à 60,00$ (80% de 75,00) .  

Modification 2 

Bonification des montants maximaux admissibles de certains 

professionnels de la santé pour la garantie «Frais pour soins de 

médicaments» (Santé Plus). Ces montants admissibles que l'on retrouve 

sous la garantie  «Frais pour soins médicaux», ont été augmentés, tout 

en limitant le montant maximal remboursé pour l'ensemble de ces 

professionnels à 750$ par année civile. 
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Le tableau suivant illustre les nouveaux montants maximaux admissibles 

pour les professionnels de la santé concernés. 

Professionnel Montant admissible 

par traitement* 2014 

Montant admissible par 

traitement*2015 

Acuponcteur 45$ 55$ 

Chiropraticien 35$ 45$ 

Diététiste 35$ 50$ 

Homéopathe 35$ 55$ 

MKO  

Masso, Kinésio. ortho. 

35$ 55$ 

Naturopathe 35$ 55$ 

Ostéopathe 45$ 70$ 

Physiothérapeute 45$ 60$ 

Podiatre, podologue 45$ 55$ 

* Les montants admissibles par traitement sont remboursés  à 80%, tel que 

prévu au contrat. 
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Voici la nouvelle tarification en assurance maladie pour janvier 2015 

Régime Statut Prime 2014 Prime 2015 Écart 

 

Santé 

Individuel 19,76$ 21,40$ 1,64$ 

Monoparental 23,94$ 25,88$ 1,94$ 

Familial 38,34$ 41,32$ 2,98$ 

 

Santé Plus 

Individuel 33,38$ 37,56$ 4,18$ 

Monoparental 40,06$ 45,01$ 4,95$ 

Familial 63,09$ 70,68$ 7,59$ 

Note: La taxe de vente  provinciale de 9% pour l'assurance doit être ajoutée à 

ces montants. 

Assurance vie 

Le tableau suivant indique la nouvelle tarification au 1er janvier 2015. 

Choix Statut Prime 2014 Prime 2015 Écart 

 

Choix 1 

Individuel 17,40$ 17,40$ 0,00$ 

Familial 25,04$ 25,87$ 0,83$ 

 

Choix 2 

Individuel 34,80$ 34,80$ 0,00$ 

Familial 42,44$ 43,27$ 0,83$ 

 

Choix 3  

Individuel 52,20$ 52,20$ 0,00$ 

Familial 59,84$ 60,67$ 0,83$ 

La taxe de vente de 9% pour l'assurance doit être ajoutée à ces montants. 
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À  titre informatif, le tableau suivant indique le détail des prestations 

payables en assurance vie. 

Âge au moment 

du décès 

Prestations payables au décès 

Choix 1 Choix 2 Choix 3 

Moins de 60 ans 20 000 40 000 60 000 

De 60 à 64 ans 15 000 30 000    45 000 

65 ans et plus 10 000 20 000   30 000 

sources: ASSUREQ  assemblée générale   CN    A1415-AG-03 

Raoul Deraspe, responsable des assurances,  secteur « L» des Falaises  

-------------------------------------------------------------------------------------- 

La Fondation Laure-Gaudreault,  secteur « L » des Falaises, 
soutient la Maison des Jeunes de Gaspé 

 

Lors de leur assemblée générale de 12 juin 2014, j'ai eu le plaisir de remettre 

aux jeunes de la Maison des Jeunes de Gaspé, la somme de 800,00$. Ce 

montant provient de la Fondation Laure-Gaudreault. Il  représente 72% de 

l'argent amassé lors de nos rencontres pour l'année 2014.  

La Maison des Jeunes de Gaspé profitera de ce don pour faire l'achat d'un 
projecteur et d'un écran. 

 

Raoul Déraspe, président  
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La Condition des hommes 
 

 
Des modèles qui nous inspirent 

 

«Pour la troisième année de promotion de la journée internationale des 

hommes, qui a eu lieu le 19 novembre, l’AREQ proposait le thème «Des 
modèles qui nous inspirent». Notre Association a choisi un slogan très proche 

de son plan d’action triennal. Son comité national de la Condition des hommes 

a voulu que soient mis en évidence les hommes qui se démarquent par leurs 
actions positives dans la société.» 

 

Source : Le magazine Quoi de neuf, automne 2014 p.28 
 

Raoul Deraspe 
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La Condition des femmes 
 

 

Cette année marquera le début du triennat 2014-2017. En mars, on nous 
présentera le nouveau plan d`action. 

 

Suite à la lecture de l`article de Mme Suzie Champagne paru dans «Quoi de 
neuf» été 2014,  j`ai choisi le rire comme l`élément déclencheur de 

l`orientation de cette année. 

 

Donc, à chacune de nos rencontres, je vous présenterai des pensées afin de 
multiplier des émotions positives: « Aujourd`hui, rappelle-toi qui tu es, ce que 

tu vaux, et surtout, tu vaux de l`or, croyez-moi ». (1) Il est important de savoir 

vivre intensément le moment présent. C`est donc le « ici et maintenant » qui 
prévaut: le Carpe Diem. 

 

Le 12 mars, afin de célébrer la Journée internationale des femmes, la thérapie 
par le rire sera le thème de cette journée. Mme Madeleine Fournier animera cet 

atelier. Essayez de prévoir une petite histoire comique, car le rire est un virus à 

propager. 

 
 

Odette Cavanagh, responsable de la Condition des femmes 

 

 
 

 

(1) Dany Tremblay, Un sein en moins! Et après...,  

      Les éditions JCL inc. 
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Calendrier des activités 2014-2015 

 

 

4 septembre 2014        Brunch d’accueil  

   Hotel Grande-Vallée des Monts 

    novembre  Activité de la Condition des hommes 

       lieu à déterminer 

4 décembre 2014  Activités de Noël 

   Salle Multifonctionnelle,  Rivière-au-Renard 

10 février 2015             Dîner de l’Amitié 

   Maison Wakeham 

12 mars 2015                Activité de la Condition des femmes 

              Centre communautaire, Douglastown 

Avril 2015                    Activité Environnement 

                  lieu à déterminer 

Avril 2015                    Dîner des bénévoles                   

              Cuisine d’établissement C.E. Pouliot 

 

1 mai 2015                   AGS secteur « L » des Falaises 

              Café de l’Anse, Anse-au-Griffon 

15 mai 2015                 AGR 01 

              Hotel Baie Bleue, Carleton 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

Les responsables de comités du secteur “L” des Falaises 

 

Assurances   Raoul Déraspe 

Bulletin sectoriel  Annie Jalbert  
    Jean-Paul Fournier 

Condition des femmes  Odette Cavanagh 

Condition des hommes  Daniel Laboissonnière 
Environnement   Gaston Morin 

Fondation Laure-Gaudreault Denise Lavoie 

Indexation-retraite  Carole Veillette  
Sociopolitique    Nadia Mimeault 

Site internet   Denis Berthelot 

http://desfalaises.areq.ca 

 
 

http://desfalaises.areq.ca/
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Programme «AREQ TOUJOURS EN ACTION» 

 

 

Ce programme qui soutient les secteurs dans la réalisation d'activités 

axées sur la mission de  l'Association et des orientations adoptées pour 

le triennat 2014-2017, permet de  rassembler les members, de favoriser 

la mise en oeuvre des projets mobilisateurs, de susciter la créativité et 

l'innovation, et d'accroître la visibilité de l'Association. 

 

Le secteur “L” des Falaises a présenté son projet:  Techniques de base 

en ski de randonnée, le pas alternatif. 

 

OÙ:  Centre de ski de fond «Les Éclairs» 

 

Date: 12 janvier 2015 au 14 février, selon la température 

  4 rencontres (2 heures / semaine) 

 

Prof: Jean-Marc Rioux, éducateur physique 

 

Gratuit si projet accepté par L'AREQ 

 

Pour informations:  

Adélina Cloutier  418-368-3945, adelina.cloutier@hotmail.com 

Raoul Déraspe  418-368-3998,    derasper@hotmail.com 

 

 
 

 
 
 

mailto:adelina.cloutier@hotmail.com
mailto:derasper@hotmail.com
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Condoléances 

 
Madame Gisèle Dunn,  pour le décès de son époux, monsieur Berthel (Berth) 
Langlais, décédé le 1

er
 mai 2014 au CSSS de la Côte-de-Gaspé Pavillon Mgr 

Ross, à l’âge de 78 ans et 4 mois. 

 
Madame Ginette Cloutier, pour le décès de son époux, Jean-Claude Chouinard, 

décédé le 8 mai 2014 au CSSS de la Côte-de-Gaspé Pavillon Hôtel-Dieu, à 

l’âge de 70 ans et 8 mois. 
 

Madame Lisette Ouellet,  pour le décès de sa mère, madame Thérèse Cloutier, 

décédée le 11 mai 2014 à son domicile, à l’âge de 88 ans et 2 mois. 

 
Madame Anita Reeves,  pour le décès de sa sœur, madame Réjeanne Reeves, 

décédée le 15 mai 2014 au CSSS de la Côte-de-Gaspé Pavillon Hôtel-Dieu, à 

l’âge de 67 ans et 8 mois. 
 

Monsieur Raynald Cyr, pour le décès de sa mère, madame Jeanne Grenier, 

décédée le 7 juin 2014 à sa résidence de Pabos Mills, à l’âge de 89 ans et 10 
mois. 

 

Madame Carole Veillette,  pour le décès de sa mère, madame Éliane Toutant, 

décédée le 18 juillet 2014 au CSSS de la Côte-de-Gaspé Pavillon Mgr Ross, à 
l’âge de 96 ans et 2 mois. 

 

Madame France Collin,  pour le décès de son frère, monsieur Robert Collin, 
décédé le 30 août 2014 au CSSS Côte-De-Gaspé Hôtel-Dieu, à l’âge de 65 ans 

et 7 mois. 

 

Madame Kathleen Gleeton, pour le décès de son époux, monsieur Jean-Paul 
Dupuis, décédé le 1

er
 septembre 2014 à son domicile, à l’âge de 79 ans. 

 

 



- 20 - 
 

 

 

 
 

« Accepte ce qui est, laisse aller ce qui était 

et 

aie confiance en ce qui sera. » 


