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Voici de nouveau votre "Carnet", expédié par la poste a toutes et tous les membres en début
d’année. Je vous invite a le conserver jusqu'a sa nouvelle édition en septembre 2019. II
contient a la fois des informations précieuses concernant notre secteur, notre région, 'AREQ
"nationale" et différents lieux de services.

Vous pourrez constater que plusieurs personnes bénévoles et militantes sont engagées dans
notre secteur, a la fois pour vous offrir des services et pour donner du sens a notre
regroupement. Plusieurs membres actifs étaient présents a la derniére assemblée générale
du mois d'avril au cours de laquelle a été voté, notamment, le plan d'action présenté dans les
pages de ce carnet.

Au moment de mettre sous presse, il ne nous est pas possible de vous fournir la liste compléte
de toutes les activités qui vous seront offertes au cours de la prochaine année, ni un
calendrier définitif. Pour ces précisions supplémentaires, je vous invite a consulter
régulierement notre site web et les prochains bulletins mensuels, que ce soit en format
papier, remis au petits déjeuners, ou expédiés par courriel.

Ces outils sont essentiels pour notre vie associative. Mais encore plus essentielle est votre
présence lors des petits déjeuners mensuels ou lors des diverses activités ou vous serez
conviés au cours de I'année 2018-2019 ! Ce sont des occasions privilégiées pour des
retrouvailles, pour vous adresser en direct aux divers responsables élus ou pour partager des
informations sur les enjeux qui concernent les personnes retraitées.

Au plaisir de vous retrouver régulierement au cours de la prochaine année. N'hésitez pas a
nous communiquer vos suggestions et vos appréciations.

Micheline



Plan d’action sectoriel 2018-2019
adopté a I’Assemblée générale sectorielle

Nous avons été sept membres délégués par le secteur au congrés de I’AREQ I'an dernier. Cette rencontre a
réuni pres de 650 délégués provenant de toutes les régions du Québec. L'essentiel de la rencontre a porté sur
les orientations de ’AREQ pour les trois années a venir. Par la suite, les 89 personnes présidentes de secteurs
ont voté sur des actions découlant de ce cadre général. Enfin, notre assemblée sectorielle du 25 avril retenait
des actions considérées appropriées pour la présente année.

Les voici en synthése.

Pour servir les intéréts des membres :

= faire connaitre nos réalités et besoins en matiére de santé ;

= favoriser les saines habitudes de vie ;

= |utter contre I'agisme et la maltraitance ;

= appuyer les demandes concernant I'indexation, des actions de défense des consommateurs et des prix
accessibles pour les médicaments.

= Ense sens, informer les membres sur :

= |es mesures fiscales touchant les personnes ainées ;

= NnOS assurances collectives ;

= certains enjeux d’actualité.

Pour favoriser notre vie associative et I'engagement :

= nous associer a des revendications sur les enjeux précédents ;

= encourager les membres a participer aux activités (région et secteur) ;

= promouvoir des valeurs éthiques en nos rangs ;

= s’engager en faveur de I'environnement, la langue francaise et la solidarité intergénérationnelle ;

= souligner I'implication de nos membres (au sein de I'AREQ, la société et comme proche aidant) ;

= organiser des activités sociales, culturelles et récréatives pour les membres et favoriser leur participation.
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Fondation Laure-Gaudreault

Les demandes des trois organiames que le C5 a sowmnis 4 la FLG ont éé
acceptées,

PO, Promotion intervention en milieu ouvert, accompagnements des
personnes handicapées et ou ainées avec limitations fonctionnelles
multiples, La demande était deisoo §, la Fondation donne 500 4,

REVDEC s'occupe des ados & riaque de dé&crochage scolaire, des jeunes
filles enceintes ou méres qui n'ont pas terminé leur secondaire, La
demande était de 750 §, la Fondation offre 455 §.

LA PETITE MAISON DES ENFAINTS SOLEIL soccupe des enfants 4 be-
soins dans trois écoles primaires et les besoins sont grands | repas,
matériel éducatif détresse affective, pauvreté etc... La demande était
500 §, la Fondation donne 455 §.

Le vendredi 15 juin, le C5 a recu les représentantes des organismes ci-
haut mentionnés afin de leur remettre leur chéque. Ces organismes font
quotidiennement des petits miracles. s appr écient énormément le sup-
port que notre Fondation leur offre.

Pour la premiére fois cette année, la FLG a tendu la main aux personnes
présentes au diner des 5-10-15-20 ans de retraite et a recuslli g8 § en
dons et 32 § en vente de billets du tirage des cartes-cadeaux. Grand mer-
cl pour cette générosite,

Letirage a rapporté au total 344 § Les gagnantes sont : Lurie Barrette,
Colette Richard, BMaonique Bigonesse, Louise Laporte et Jaudette Gou-
let. Félicitation s mesdames!

e wous rappelle que la compagne de callecte de fands bat son plein pré-
sentement et se poursuivra jusqu'au 31 décembre. Vous pouvez en tout
temps, soit au déjeuner ou par la poste, me faire parvenir vos dons an
gogz, rue Tifhn, Montréal, QC HiK 4 HS ou encore les acheminer & Mi-
cheline Schinels, 10528, Georges-Baril, Montréal QC HaC 23,

berel et soyez assurés que vos DONS sont remis aux personnes qui en
ont wéritablement besoin,

Héléne Gingras, helgin@sympatico.ca 514-352-8o0u

De gauche 3 droite, Héléne Gingras, responsable sectorielle, Julie Carni-
rand, REVDEC, Marie-Josede Deit, PIMO, Louise Frigon, La Petite Mai-
son des Enfants Soleil et Alice Gagnon, secrétaire du burean, région
Montréal de laFLG.

Bulletin mensuel

Le bulletin du secteur « Au pied du courant »
est distnibué aux membres préents aux déjeuners mensuels

et envoyé par courriel a tous les internautes.

Si ces situations ne s'appliquent pas a vous, et que vous
désirez le recevoir par la poste, demandez-nous

de vous l'envoyer.

Une nouvelle demande doit étre faite a chaque année.

Veuillez communiqueravec Denyse Payette

au -1
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11 janvier 2018

6 mars 205

25 avril 2018

11 juin 2018



Comité d’ entraide

Sivous ne pouvez vous joindre a nous pour les nombreuses
rencontres offertes, il me fera plaisir de garder contact avec

vous partéléphone.

A votre convenance, je m'adapterai a ce qui vous convient...
une heure par mois de conversation ... ou quatre fois par

année a date fixe .... ou suivant votre horaire personnel.

Aun plaisir de vous entendre ou de vous rencontrer, 51 vous
le désirez.

Lawrerve Thy

450 883-2883 on

514 256-36G8

Votre site Internet

htip://aupiedducourant.areq.lacsq.org/

Convivial et facile a utiliser, voici votre site.
Venez le visiter!
Donnez vos commentaires en cliquant sur

« nous joindre »




Bienvenue aux nouveaux retraites

Robert Séguin

Lise Baril

Guylaine Drolet
Pierre Lefebvre
Deborah Novack
Daniel Vaillancourt
Yvan Rheault

Michel Lecompte

Retraité le 20 mars 2017
Retraitée le 5 juillet 2017
Retraitée le 1™ septembre 2017
Retraité le 1™ septembre 2017
Retraitée le 2 septembre 2017
Retraité le 12 décembre 2017
Retraité le 7 février 2018

Retraitée le17avrl 2018

Mom Teléphone Adresse Internet
Appui pour proche 1-855 | .
zidarts d sings 8527784 appul-org
AREQ L 800 |
areq.lacsg.or
E63-2405 . Hore
A is0 =14
ssureq 2253500 ssO.ca
. 1877 desjardins. comffrivatre_caisse/
Caisse Educo o .
442-3352 accueil jspreransit=51592204
Certre d'aide et &' accompa- 514 »
FhEMENt AL plaintes B61-5993 Faapicm.ca

Info—Fermnmes

514 355-4529

Info-sare

gll

La Persannelle

514 251-8121

lapersannelle.carm

Office de |la protection du
Cons0rm mateur

514 253-6556

OpC. 2oL, qC.C3

Pension et sécurité
de la vieillesse

1 800
277-9915

servicecanada. go.ca,fray
accueil. shitrl

Portail Québec

514 £44-4545

gou.qc. .y portail fquebec,

Régie del'assurance
raladie du Québec

514 §64-3411

ramag.gouv.qc.caffriPazes)
accueil aspe

L 1800 rdl.gou. ge. caffriaccueilf

Regie du logernent ]
653-2245 accueil asp
Retraite Québec 1500 .
retraiteguebec. gouy.go.ca
[CARRA et RRO) 455-5533
0% 1&00 ) )

. . sosviolenceconjugale. ca

Yiolence conjugale 369-9010

Tel-Ecoute Alnés

514 353-2463

tel-ecaute.arg




Changement d’adresse

Vous étes déménagés?
Vous allez changer d'adresse?

Une erreurs'est glissée dans vos

coordonnées?

Vous apprenez le décés d'un membre

du secteur?
: - : .
Il est important
NS T T
. que nous puissions vous rejoindre

s

4
S
o f
-

\ Commumquez avec le secteur

. ‘\
"

A ) «Au pied du coumnt »

Louise Laporte
au 450 667-8704

ou

louise.devarennes@sympatico.ca




