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Mot de la présidente

Une anneée margueée par le mouvement

A titre de nouvelle présidente de votre secteur, il me fait plaisir de
vous souhatter une excellente année ¢ arégquienne ».

Motre carnet de début d’année est un outil essentiel que je vous 1n-
vite 4 conserver toute année. Vous le consulterez pour des infonma-
tions concemant vos besoins relatifs 4 votre retraite et les numéros
telephoniques ou adresses uttles pour divers services. Le camet an-
notice auss nos activités et les dates 4 réserver. Les précisions se-
ront annoncées phus tard dans le bulletin mensuel ou dans les Achos

de {'fz.

Le mot mouvemnent du titre fait référence aux changements au sein
des équipes de " ARED. Dans notre secteur, méme =1 les figures sont
contmes, les fonctions de certanes personnes ont changé. Jean-
Fierre devient trésoner et prend la reléve de Sonia Denvyse est deve-
nue premiére vice-présidente en remplacement de Lowse qui a gquit-
té le Conseill Micheline Jalbert ne renouvelle pas son mandat au
comité régional de environnement.

Mouvement ausst an nivean de Uensemble des secteurs. Les élec-
tions, lors des assemhblées générales sectonelles du printemps, ont
confirmé six nouvelles présidentes et présidents sur un total de 11
siéges au Consetl régional.

Mouvement encore au sein de exécutif régonal élu le 18 mat par
I'&szsemblée générale régonale (AGER) MNotre région a une nouvelle
présidente, Danielle Wolfe, Quatre nouveaus camarades Maccompa-
anent an sein de cet exécutif

Le Congres, anquel huit d’entre nous ont participé, a ausst mitié des
changements. Vous pourrez en prendre connassance dans le numeérao
des Achos de ['fe de la rentrée ainsi que dans le Guot de neufde
I"automne. Les équipes, reconstitiées en grande partie, apporteront
certatnement de nouvelles 1dées et de nouvelles fagons de faire.

L actyalité nous mettra aussi devant des changements. A Montréal,
nous sommes 4 la veille dune élection municipale tandis que sur la
scéne quéhécoise, gouvemement et partis politiques sont dEJa Et1
mode pré-électoral Pour notre association, ce sera occasion de
rappeler aux candidats municipanx les besomns spécifiques des per-
sonnes dinées et leur apport 4 la société.




Plan d'action sectoriel 2017-2018

. VIE ASSOCIATIVE

.1 Assurer les services de qualité par:
e de 'information par le biais du carnet, du bulletin mensuel, des cour-
riers électronigues et du site VWeb,

.2 Développer et renforcer le sentiment d’appartenance par:
e |a gratification de |'engagement des membres et des personnes
elues;
® |a valorisation et la prornotion de la FLG;
e des projets, rencontres, activités et fétes;
e |'accueil des nouveaux membres,

2. BIEN-ETRE DES PERSONMNES RETRAITEES

2.1 5e préoccuper de |la santé financiere des membres par de
I'information sur:
# |& dossier du revenu de retraite;
e |es régles fiscales et les prograrmmes gouverne mentaus;
® les obligations, droits et protection du consommmateur,

2.2 Veiller au respect et i |la dignité des membres par:
® |'analyse de leurs besains;
® |a défense des services publics en matiére de santé et des services
socialx;
® |la prévention de la rmaltraitance sous toutes ses forrnes,

3. ACTION CITOYENNE

3.1 Favoriser I'implication et I'action citoyenne par:
e |'engagernent dans differentes formes de bénévolat;
® |a promotion des achats responsables;
® la participation aux activités environnementales et intergénération-
nelles:
® |la non-uftilisation des sacs de plastique 4 usage unique;
& |a participation au< activités organisées par les comités,




Conseil exécutif national

Région d'origine

Christiane Potvin
-Lapalrme

Au pied du courant



Activités sectorielles

S h Céjeuner de la rentrée Pacini

Féte des ainés Luz

Déjeuner Pacini

. . EMRTHM
Diner dautomne 1822, Maisonneuwe 1,

Déjeuner Pacini

Diner de Mol
Aocueil des nouveaus Lu
retraites

Déjeuner

Déjeuner

Diner de I'amitié

Déjeuner

Déjeuner

|8 avril : Déjeuner Pacini

25 avril Assemnblée générale sectorielle Auberge Universel

l& rmai Déjeuner Pacini

|7 riai Féte des 5-10-15 Lux

_ ) _ EMRTM
24 rai Diner du printemps 1822, Maisonneuve O

20 juin Déjeuner de fin d'année Pacini

Au pied du courant




Activités sectorielles

2 h Déjeuner de la rentrée Pacini

Féte des ainés L=

Déjeuner Pacini

. . EMRTHM
Diner d'automne 1822, Maisanneuwe O,

Déjeuner Facini

Ciner de Maoél
Accueil des nouveau: L=
retraites

Déjeuner

Déjeuner

Diner de 'amitié

Déjeuner

Déjeuner

|8 avril : Déjeuner Pacini

25 avril Assemblée générale sectorielle Auberge Universel

| & mai Déjeuner Facini

|7 mai Féte des 5-10-15 Lux

_ ] _ EMRTM
24 mai Diner du printemps 1822, Maisonneuve O

20 juin Déjeuner de fin d'année Pacini

Au pied du courant




Activités régionales

MNom Endroit Date

Portes ouvertes

i A déterminer A venir
Arts visuels

AG dela FLG 4000 Bossuet ]
et diner bénéfice Coin Sherbrooke est | novembre

Journée internationale Insttut culinaire 16
des hommes Pius X novembre

Journée nationale de la lutte . -
. . Institut culinaire -
contre la violence faite aux . & decembre
Pius
femmes

Occupons-nous de nos

Affaires A determiner 24 janvier

Jourmnée internationale des

A déterminer. 8 mars
femmes

Causerie sociopolitique A déterminer A venir

Jour de la terre A déterminer A venir

Assemblée geénérale

- A déterminer & juin
regionale

ME Des précisions seront apportées dans les bulletins mensuels et Jes Fehos de I'Tle.

Bienvenue a nos nouveaux membres

Manon Dument retraitée au 27 aolit 2016
Micole Larocque retraitée au 2 octobre 2016
Birt Cowit retraité au 3 janvier 2017

Louise Turcotte retraitée au 2 juin

f\ .
Bonne retraitel A

Venez nous rencontrer au déjeuner de septembre

Au pied du courant




Responsables sectoriels

Bullatin
mearsuel

Crenyse
Fayette

514
IE-1717

derysepay attea
@bell.net

ourriar
&lectronique

Marialle
Belanger

514
351 -5000

mabel2
@videotron.ca

Entraidea

Laurettea
Foy

514
256-3690

bimmerag
@vahoo.ca

Envaol de
cartes

Léanie
Crupré

514
353-5731

Envaol de
cartes

Jocealyne
Larocque

514
5989220

Jocealy-
nelaracque
@videotron.ca

Fondation
Laurea-
Zaudreaylt

Hélene
(3Ingras

514
352-601 |

hielgin
(@sympatico.ca

Wy'ab at
_arneat du
sactelr

Michealine
Contant

micheco
@videotron.ca

Au pied du courant




Responsables sectoriels au sein
des comités régionaux

Activités
sociopolitiques

|ocelyne
Larocque

514
598-9220

jocelynelarocque
fvideotron.ca

Arts visuels

Hugues
st-Fierre

450
F7e-0293

hugues.stpierrs
(@egocableca

Assurances

|.-Fierre

Menard

450
o82-7170

rmenard|
Evideotron.ca

_ondition des
fermmes

Solange
Martel

514
524-9349

sol martel

(@rvahoo.com

_ondition des
hommes

|.-Fierre

Meanard

450
S82-7170

renard
@rvideotron.ca

Environnement

Micheline
|albert

514
D23-2276

michjalbert
Ehotmail. com

Fetraite

Andrée
_lermont

>l 4
642-1039

andreec|
Ehotmail. com

375 Montréal
Quartier de Montréal

Au pied du courant




Fondation Laure-Gaudreault

La levée de fonds 2016 de la région de Montréal a rapporté |5 842 F. Les
dernandes des sept organismes de notre secteur onft toutes été acceptées
pour un montant 2 FE2 F soit environ 7% de la récolte. Merci de votre gé-
nérosite!

. TEL-ECOUTE-AINES

S'adresse aux ainés de 60 ans et plus.
Demandé 1000 F ; recu 500 F

2. CARREFOUR MARGUERITE-EOQOURGEOYS
Ainés dans le besoin, accompaghernent, appels, aide a 'ecriture, offre de for-

mations sur la gestion budgétaire et les trucs pour éviter les fraudes, etc..,
Demandé 600§ reco 500§

3. TOUR DE LIRE
Personnes analphabétes de 16 4 99 ans. Achat de matériel adapté pour |'alpha-

bétisation.
Demandé 1500 F ; recu 332 F

4. CENTRE DEBAT

Oftrir des ateliers « Apprends-rmoi 4 apprendre .

Aide aux enfants de 4 4 12 ans en difficulté scolaire venant de cing écoles pri-
rmaires du quartier Hochelaga-Maisonneuve,

Demandé 400§ reco 350 §

5. REVDEC

Adolescents de |2 4 |6 ans 4 risgue de décrochage scolaire ou gui ont temn-
porairernent cessé |'écaole,

Oftrir une gamrme d'ateliers de valorisation et d'ateliers educatifs, variés et

stimulants,
Demandé 500 § ; recu 350 §

6. PETITS BOMNHEURS
Enfants de O 4 & ans, Sensibiliser les tout-petits aux disciplines artistiques,
Dermande 000 F ; recu 350 F

7. PETITE MAISON DES ENFANTS SOLEIL
Accueillir des enfants défavorisés du quartier @ besoins de base, repas, maté-

riel éducatif..,
Demandé 500 § ; recu 350 §

Au pied du courant




|e vous offre un extrait de la lettre de remerciements que Mme Louise
Frigon, directrice de La Petite Maison des Enfants Soleil m'a personnelle-
ment adressée

f..) Mows accuweillons des enfants gui wivent des détresses envahissantes et
mous leur offrons préesence, stabilité écoute et grande sécunté affective Mous
ez voyons Btre revivifies et redevenic des enfants comme les qutres. [

C'est un exernple parmi tant d'autres des effets bénéfiques apportés
dans notre miliew, 51 vous vous derpandez od donner, optez toujours

pour ¢ fotee » FLG,

Et la campagne de levée de fonds 2017 se poursuit jusqu'au 30 sep-
ternbre, Yous n'avez qu'd rernplir le coupon inséré dans le dernier Eckos

de Flle ou le bulletin de juin, Faites parvenir le tout 4 Micheline Schinck
0328, Georges-Baril, Montréal QC, H2C 213,

EMSEMBLE, on peut faire la différence!
Mercil

ﬂ;rﬂ'- ﬁ

Comité d’entraide

3 wous ne pouvez vous joindre a nous pour les nombrauses
rencontres offertes, il me fera plaisir de garder contact avec
vous par téléphone,

A votre convenance, je rm'adapterai 4 ce qui vous convient,
une heure par meois de conversation ... ou quatre fois par an-
née a date fixe ..., ou suivant votre horaire personnel,

Au plaisir de vous entendre ou de vous rencontrer, si vous |e
desirez,

Laenetie K

450 BE3-2883

514 256-36%8

Au pied du courant




Hommage a nos disparus

lsabelle Cyr

30 avril 2076

Marie Haquette

37 mari 2076

Ruth laprise

30 juin 2076

Claude Valo

26 septembre 2016

Diane Archambault

2 octobrelOf6

Paulette Trembhy
~ Fernandez

22 octobre 2076

Volande Landry

28 octobre 2076

Diane Lebeau
Dauphirars

4 janvier 2077

Lows Campagna

OF février 2017

Georqes Grégoire

£ février 2017

Jearmne 4’ Are Bernier

Lancuette

28 février2017

Vves Bouthiller

7 mars 2077

André Jodoin

{5 mars 2077

Suzanne Fiedalue

f& mars 2077

Lowse Brodeur

o aciit 2077




nuerla ¢

d' ki,

mermbres

Un grand rme =|les qui ont
. pour faire fo catte chaine, [
tte belle collaboration!

Taulelalal:

I:Zl (a1 N] e
Au plaisir
dans un autre charmp d'action

us impliquer
Tdronnement, l'entraide ou la condition

comme |
fernmes ou des hommes, etc....

Bulletin mensuel

& Au pied du

Le bulledn du s
distribue aus ants aul
par courriel a tous

s, et que

spliquent pas ax

aermandez-nous de

Veuillez communiguer avec Denyse Payette
au 514 351-1717




Informations & conserver

MNom

Télephone

Adresse
Internet

Appui pour proche
aidants d'ainés

1-355
Go2-7754

lappui.org

ARECQ

1500
BEF2405

areq.lacsq.org

AssUreq S50

514
2232500

£50.C3

Centre d'aide et d'accom-
pagnement aux plainte s

514
g61-5993

caapidm.ca

Info—Fermmes

214 3554529

Info- santé

g1l

La Persannelle

514 251-5121

lapersonnelle.cam

Muméros importants 3
Montré al

vt Zo-montre al. comfF R service s_numbe rs.htm

Office de la protection du
consommateur

214 2536556

WY OPC.ZOLY .QC.Ca

FPension et sécurité
de lawvieille sse

1300
2779915

service canada.zo.caffra)f
accueil.shtml

Partail Québec

514 644-4545

gouy.qc.caportail/quebecyf

Régie de I'assurance
maladie du Québec

214 364-3411

ratng.gouy .qo.caifr/Page s/
accueil.aspx

Régie du logement

1300
BEF2245

rdl.gouy.qc.caffriaccueilf
accueil.asp

Retraite Québerc
[CARRA et RRO)

1300
4635533

retraite quebec.gouv.qe.ca

205
Yiolence conjugale

1300
3699010

sosviolenceconjugale.ca

Tel-Ecoute Ainés

5214 3532463

tel-ecoute.org

Au pied du courant




375 Montréal
Quartier de Montréal

Votre site Internet
http://aupiedducourant.areq.lacsq.org/

Convivial et facile a utiliser, voidi votre site.
Venez le visiter!

Donnez vos commentaires en diquant sur
¢ nous joindre »

Production du camet

Edition Micheline Contant

Collaboration Micheline Jourdain, Louise Laporte,
Héléne Gingras, C5

FPhotos Site Web « Montréal s’allume »»,
Micheline Jourdain

Révision Denyse Payette, Mariclle Bélanger,
Véronique Gauthier, C5

Envoi Bénévoles du secteur




Changement d’adresse

Vous étes déménagés?

Yous allez changer d’adresse?

Une erreur s'est ghissée dans vos coordonnées?
Vous apprenez le déceés d’un membre du secteur?

I est important
gque nous puissions vous rejoindre

Communiquez avec le secteur
« Au pied du courant »

Louise Laporte
au 450 667-8704

ou
louise. devarennes@sympatico.ca




