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MINI-MOT

Prochain diner 
Jeudi 15 mars 

AREQ en action

Collage                                                 Agathe Chicoine AREQ Ahuntsic-Est       



AREQ  TOUJOURS  EN  ACTION 
Conférence et atelier pratique. 
Mme Annie Courtecuisse, professeur de yoga, travaille avec l’équipe du Dr David 
Lussier de l’Institut universitaire de gériatrie. Elle se spécialise en yoga pour les 
personnes âgées depuis 2009. Elle nous proposera des exercices de yoga sur 
chaise faciles à insérer dans une routine quotidienne. 
Mme Courtecuisse vient tout juste de lancer son émission télé Yoga doux 
disponible sur MATV (Vidéotron). Vous pouvez trouver l’horaire sur matv.ca 
Date : jeudi 15 mars à 9 h 30 
Lieu : Institut culinaire St-Pius X, 9995, rue Papineau 
Cout : 5 $ à l’entrée 
Inscription nécessaire avant le 10 mars :  
Roger Robert  robert.info@videotron.ca  ou  Lucie Deschênes 514 333-9339

COMITÉ  D’ACTION  POLITIQUE 
Activité annuelle du Comité régional de l’action sociopolitique 
Conférencier : Pierre Maisonneuve 
Thème : L’information est-elle en crise au Québec? 
Date : jeudi 15 mars à 13 h 30 
Lieu : Institut culinaire St-Pius X,  9955, rue Papineau 
Cout : gratuit pour les membres,  7 $ pour les non-membres                                   
*Autres détails dans Échos de l’Île de janvier 2018, p. 11                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Inscription avant le 9 mars : Pierrette LeBlanc  438 384-4157 
mapleblanc@videotron.ca 

JOURNÉE  INTERNATIONALE  DES  FEMMES 
Conférencière : Daniele Pinsonneault 
Thème : Les Filles du Roy, les connaître et les apprécier en faisant fondre les 
mythes autour de leur rôle en Nouvelle-France
 Date : jeudi 8 mars  
Heure : dès 13 h. L’activité commencera à 13 h 30 
Lieu : Sanctuaire Marie-Reine-des-Coeurs, 4000, rue Bossuet (Métro Cadillac) 
*Autres détails dans Échos de l’Île de janvier 2018, p. 10                                                                                                           
Inscription avant le 28 février : Ginette Morin  514 389-9337  ginmorin@hotmail.com 

À  PRÉVOIR 
Mercredi 28 mars  Club du livre  
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