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BONHEUR ET SANTE
POUR 2018

OCCUPONS-NOUS DE NOS AFFAIRES

Date : mercredi ZArjanvier 2018

Heure : 9 h 315 h30 (Accueil 8 h 30)

Endroit : Le Carlton, 8860, boulevard Langelier, Saint-Léonard
Cout:10%

SLﬂ'c’cs : Logcmcnt (qucstions et Préoccupations)

Dossier assurances

lnscription avant le lijanvicr auPrés de:
Roger Robert 450 582-5250 ou robert.infoevideotron.ca ou
Micheline Schinck 514 384-5162 m.schinckevideotron.ca

A INSCRIRE A VOTRE AGENDA

Voici cluclques raPPels :

Mercredi §]janvier . Club du livre

Jeudi 8 février : Diner de la Saint-Valentin

Jeudi 8 mars : Journée internationale des femmes
Jeudi 15 mars : AREQ en action (Yoga sur chaise)
Mercredi 28 mars : Club du livre

*MESSAGE IMPORTANT CONCERNANT LES DINERS**

Il est imPortant de vous inscrire aux diners. Vous avez 2 moments pour le faire :

_lors du cliner, en mettant un crochet dans le carnet de Présences pour le diner
suivant

_ la semaine Précédant le diner (et non la veille ou le matin méme)en téléphonant ou

en envoyant un courriel a Micheline Schinck 514 384-5162 m.schinckevideotron.ca
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