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Le partage nous grandit 'ame...
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Mot du président

Bonjour a vous, membres du secteur.

Nous sommes déja arrivés au temps des rassemblements, des moments de partage,
d’échange et de rencontres de nos proches et amis.

Gotitons ces moments qui nous gardent le coeur au chaud et profitons-en pour aider
autour de nous ceux qui sont dans le besoin.

Les membres du conseil sectoriel profitent de 1'occasion pour vous souhaiter un
Joyeux Noél et une Heureuse Année 2020 ainsi que la santé qui vous permet de
rester actif et de continuer a vous sentir utile socialement.

Tenant compte de vos choix, le conseil sectoriel organisera la visite du vieux
Trois-Rivieres pour le 11 juin 2020. Vous aurez bient6t ’occasion de vous inscrire.

Alors, Joyeuses Fétes a tous et au plaisir de vous rencontrer a notre féte de Noél du
12 décembre.

Votre président, Flarian Comteis
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La vie de Georgette Patry : une histoire passionnante...

Quelle merveilleuse rencontre que celle qui m’a été donné de @
vivre, avec Georgette, le 21 octobre dernier! Sous un soleil £
radieux, en nous balangant pres de sa grange, j’eus le bonheur de [
la connaitre un peu mieux. A quatre-vingt-quatorze ans, :
Georgette est propriétaire de sa troisiéme ferme a Asbestos,
depuis 2002. Aujourd’hui, elle a encore sept chevaux miniatures,
des chiens dont sa fidele amie, Vénus, qui la suit pas a pas, et
son chat. Cependant, elle garda longtemps des poules, des
canards, des lamas, des daims et j’en passe...

La passion de Georgette pour les animaux date de sa tendre enfance. Cadette d'une
famille de onze enfants, son jeu préféré était de s’amuser avec ses amis, les chevaux,
les vaches, les chiens. Georgette fut toujours passionnée d’équitation. Elle suivit
des cours et méme en donna. Georgette était tres fiere d’atteler ses quatre chevaux
miniatures lors de nombreuses parades et de participer a plusieurs expositions dont
celles de Richmond.

Mise a part sa passion pour les animaux, Georgette eut celle de I'éducation. Elle
enseigna durant trente-deux ans dont la majorité du temps a Richmond. Elle me
confia qu’elle adora son travail et qu’elle choisirait le méme, si c’était a refaire.
Georgette fut une précurseure de I’école active : elle aimait apporter dans la classe
ses oiseaux, ses poules, sa chevre et bien d’autres encore. Les enfants aimaient
apprendre en leur compagnie et a en prendre soin. Elle organisa pendant plusieurs
années des journées plein air sur sa ferme. Elle accueillit des groupes d’éleves de
neuf heures a trois heures et elle leur faisait vivre une journée de réve a la
campagne. Elle leur enseignait méme la traite des chevres.

Assurément, Georgette travailla tres fort pour concilier enseignement et travail sur
la ferme. Levée dés cing heures, elle devait soigner ses animaux avant de se rendre
en classe. D’out Georgette tenait-elle cette vitalité débordante? Aprés ma rencontre
avec elle, je peux vous assurer que sa passion envers les enfants et les animaux lui
permit de relever ces défis.

A quatre-vingt-quatorze ans, elle est autonome et demeure encore sur sa ferme tout
en prenant soin de ses animaux. Femme exceptionnelle, me direz-vous! Bien str, elle
a un peu l'appui de ses deux nieces qui lui apportent des repas préparés. Opérée a
une hanche en 2018, elle doit accepter 1'aide d'un ami pour les travaux de la ferme
qu’elle ne peut plus faire.
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Cheére Georgette, nous te disons CHAPEAU pour ta vie
débordante de passion autant pour les enfants que pour les
animaux. Ton esprit d’entreprise et ton travail acharné t'ont
permis d’exploiter trois fermes tout en enseignant a temps plein
pendant trente-deux ans. Nous, tes amis de I"AREQ, te
souhaitons tres fort de réaliser ton réve c’est-a-dire de garder ta
santé et de demeurer encore tres longtemps sur ta ferme pour
profiter de la présence de tes amis, les animaux.

Affectueusement, QLnette Bisson
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Photo prise lors du conseil national d’octobre (Article en page 11)
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Retour sur la Non-rentrée 2019

Le 29 aott dernier, avait lieu la Non-Rentrée au Club de Golf de Melbourne. 35
participants se sont présentés a cette féte. A l'accueil, des 10h00, café, jus étaient
disponibles. Le conseil nous a offert une consommation comme apéro de bienvenue.

Apres les mots de bienvenue de notre président Florian et de notre présidente
régionale Lucie, la féte s'est poursuivie par un jeu interactif sur I'environnement. Ce
jeu, présenté par Lucie Lafrance et André Houle, avait pour but de classifier
différentes substances ou produits selon les criteres : Recyclage, Déchets ou encore
Compost. Jeu apprécié par les participants.

Nous avons accueilli 2 nouveaux membres dans notre secteur, il s'agit de Denis
Marchand de Richmond et Gilles Dubois de Windsor. Enfin, un excellent buffet
chaud préparé et cuisiné par " Mon Cuisinier de Val-Joli " nous a été servi. Merci a
tous pour votre présence.

fBemut Bauchex, votre aimable conseiller

1 %ﬁp-izlul ‘

AREQ 05 G Morilac Nouvel Envol ~7~ N° 60 N~ Page 5



Denis Marchand et ses multiples carrieres...

En 1971, Denis Marchand recevait de 1'Université du Québec a Montréal un bac en
Lettres & Histoire de l’art. Quelque quarante-cinq ans plus tard, aprés vingt-cinq
ans de pratique dans le domaine des communications et du journalisme, il retourne
a cette méme institution pour obtenir un bac en Enseignement de la géographie. Ce
diplome l'améne en premier lieu a Edmonton ot il a I'occasion de mettre sur pied
une école alternative pour les éléves francophones aux prises avec des difficultés
d’apprentissage et de comportement. « Toute une expérience! Extraordinaire
méme ! Voir des adolescents qui ont raccroché puis, dipldome de 4e ou 5e secondaire
en main, heureux et fiers, métamorphosés par leur réussite, entourés de leurs
parents, les larmes aux yeux, c’est tout un réconfort pour un enseignant. Ce sont
des moments chargés d’émotions grandeur nature », se plait-il a dire.

De retour au Québec, Denis, comme tout débutant, fait de la suppléance a la
Commission scolaire Morilac et puis a celle de Montréal ot il enseignera en premier
lieu, dans le secteur de I'Education aux adultes puis a la francisation des
immigrants.

Mais qu’a-t-il fait avant d’enseigner ? Dés sa sortie de
I'UQAM, en 71, Denis accepte un poste de correspondant a
Richmond ainsi qu’a Asbestos pour le quotidien La Tribune.
C’est le début de sa carriere journalistique qu’il poursuivra
comme pigiste. C'est ainsi qu’il visite de nombreux pays
d’Afrique et d’Asie pour le compte du Centre de recherches
pour le développement international. Ses textes sont publiés
dans la revue Le CRDI Explore et ses photos archivées dans
la. banque audio-visuelle de cet organisme
paragouvernemental. La revue, traduite en espagnol, en anglais et en arabe est
distribuée dans les milieux universitaires et politiques des quatre continents.

En 1978, il est engagé par 1’Agence canadienne de développement international
(ACDI) pour enseigner le photojournalisme et la communication a 1'Université de
Dakar au Sénégal en remplacement d’ Antoine Désilet, le célebre photographe de La
Presse.

Denis est un homme discret, cultivé, sensible, un pince-sans-rire, doué d'un bon
jugement, toujours curieux de savoir ce qui se passe autour du globe. Donc, inutile
de vous dire qu'il est friand de voyages dans les pays ensoleillés, notamment au
Mexique qu’il parcourt depuis quelques années.
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Cher Denis, avec toi, nous pouvons parler de tout : actualité, politique,
musées, et ce, si tu n'es pas isolé pour te reposer ou pour prendre le temps de
t'émerveiller devant les beautés de la nature. Je pense que c'est un
privilege de te connaitre. Sois le bienvenu au sein de I’AREQ-Morilac.

En toute amitié, Murielle Clautier

Comiteé Socio-politique

Les membres du comité socio-politique se rencontrent pour vous préparer une
journée régionale ayant comme sujet : « Bien vivre /jusqu’a la fin de sa vie »

Cette journée se veut importante pour répondre a plusieurs questions que 'on se
pose sur des sujets d’actualité tels que :

J Aide médicale a mourir

. Soins palliatifs

J Sédation prolongée

. Directives médicales anticipées

Les sujets vous font peur! Quoi de mieux que d’en parler pour mieux les
apprivoiser.

Des spécialistes viendront nous en informer et nous partirons beaucoup plus
outiller pour en discuter..

Cette journée se tiendra le 30 mars 2020. Vous avez déja la possibilité de vous y
inscrire. Le formulaire d’adhésion est sur 1’Estrien, novembre 2019 a la page 7.

Matieére a réflexion :

Ce qui me frappe beaucoup, c’est que longtemps j'ai été jeune et personne ne me
disait : « Oh! comme vous avez I'air jeune! » Depuis quelques années, on me
dit souvent :« Comme vous avez l'air jeune! » C’est comme ¢a que j'ai appris
que j'étais devenu vieux. Jean D’Ormesson, écrivain

Lina Mauwrice, responsable du comité socio-politique
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Historique de la présidence de Morilac 05 G

1977 Madame Margot Massicotte
Reconnue comme la fondatrice officielle du secteur.
Gréce a sa ténacité, le conseil provisoire est formé.

1984 Madame Liliane Desfossés
Notre secteur est officiellement reconnu par I’AREQ national qui nous
alloue un budget de fonctionnement. Cette reconnaissance s’est réalisée
grace au travail acharné de madame Desfossés.

1990 Madame Iréne Duclos
Femme rassembleuse et déterminée.

1994 Madame Bibiane Lamarche
Femme pétillante et débordante d’énergie
qui organisait des activités au profit de FLG.

1997 Madame Marie-Paule Leclerc
Femme de cceur qui s’est beaucoup dévouée
pour notre secteur.

2003 Monsieur Richard Huckle
Richard est un homme perfectionniste.

2006 Monsieur Lucien Lessard
Lucien a été apprécié des membres pour son sens de
I"humour et sa fagcon de détendre I'atmosphere.

2011 Madame Ginette Bisson
Elle aime proposer des activités pour
tisser davantage les liens de fraternité
entre les membres du secteur.

2017 Monsieur Florian Comtois
Innovateur et créatif, il aime proposer
de nouvelles activités.
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Journée internationale des hommes

Le 19 novembre 2019, nous étions conviés a une rencontre pour souligner le theme
de cette année « Partageons nos forces ». C'est dans une belle grande salle ou plus
de 85 personnes regroupées ont pu participer au spectacle de 4 humoristes
finissants de 1’école nationale de I'humour. C'est d’abord Gilles Lépine qui a su
faire rire I'assemblée avec ses jeux de mots subtils. Son mandat était de réchauffer la
salle. Son style d’humour a soulevé les rires a plus d'une occasion. L'activité s’est
poursuivie par un repas chaud. Les gens en ont profité pour échanger librement.

Malheureusement nous n’avons jamais eu l'occasion pendant cette journée
d’échanger sur le theme. Il aurait été sain de découvrir les occasions, temps et lieux,
ol les hommes peuvent mettre a profit le partage de leurs forces. Je considere que le
temps alloué au spectacle aurait pu étre écourté au profit d'une période de
discussion. Sachons profiter des erreurs passées pour faire mieux a l’avenir. Bravo
aux organisateurs.

Un feuillet « Synthése des besoins des hommes retraités et ainés » publié par
I’AREQ nous a été remis a notre arrivée. Nous y retrouvons plusieurs pistes de
réflexions intéressantes: -- La santé -- L’information -- L’autonomie -- La
valorisation -- L’appartenance, —- L'implication et —- Le besoin de construire et de
créer. Sachant que la famille est la premiere valeur des hommes ainés québécois,
nous nous devons de prolonger cette journée internationale des hommes tout au
long de I’année. Bonne réflexion a tous.

Sachons provoquer des moments pour réfléchir et comprendre ces besoins.

Undié Foule
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Lise Tétreault : une artiste tournée vers la lumiere...

Lors de la non-rentrée 2019, j'étais heureuse de vous présenter une artiste de notre
secteur, Lise Tétreault, qui venait d’étre intronisée au sein de 1’Académie
internationale des Beaux-Arts du Québec.

Nous tenons a féliciter Lise pour cette prestigieuse reconnaissance. Comme elle le
disait : « cette intronisation au sein de I’Académie internationale des Beaux-Arts du
Québec confirme que ma persévérance et ma passion ont porté fruit ». De plus, ce
bel honneur lui a été offert par ses pairs.

Pour ceux et celles qui n’ont pas la chance de connaitre Lise,
jaimerais vous mentionner qu’elle a fait carriére en
enseignement dans la région de Montréal. A sa retraite, |
Lise est retournée a Durham-Sud afin de se consacrer a 'art |
a temps plein. L'art fait partie de la vie de Lise depuis son |
enfance. Elle a également donné de son temps a des
organisations et des événements reliés aux arts,
spécialement en tant que présidente de la Société culturelle |
et artistique de la région d”Acton. (SCARA) y

Lise fait aussi partie depuis 2011 du conseil d’administration de la société culturelle
du Lys, au théatre de la Dame de Coeur a Upton.

Vous savez sans doute que Lise est aussi reconnue pour ses sculptures figuratives
contemplatives. Elle aime utiliser divers médiums, soit la pierre, I'argile, le ciment,
I"aluminium et le bronze. Nous avons eu la chance d’en admirer quelques-unes lors
d'un AGS et d'un Congres de I’AREQ a Sherbrooke. Lise cite : « chacune de mes
sculptures est accompagnée d'une pensée. Il est important pour moi d’inviter les
gens a entrer au coeur de 1’art dans la poursuite du moi intérieur ».

Au fil des ans, Lise a participé a de nombreuses expositions aux quatre coins du
Québec, dont plus récemment a la galerie Axart de Drummondyville. Ses ceuvres ont
également rayonné aux Etats-Unis et en France. Lise est une femme généreuse, qui
aime partager sa passion en participant a des animations dans les écoles.

Tout comme le tournesol, tu te tournes vers la lumiére et tu la
rayonnes aux autres. Chapeau! a toi Lise et bonne continuité dans tes projets

artistiques. Affectueusement, Ginette Bisson
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Retour sur le conseil national d’octobre 2019...

Deux fois par année, le conseil d’administration de I’AREQ convoque une
rencontre de tous les présidents régionaux et des présidents de chaque secteur de ces
régions pour la présentation du budget de l'association et un compte rendu des
activités de la permanence. Je vous présente ici un bref résumé du contenu de ces 3
jours de réunions.

Tout d’abord, un retour sur 'opération indexation nous a permis d’apprendre que
ca bouge un peu a la tribune de discussion avec les instances gouvernementales
mais que le partage des surplus n’est pas pour demain.

Au niveau du budget, j’ai présenté une proposition pour augmenter de 100,00 $ le
montant accordé au projet toujours en action, laquelle proposition a été acceptée
pour l'an prochain.

Une conférence sur la condition féminine nous a fait prendre conscience que les
droits de femmes au Canada reculent, entre autres sur 1'avortement. (Restrictions

des cliniques d’avortement et augmentation des manifestations des groupes Pro-
Vie).

Une conférence sur I'objectif 0 déchet nous apprend que 1'organisme Incita aide les
entreprises et les familles a changer de comportement. Pour plus d’information,
vous pouvez visiter le site internet de cet organisme.

Une derniere conférence donnée par un représentant de 1’autorité des marchés

financiers nous a informés sur les techniques d’hameconnage et sur les bonnes

pratiques a appliquer pour y échapper. Vous pouvez en apprendre plus sur cette

question en consultant le site de 1’autorité des marchés financiers et vous procurer
‘aide si vous vous étes fait prendre.

de 1

Espérant que ce résumé combiné a I'infolettre et au journal Quoi de neuf vous aide
a suivre les activités de votre association.

Florian Comtois

Président > %
> % r
’ |
Nomw e, UL
* +* >
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VOTRE CONSEIL SECTORIEL

Présidence Florian Comtois florlancomtois@videotron.ca 819 346-5936
1" vice-présidence Lucie Lafrance lafrance.lucie65@gmail.com 819 628-0061
2° vice-présidence Ginette Bisson bissong777@gmail.com 819 845-3777
Trésorerie Gisele B. Veilleux bgisele@hotmail.ca 450 532-2016
Secrétariat André Houle andhoule89@gmail.com 819 845-4201
1% conseiller Benoit Boucher benoitboucher2@cgocable.ca 819 845-3988
2° conseillere Lina Maurice linamaurice@hotmail.com 819 845-7506
Site internet de 05G http://morilac.areqg.lacsg.org/
NUMEROS ET ADRESSES UTILES
AREQ CSQ Retraite Québec S.S. Q.
1 800 663-2408 1 800 463-5533 1877 651-8080
320, Saint-Joseph Est Régime de retraite du secteur public 2525, boul. Laurier
Bureau 100 C.P. 5000, Succ. Terminus Québec, G1V 2L2
Québec, G1K9E7 Québec, G1K 0G9 https://ssqg.ca/
http://areq.lacsq.org/ http://www.retraitequebce.gouv.gc.ca/
DEJEUNERS LOCAUX
Endroit Jour Responsable Informations
Richmond : 2° mercredi du mois Lucille Marcotte 819 791-4368
Valcourt : 1*" mardi du mois Manon Bombardier 819 823-7895
Windsor : 1*" mercredi du mois Marie-Paule Leclerc 819 845-2809
SERVICES AUX MEMBRES
Chaine téléphonique Marie-Paule Leclerc 819 845 - 2809
Messages via internet Giséle B. Veilleux bgisele@hotmail.ca
Edimestre du site Web Jean-Yves Boislard  edimestre.areqg05g@gmail.com
Mise en page du journal Maurice Veilleux areg05g@hotmail.ca

ACTIVITES A VENIR

Mardi 4 février Déjeuner a Valcourt ‘\_\
Jeudi 13 février Féte St-Valentin

a venir en mars Cabane a sucre ,_/
Mercredi 15 avril Déjeuner a Richmond

Mardi 28 avril A G S secteur G

Mardi 5 mai AGR

Réservez deja ces dates a votre agenda

Faisons un effort collectif en participant a ces événements organisés
par votre comité pour le bien-étre de ses membres.

Les membres du CS vous attendent avec beaucoup de plaisir...
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