


Objectifs de la conférence
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

 Evaluer le lien cause a effet entre
’environnement et ses
interactions avec la santé

 Comprendre les « pourquoi » et
« comment » de ces liens

* Travailler sur les possibilités

d’action visant ’ameélioration
de la situation
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Changement climatique — T*
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Version anglaise : http://ecologie.blog.lemonde.fr/files/2012/01/Image-21.ipg
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Différence de température

Version anglaise : http://www.nasa.gov/topics/earth/features/2011-temps.html
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Version anglaise : http://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=38685
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Température au sol et des océans — Juin a aolt 2012

Centre de données du National Oceanic and Atmospheric Administration
Source: GHCN-M version 3.2.0 et ERSST version 3b
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Version anglaise http://changementclimatique.files.wordpress.com/2012/10/201206-201208.gif
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Plus peltite banquise polaire de
l’histoire...

Etendue de la banquise de I'Arctique
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http://changementsclimatiques.org/tag/banquise/
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http://changementclimatique.files.wordpress.com/2012/09/minimum seaice area 2012 09 16-720.jpg
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Variations de la température
versus mo zenne annuelle (hiver)
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Moyenne annuelle de la température (°C)

Source:

NASA Goddard
Institute for Space
Studies (GISS)




Climat et activite humaine
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

* La concentration de dioxyde de
carbone dans
I’atmosphere a
augmenteé de plus
de 30 % depuis I’ere
préindustrielle, la
quantité de chaleur pieégée dans les
basses couches de I’atmosphere
ne cessant de croitre.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine

 Dans les années 90,

600 000 personnes

environ ont perdu

la vie au niveau

mondial, par suite

de catastrophes naturelles liees aux
intempéries; 95 % de ces
catastrophes ont eu lieu

dans des pays pauvres.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine

* Les conditions
metéorologiques
peuvent avoir de
graves repercussions
sur la santeée: choc
thermique, hypothermie
et réactions pouvant résulter en une
augmentation du taux de mortalitée du
aux maladies cardiaques et
respiratoires.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

« L’élévation du niveau

des mers augmente

le risque d’inondation

sur les cotes

et pourrait entrainer

des déplacements de population.
Aujourd’hui, plus de la moitie de la
population mondiale habite a moins
de 60 km des cotes.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine

* La plus grande
variabilité
des precipitations
risque de
compromettre I’approvisionnement
en eau douce. A I’échelle mondiale, la
pénurie d’eau touche déja 4
personnes sur 10.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine

 La pénurie d’eau

conduit les populations

a transporter I’eau sur

de longues distances

et a ’emmagasiner chez eux.

Le risque de contamination de I’eau
a usage domestique est donc

bien plus grand.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine

* Les conditions

climatiques ont une

incidence sur

les maladies

veéhiculées par I’eau ou transmises
par des vecteurs comme les
moustiques. Les pathologies en
rapport avec le climat sont parmi les
plus meurtrieres du monde.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine

* La malnutrition
provoque des
millions de morts
chaque année en
raison du manque
d'eéléments nutritifs essentiels a la vie
qui accentue la vulnérabilité des
personnes. Elles sont donc plus
sensibles aux maladies infectieuses
(paludisme, maladies diarrhéiques ou
respiratoires).

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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Climat et activite humaine

 Les mesures

visant a limiter

les émissions de gaz

a effet de serre

et a reduire I’incidence du
changement climatique pour la santeé
pourraient avoir d’autres effets
positifs pour I’lhomme.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/fr/index.html
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llots de chaleur - Montréal

http://www.monclimatmasante.qc.ca/%C3%AElots-de-chaleur.aspx
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llots de chaleur - Région 03
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llots de chaleur - Reg/on 03

cofqee oLFofllee oo o ol Jeo oo sec  ee
Québec

http://geoegl.msp.gouv.qc.ca/inspqg icu/
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llots de fraicheur — Région 03
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En pratique — Beauport
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

http://geoegl.msp.gouv.qc.ca/inspqg icu/
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En pratique — Beauport
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

http://geoegl.msp.gouv.qc.ca/inspqg icu/
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Source: Association des infirmieres et infirmiers du Canada
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Source: Association des infirmieres et infirmiers du Canada




Charge de morbidite liee a
/’elé virozngment ( O{II}JS - 2002)

Source: PREVENIR LA MALADIE GRACE A UN ENVIRONNEMENT SAIN, Organisation mondiale de la Santé, 2007



Influences environnementales
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VOISINAGE
RESIDENCE

Source: Association des infirmieres et infirmiers du Canada









Et maintenant, que vais-je faire?
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

* Alors meme que les forces
economiques poussent

vers une globalisation

des marcheés et verraient

d’un bon ceil la disparition des
services publics au profit du
secteur prive,

(suite a la prochaine diapo)




Et maintenant, que vais-je faire?

* (...) la représentation citoyenne et
I’implication communautaire sont
plus que jamais néecessaires pour
introduire et maintenir un acces
démocratique aux soins de la
sante.

« http://Iwww.a21l.qc.ca/9583 fr.html



http://www.a21l.qc.ca/9583_fr.html

Exemple de la ville de Québec

http://www.rncan.gc.ca/sciences-terre/changements-climatiques/adaptation-collectivites/municipalites/50
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Comme cito yen du monde...

Appuyer Ies 8 ObjeCtIfS de I OMS

1.
2.

~N O

Réduire la mortalité de I’enfant

Promouvoir I’égalité des sexes et
I’autonomisation des femmes

3. Assurer I’éducation primaire pour tous
4.,
5. Mettre en place un partenariat mondial pour

Réduire I’extreme pauvreté et la faim

le développement

. Assurer un environnement durable
. Combattre le VIH/SIDA, le paludisme et

d’autres maladies

. Améliorer la santé maternelle



Mais en pratique, chez-moi....
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

5 grands chantiers de construction
climat vs sante :

* Transport routier

« Equipement muni d’un moteur
a essence

« Consommation de I’énergie

* Déchets

« Consommation de lI’eau




Mais en pratique, chez-moi....

Et entre autres, pour les produits
retrouvés a la maison:

* Alimentation :
— Regle des 3N-J
 Cosmetiques et nettoyage :
— Guides de la Fondation David Suzuki

e Décoration:

— Peinture, plantes, ventilation, couvre-
planchers




Des ouvrages intéressants pour

cofqee olFofller oo o ofTeo e rer oo
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Des sites intéressants pour vos
membres...

Equiterre
http://www.equiterre.org/

Etablissements verts Brundtland (EVB-CSQ)
http://www.evb.csq.qc.net/

Mon climat, ma santé
http://www.monclimatmasante.qgc.ca/

Mon climat et moi (Fondation Monique Fitz-Back)
http://www.monclimatetmoi.com/

Nature Québec
http://www.naturequebec.org/accueil/

Ouranos (Consortium sur la climatologie régionale
et 'adaptation aux changements climatiques -
http://www.ouranos.ca/

Oxfam-Québec
http://oxfam.gc.ca/
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Conclusion
coffqee coCRoflee oo oo ofTee ee ser e

 Améliorer sa qualite
de vie (et celle des
gens qui hous
entourent de pres ou
de loin) tout en
ajoutant des années a

la vie et de la vie aux
annees.







