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MOT DU PRÉSIDENT 

 Lors du dîner de juin dernier, 

nous avons souligné 

l’implication de nos bénévoles 

On peut que les féliciter. Nos 

bénévoles font partie du bon 

fonctionnement de notre 

organisation et ils permettent 

de mettre de l’avant la réussite 

des actions du Conseil Sectoriel. 

C’est la fin de la 2e année du triennat. Pour le congrès de 

2020 notre délégation a été désignée lors de l’assemblée 

générale sectorielle, elle deviendra officielle lors de 

l’assemblée générale sectorielle de 2020. Quant à 

l’opération «Maintenant» l’indexation, nous demeurons 

actifs! Il s’agit d’un dossier à suivre avec vigilance. Je vous 

invite à lire le texte du Comité retraite en page 5.  

La saison estivale ayant été agréable, je souhaite à tous 

que l’automne soit propice à continuer de pratiquer des 

activités sportives. À tous les membres de l’AREQ du 

secteur Angrignon l’invitation est lancée pour le premier 

dîner au restaurant FULAM le 13 septembre.  

André Weber 

Président 

 

 

 

L’arrivée de l’automne ne devrait pas rimer avec arrêter 

de faire de l’exercice! L’activité physique joue un rôle 

essentiel par rapport à votre santé, à votre bien-être et à 

votre qualité de vie. Nous vous encourageons à 

conserver votre santé en pratiquant quotidiennement 

des activités physiques. Ce pourrait être la marche avec 

des amis tout simplement. 

Le gouvernement du Canada met à votre disposition une 

fiche de conseils pratiques pour demeurer actif. 

https://www.canada.ca/fr/sante-

publique/services/publications/vie-saine/conseils-

activite-physique-aines-65-ans.html 

 

  

http://www.angrignon.areq.lacsq.org/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/conseils-activite-physique-aines-65-ans.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/conseils-activite-physique-aines-65-ans.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/conseils-activite-physique-aines-65-ans.html
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COMITÉ SECTORIEL 
 

 

PRÉSIDENT 
 
André Weber  
450 709-0587 
ginette_bel@hotmail.co
m 
 

 2E VICE-PRÉSIDENT 
 
Réjean Riel 
450 444-0111 
rejeanriel@hotmail.com 

 

  
TRÉSORIER 
 
Jacques Morrissette 
514 882-5999 
morja@videotron.ca 
 

  
2E CONSEILLÈRE 
 
Nicole Thomas 
450 444-0111 
nycolethomas@hotmail.com 

 
 

 
  

 

1ER VICE-PRÉSIDENT  
 
Jean-Claude Duclos 
514 433-9331 
jcmtl@securenet.net 

 

SECRÉTAIRE 

 
Jocelyne V.Bourque 
514 922-6546 
vinet.jocelyne@sympatico.c
a 

 

 

1ER CONSEILLER 
 
Richard Languérand 
438 793-6309 
lanrick_5@videotron.ca 
 

http://www.angrignon.areq.lacsq.org/
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT 
 
La fondation a distribué aux organismes de la région, en 
2018, un total de 22 799 $. La région a amassé la 
somme de 19 799 $. La différence provient du 
Provincial. Le montant du provincial a été remis à des 
organismes qui font de la recherche sur des maladies 
touchant principalement les ainés. Le montant de 
19 799 $ a été réparti entre 45 organismes de la région. 
Lors du dîner du 14 juin, nous avons remis des chèques 
aux organismes suivants :  

• L’étincelle du Sud-Ouest 

• Inter-Val 1175 

• Harmonie de l’école Monseigneur Richard  

• Fonds du camp des frères Maristes. 
 
La Fondation apporte de l’aide aux organismes, mais 
aussi aux membres qui sont dans le besoin.  Justement, 
cette année, la Fondation est venue en aide à un 
membre qui a présenté une demande personnelle. 
 

Pour faire un don à la Fondation Laure Gaudreault, 

rendez-vous au www.fondationlg.org 

Jacques Morrissette 
Responsable FLG 

 

 
 

 

http://www.angrignon.areq.lacsq.org/
https://fondationlg.org/accueil


  
 

Bulletin l’info Angrignon ● septembre 2019/angrignon.areq.lacsq.org Page 4 
 

L’info Angrignon 

 

COMITÉ DES FEMMES 
 
Développer des réflexions, c’est ce que le thème de cette 
année LE FÉMINISME AU QUÉBEC a grandement favorisé. 
 
Ce sujet a permis d’échanger sur le projet de loi sur la 
laïcité de l’État. 
 
Les opinions de chaque participante ont été exprimées et 
écoutées avec grand respect. Il faut dire que le Tria 
Femina du CCF de la région de Montréal composé de 
Sonia, Marie-Marthe et Marie crée toujours un climat 
réceptif à nos dialogues. 
 
Le visionnement du film « Quand les pouvoirs 
s’emmêlent » et les échanges avec les productrices 
Louisa Déry et Michèle Grondin ont démontré que pour 
les droits des femmes les gains durement acquis peuvent 
être peu à peu retirés comme cela a été le cas dans 
certains pays.  
 
La Fondation Émergence LGBT a permis aux membres du 
Comité des femmes et du Comité des hommes d’assister 
ensemble à une conférence sur la réalité des personnes 
lesbiennes, gays, bisexuelles, transsexuelles et ainsi 
montrer que les deux comités peuvent échanger sur des 
intérêts communs. 
www.fondationemergence.org  
 
En écrivant cet article, je me rappelle que pendant des 
rencontres avec des femmes autour d’un café, on se 
disait que dans les années où nous étions étudiantes, 
c’est par la lecture des œuvres de Roger Peyrefitte, de 
Guy des Cars, de Simone de Beauvoir, de Colette et 
autres auteurs que l’on se renseignait sur certaines 
réalités dont on ne parlait pas ouvertement...  
 

 
 
 
Aujourd’hui, grâce à des conférenciers comme celle de 
M. Jean (nom fictif donné par le conférencier) qui vient 
raconter son chemin parcouru, nous comprenons mieux 
le travail réalisé depuis les années 1960 pour faire 
changer les opinions. 
 
Jocelyne V.B.  
Responsable CCF, secteur Angrignon 
 
 
 

Les responsables du comité des femmes de la région de 
Montréal à l’école St-Pius X. 
 
   

http://www.angrignon.areq.lacsq.org/
http://www.fondationemergence.org/
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COMITÉ RETRAITE 
 
Le comité de la retraite a eu deux rencontres, soit le 30 

janvier 2019 et le 12 avril 2019. À la 1ère réunion, André 

Weber m'a remplacé étant absent. Il a été décidé de 

lancer l'opération « Maintenant » l'indexation. 

L'opération consiste à rencontrer les 125 députés élus à 

l'Assemblée nationale le 1er octobre 2018, répartis dans 

les 10 régions de l'Areq.  Nous voulons les informer de 

nos revendications et les inviter à s'engager. Le but est 

de recueillir le plus d'appui possible de la part des 

députés.  

l'IPC- 3%, minimum 50% (au lieu de l'IPC-3%) appliquée 

aux années cotisées entre 1982 à 1999 si le taux de 

capitalisation requis est atteint. Toutefois, le 

gouvernement n'est pas tenu de mettre sa part, seule la 

part provenant de la caisse des participants sera versée. 

L'opération « Maintenant » l'indexation s'est déroulée 

entre le 23 novembre 2018 et le 30 juin 2019. M. Enrico 

Ciccone a été rencontré par André Weber et Richard 

Cardinal. Il a été impossible après multiples essais de 

rencontrer Mme Dominique Anglade. 

Bilan au 28 mars:  

• 101 députés ou attachés approchés 

• 72 députés ou attachés rencontrés 

• 28 signatures ou engagements 

• 44 députés ont démontré un intérêt sans 

engagement 

• 14 rendez-vous à venir 

• 15 députés ont signifié qu’une rencontre était 

impossible.  

 

 

 

Dans l'après-midi, une conférence de M. Guy Pépin: 

Prenons soin de notre RREGOP. Le RREGOP, son 

financement, l'indexation de la rente, son taux de 

cotisation et son bilan de santé. 

La 2e réunion s'est déroulée le 12 avril au même endroit, 

soit à l'institut culinaire St-Pius X. À l'automne 

conférence de M. Martin Belhumeur CSQ sur 

l'investissement responsable à la caisse de dépôt et 

placement du Québec.  

Le 8 mai l'Observatoire de la retraite organisait une table 

ronde : Caisse de retraite et amélioration de l'offre 

d'habitation abordable: enjeux et perspectives. 

Le gouvernement a déclaré un surplus de 4 milliards. Si 

le gouvernement donnait 1% pour la retraite cela lui 

coûterait seulement 140 millions. On veut demander au 

gouvernement de baisser le seuil de capitalisation pour 

verser sa part de 120% à 110%. 

 
Richard Languérand 
Responsable du comité retraite 
 
 

http://www.angrignon.areq.lacsq.org/
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 COMITÉ ASSURANCE 
 
Possibilité de changer de (Santé à Santé Plus) sous 

certaines conditions. Possible lorsque la demande arrive 

chez SSQ dans les 90 jours qui suivent l’un des 

événements suivants : 

1. Mariage, union, séparation ou divorce 

2. Cohabitation depuis plus d’un an avec la personne 

conjointe 

3. Naissance ou adoption d’un enfant 

4. Cessation de l’assurance de la personne conjointe ou 

des enfants à charge 

5. Décès de la personne conjointe ou d’un enfant à 

charge 

6. En cas de décès d’un membre d’ASSUREQ, sa 

personne conjointe peut choisir d’être assurée par le 

régime d’assurance maladie (régime A) à titre de 

personne adhérente, à condition d’être déjà assurée 

en vertu du statut de protection familial de ce régime 

immédiatement avant le décès de la personne 

adhérente. 

Pour information  

http://areq.lacsq.org/wp-

content/uploads/Enuncoupdoeil-fr-2019.pdf 

Réjean Riel 
Responsable des assurances 

AVANTAGES ET RABAIS AVEC VOTRE MEMBERSHIP  
 
Savez-vous qu’en présentant votre carte de membre de 
l’Areq chez certains partenaires de l’Association pour 
pouvez obtenir un rabais? 

Consultez le site Internet de l’Areq au lien suivant pour 
connaître les détails : http://areq.lacsq.org/services-aux-
membres/avantages-et-rabais/ 

VOTRE OPINION COMPTE 

Partagez votre point de vue sur les questions de l’heure 
en répondant à la Question de la semaine sur le site 
Internet de L’Areq  http://areq.lacsq.org/ 

http://www.angrignon.areq.lacsq.org/
http://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Enuncoupdoeil-fr-2019.pdf
http://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Enuncoupdoeil-fr-2019.pdf
http://areq.lacsq.org/services-aux-membres/avantages-et-rabais/
http://areq.lacsq.org/services-aux-membres/avantages-et-rabais/
http://areq.lacsq.org/
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LE SECTEUR ANGRIGNON EN IMAGES 

  

  

  

 
CALENDRIER DES ACTIVITÉS 2019 

13 SEPTEMBRE, 11 H  30  
Dîner mensuel 
Restaurant Le Dragon d'Or 

(Fulam) 
7165, boul. Newman, LaSalle 
 

11 OCTOBRE, 11 H 30 
Dîner mensuel 
Restaurant Bocci 
1756 av. Dollard, LaSalle 
 

 

 

8

 

NOVEMBRE,

 

11 H

 

30 
Dîner mensuel 
Restaurant Scores 
8520, boul. Newman, LaSalle 
(ouverture à 11 h seulement) 
 

 
13 DÉCEMBRE, 11 H 30 
Dîner mensuel 
Restaurant Kyomi 
7660, boul. Newman, LaSalle 
 

 
 

Mise en page : Annie Turcot 
Tirage : 400 exemplaires 

Prochaine édition : Janvier 2020 
 

La réalisation de ce bulletin est rendue possible grâce à la 
collaboration des membres de l’AREQ, secteur Angrignon. 

http://www.angrignon.areq.lacsq.org/

