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UNE FORCE POUR LA SOCIETE

MOT DU PRESIDENT

Je vous souhaite une
trés belle année rem-
plie de santé, de joie
et d’'amour. Nous al-
lons continuer a dé-
couvrir de nouveaux
restaurants pendant
ce second semestre.
Je vous invite a parti-
ciper aux activités
proposées par la ré-
gion. Je pense prin-
cipalement a l'activité
« Occupons-nous de
nos affaires». En
cette deuxieme année du triennat, nous procéde-
rons aux élections au poste de 1° premier vice-
président, de trésorier et de 1° conseiller. Seul
Réjean Riel est éligible a un second mandat comme
trésorier. Richard Languérand et Jean-Claude Du-
clos terminent leur second mandat, mais sont éli-
gibles & un autre poste au sein du conseil sectoriel.
Si vous désirez participer au Congrés de I'an pro-
chain, il sera important de le manifester lors de
'assemblée générale de mai 2016. Je vous invite a
participer en grand nombre a 'assemblée générale
qui aura lieu a la vieille brasserie de Lachine. Ve-
nez découvrir I'architecture des lieux et la beauté du
site.

Il nous a fait plaisir de revoir certains qu’on n’avait
pas rencontré depuis un bon bout de temps. Il est
toujours agréable de vous retrouver. C’est pourquoi
je vous invite a participer en grand nombre aux acti-
vités proposées. Je lance une invitation particuliére
aux personnes qu’on n’a pas vues depuis un bon
bout de temps.

Jacques Morrissette

Président

CONSEIL SECTORIEL

1
Y

président
Jacques Morrissette
514-366-7420
morja@videotron.ca

1°" vice-président
Richard Languérand
450 704-3241
lanrick 5@videotron.ca

2° vice-président
André Weber
514 705-6062 gi-
nette _bel@hotmail.com

Secrétaire
Jocelyne V.Bourque
514-368-4535
vinet.jocelyne@sympatico.ca

Trésorier
Réjean Riel
450-444-0111
rejeanriel@hotmail.com

1°" conseiller
Jean-Claude Duclos

514 766-9632
jcmtl@securenet.net

2° conseillére
Nicole Thomas
450-444-0111 nycoletho-
mas@hotmail.com
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RETRAITE

Il'y a eu 2 séances de formation dont I'une a Montréal. Le comi-
té National repart a la case départ. Une table de concertation
est toujours au point mort avec le gouvernement. On devra
attendre l'issue de négociations avec les centrales syndicales.
On devra espérer qu'il y ait un début de discussion et une vo-
lonté d'aboutir a cette fameuse table de concertation avec notre
"BON GOUVERNEMENT." Cette table permettra ente-autres
de voir en profondeur nos revendications quant & l'indexation et
au pouvoir d'achat des membres de 'AREQ.

ASSURANCES

Pour lI'année 2016, Statut Quo au niveau de l'augmentation des
primes concernant les services rendus par les pharmacies.
Voici I'exemple de prix des actes en pharmacie:

Renouveler une ordonnance pour 30 jours GRATUIT. Prolon-
ger une ordonnance (une seule fois par année $12.50 peu
importe le nombre de médicaments) Prescrire un médicament
qui ne requiert pas de diagnostique ex diarrhée du voyageur
$16.00

Prescrire un médicament pour affection mineure $16.00

Ajuster une ordonnance afin d'atteindre une cible thérapeutique
(ex: anticoagulothérapie, diabéte , consultation initiale $15.50 a
$18.00, suivi $40.00 a $50.00 forfait annuel ou $16.00 mensuel.

CONDITION DES HOMMES

A I'AREQ Montréal nous sommes 11 secteurs dont seize
membres pour la condition des hommes. Nous avons des ren-
contres sociales qui permettent de mieux fraterniser. Par
exemple, cette année, les membres du comité, se sont réunis
avec I'un des membres«Richard Bastien» pour un diner com-
munautaire afin de souligner la journée internationale des
hommes le 19 Novembre 2015. Nous organisons une confé-
rence annuelle réservée aux hommes.

Au mois de mai nous avons participé a la marche "PROCURE".
Nous inviterons, le 22 mai 2016 a Ille Ste-Héléne, hommes,
femmes et jeunes a la marche Procure

André Weber
Responsable sectoriel
Indexation, assurances et condition des hommes
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FONDATION LAURE GAUDREAULT

Le 11 novembre dernier, avait lieu 'assemblée générale
de la fondation, suivie du diner bénéfice. Le diner béné-
fice a permis d’amasser la somme de 1965$. Lors de
'assemblée générale, Richard Cardinal, président du
secteur Anjou-St-Léonard a été élu a la vice présidence
de la fondation région de Montréal et Jacques Morris-
sette a été reconduit au poste de trésorier. Monsieur
Cardinal remplace madame Marthe Laforest qui a choisi
de ne pas solliciter de mandat a la vice-présidence aprés
16 ans de bénévolat au sein de la fondation.

Un grand merci aux personnes qui ont participé au diner
bénéfice ou encore qui ont fait un don.

La collecte de fonds a amassé une somme supérieure a
16 000%$. Félicitations a Micheline Schinck, responsable
de la collecte.

Au nom de tous ces organismes, je vous remercie et
vous encourage a continuer de donner généreusement.

Claire Noél
Responsable sectoriel
Fondation Laure Gaudreault

PROJET FOULARD

Retour sur la nuit des
sans abri. Cette an-
née l'activité a eu lieu
au Parc Emilie Game-
lin le 16 Octobre
2015, sous le theme
"LE TEMPS D'UNE
SOUPE". Ce f(t un
franc succés. Un gros
merci a tous les bénévoles car sans eux cela n'au-
rait pas été possible.
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CALENDRIER DES ACTIVITES 2016 NECROLOGIE
12 FEVRIER, 11 H 30 VOICI LA LISTE DES PERSONNES QUI SONT DECE-
Diner de la St-Valentin DEES DEPUIS UN AN
Restaurant Casa grecque Date du dé-
7218, boul. Newman, LaSalle Nom Prénom ces
Moreau Alvine 2014-12-20
11 MARS, 11 H 30 _ _ Ccoté Marie-Ange 2014-12-24
Diner mensuel au restaurant « Filles du matin »,
7741, boul. Newman, Lasalle Goyer Huguette 2014-12-31
Reconnaissance de la journée internationale des Bergeron Onil-Robert 2015-01-08
femmes Garand-Daneau Louisette 2015-02-22
Daigneault Fernand 2015-03-22
8 AVRIL, 11 H 3|0 Bouliane-Raymond  Pauline 2015-03-26
Diner mensue . Brossoit Huguette 2015-03-29
Restaurant Bocci o
1756, avenue Dollard, LaSalle Bérubé Lucette 2015-04-28
Chevrier Gilles 2015-04-30
13 MAI, 9 H 00 S Boudreau-Boyer Claudette 2015-05-05
Assemblee génerale Briére-Cormier Marie-Marthe 2015-06-07
= annuelle .
A la Vieille Brasserie Dedobbeleer Francois 2015-07-31
2801, boul. Saint- Garand Mireille 2015-08-31
Joseph, Lachine Bellefleur Camille 2015-12-06

A 12 h 00, diner men-

suel au méme endroit
L’Areq Angrignon désire offrir ses condoléances les plus
sinceres aux familles de nos membres décédés.

Diner mensuel

Remise des subven-
tions de la FLG aux
organismes de la ré-
gion.

Restaurant 'Ambroisie,
Salle 'Espace

4020, rue Saint-
Ambroise, Montréal

Au 31 décembre, le secteur comptait 601 membres.
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Congreés 2014
SUGGESTION DE LECTURE

Une autobiographie pleine de rebondissements. Vous ne pourrez croire
que le malheur puisse s’acharner de la sorte sur une méme personne.
Voici un exemple de résilience et d’espoir qui vous encouragera a
persévérer devant les épreuves de la vie. Considérant les nombreuses
épreuves que devra surmonter, notre personnage, vous douterez qu'’il a
vraiment vécu et vaincu ces difficultés. Voici un exemple qui démontre
que parfois, la réalité dépasse la fiction.

oMa Titre : Ma réalité a nu Tome 1
RE"H‘ITE Auteur : Gaston Leclerc
Format : Epub
Date de parution : 28 aolt 2015
Editeur : Editions La Plume D'or
Disponibilité : Canada
ISBN : 9782924224939
UPC papier : 9782924224885
Pages : 202

Gaston Leclerc

Nous faisons appel a vous pour partager vos derniéeres lectures
et faire découvrir de nouveaux titres et auteurs a nos membres.
Nous serons heureux de les diffuser lors du prochain numéro

de I'info Angrignon.

Merci d’envoyer vos suggestions lecture a Jacques Morissette
a morja@videotron.ca.

COMITE D’EDITION

Jacques Morrissette pour Claire Turcot
Conception graphique: Annie Turcot
Claire Noel, correction des épreuves
Tirage : 610 exemplaires

Prochaine édition : Septembre 2016

La réalisation de ce bulletin est rendue possible
gréace a la collaboration des membres de 'AREQ,
secteur Angrignon
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