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MOT DU PRÉSIDENT 
 Au cours de la dernière 

année, j’ai participé à 

une session de 

ressourcement et à 

deux sessions du 

Conseil national dont la 

première a eu lieu à 

Saguenay et la seconde 

au centre des congrès 

de Lévis. J’ai aussi 

participé à six réunions 

du conseil régional. 

André Weber m’a remplacé au septième. Les membres 

du conseil sectoriel ont tenu 6 réunions et participé à la 

journée régionale. 

Le secteur a remis un montant de 100 $ pour la 

plantation d’arbres par la région sur les terrains du 

collège André Grasset lors de la journée de la terre en 

avril 2015 et une autre somme de 100 $ pour le même 

exercice en avril 2016, mais cette fois sur les terrains du 

cégep de Maisonneuve.   

Le secteur a remis la somme de 100 $ à l’organisme la 

rue des femmes, 50 $ à Movember et 50 $ à Procure.   

Le conseil sectoriel avait choisi de vous faire connaître 

de nouveaux locaux pour les dîners de l’année 2015- 

 

2016.  Vous avez donc découvert le Centre Cadre en 

octobre 2015, le local était fantastique, mais la 

nourriture passable. En mai, nous vous avons invités à  

 

 

 

 

découvrir la Vieille Brasserie et à finir l’année à l’Espace 

canal, salle de réception du restaurant l’Ambroisie. 

Étant un secteur entouré d’eau, nous avions choisi des 

endroits avec une vue splendide du canal Lachine. Suite 

à la faible participation lors de ces deux dîners, le 

conseil sectoriel devra conclure que vous n’aimez pas 

les changements. 

Nous nous dirigeons vers le début de l’année 2016-

2017, dernière année du TRIENNAT 2014-2017. Au 

plaisir de vous retrouver en grand nombre. 

 

Jacques Morrissette 

Président  

 

 
 
 
LOI 52 SUR LES SOINS DE FIN DE VIE 
 
Soyez au fait de la Loi sur les soins de fin de vie en 
vigueur au Québec depuis décembre 2015 en consultant 
le lien suivant : http://sante.gouv.qc.ca/programmes-et-
mesures-daide/loi-concernant-les-soins-de-fin-de-vie/ 
Renseignez-vous également sur les directives médicales 
anticipées qui sont une forme d’expression des volontés 
en prévision de l’inaptitude à consentir à des soins qui 
découlent de la Loi concernant les soins de fin de vie.  
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COMITÉ SECTORIEL 
  

PRÉSIDENT 
 
Jacques Morrissette 
514 366-7420 
morja@videotron.ca 
 

  
2E VICE-PRÉSIDENT 
 
André Weber  
514 705-6062 
ginette_bel@hotmail.com 
 
 

  
TRÉSORIER 
 
Réjean Riel 
450 444-0111 
rejeanriel@hotmail.com 

  
2E CONSEILLÈRE 
 
Nicole Thomas 
450 444-0111 
nycolethomas@hotmail.com 

 

 
 

 

 

 
  

1ER VICE-PRÉSIDENT  
 
Jean-Claude Duclos 
514 766-9632 
jcmtl@securenet.net 

  
SECRÉTAIRE 

 
Jocelyne V.Bourque 
514 368-4535 
vinet.jocelyne@sympatico.ca 

 

 

 
1ER CONSEILLER 
 
Richard Languérand 
450 704-3241 
lanrick_5@videotron.ca 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

morja@videotron.ca
ginette_bel@hotmail.com
rejeanriel@hotmail.com
nycolethomas@hotmail.com
jcmtl@securenet.net
vinet.jocelyne@sympatico.ca
lanrick_5@videotron.ca
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CONDITION DES HOMMES 
 
En novembre 2015 nous avons célébré la Fête des 

Hommes chez un confrère du comité. 

En avril 2016, la réunion de tous les responsables de la 

province y compris AREQ Montréal, s’est tenue à 

Québec. Le conférencier Jacques Roy sociologue a 

prononcé une conférence dont le sujet était « pour une 

retraite épanouie chez les hommes ». 

Également à Montréal, nous avons pu assister à une 

conférence de Janie Houle sur la salutogénèse : attitude 

face à la santé versus la maladie. 

En juin 2016 à l’occasion de la fête des Pères, certains 

membres de l’Areq ont participé à la marche du courage 

de Procure à l’île Sainte-Hélène pour amasser des fonds 

afin de lutter contre le cancer de la prostate qui tue en 

moyenne 85 Canadiens par semaine. 

 
André Weber 
Responsable sectoriel 
Indexation, assurances et condition des hommes 
 

COMITÉ RETRAITE 
Il n’y a eu aucun développement en ce qui concerne 

notre indexation. 

Le comité national GTAR avait obtenu une première 

réunion avec le parti libéral, mais avec le changement 

de gouvernement notre demande de réunion est 

demeurée lettre morte. 

Une 2e rencontre était prévue en juin entre le comité 

national et Sam Hamad. Mais comme il n’est plus en 

poste, cette rencontre est aussi demeurée lettre morte 

une fois de plus. C’est un dossier à suivre! 

COMITÉ CONDITION FÉMININE 
 

Il y a eu 2 rencontres du CCF soit le 9 octobre et le 21 

avril, et une journée de formation le 4 février. Une 

rencontre nationale le 18 février a aussi eu lieu à 

Québec. 

Activité à venir : 

4 décembre : Madame Sophie Charpentier de  

     l’organisme TRÊVES POUR ELLES. 

9 mars        : Madame Léa Cousineau 

 
ASSURANCES 
 
Vous pouvez avoir accès aux services au SSQ.CA ou par 
téléphone au 1-888-833-6982 pour : 
 

 Un remboursement en 48 heures 

 Réclamer des frais d’assurance maladie 

 Consulter votre relevé de prestation 

 Modifier le bénéficiaire de votre assurance vie 

 Faire un changement d’adresse 

 Consulter la brochure ASSUREQ 

 Imprimer votre carte d’assurance 

 Vérifier le solde de votre compteur pour les 
garanties concernées 

 De l’information sur les frais accessoires= 
Médecins/Pharmaciens 

 
Responsable régionale :  
Diane Chabot : tél. : 514-324-3330 
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS 2016-2017 

 
Activités 2016 
 
24 AOÛT, 9 H 30 
Petit déjeuner des téléphonistes  
Restaurant Crescendo 
5150, boul. LaSalle, Verdun 

 
9 SEPTEMBRE, 11 H 30 
Dîner mensuel 
Restaurant Casa grecque 
7218, boul. Newman, Montréal 

 
14 OCTOBRE, 11 H 30 
Dîner mensuel 
Fête des sages 
Anniversaires de retraite (5, 10, 15 ans et plus) 
Restaurant Bocci 
1756, av. Dollard, LaSalle 

 
11 NOVEMBRE, 11 H 30 
Dîner mensuel 
Restaurant Scores 
8520, boul. Newman, LaSalle 

 
2 DÉCEMBRE, 11 H 30 
Dîner de Noël 
Restaurant Griglia d’Oro 
7681, boul. Newman, LaSalle 

 

 
 
Activités 2017 
 
10 FÉVRIER, 11 H 30 
Dîner de la St-Valentin 
Restaurant Familia 
2101, avenue Dollard, LaSalle 

 
10 MARS, 11 H 30 
Dîner mensuel 
Restaurant Griglia d’Oro 
7681, boul. Newman, LaSalle 

 
7 AVRIL, 9 H  
Assemblée générale sectorielle 
Restaurant Crescendo 
5150, boul. LaSalle, Verdun  
 
Le dîner mensuel aura lieu au même endroit à 12 h 
 
12 MAI, 11 H 30 
Dîner mensuel 
Restaurant Bocci 
1756, av. Dollard, LaSalle 

 
DATE À DÉTERMINER, 11 H 30 
Dîner de fin d’année 
Restaurant la Casa grecque 
7218, boul. Newman, LaSalle 
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FONDATION LAURE GAUDREAULT 
 
En 2015, la Fondation Laure-Gaudreault de la région de 
Montréal a accumulé des dons pour une valeur de 
16 887 $ qu’elle a redistribué à 39 organismes de la 
région. Le secteur Angrignon a recommandé 4 
organismes qui ont chacun reçu un don de 400 $. Ces 
organismes sont : Inter-Val 1175, le Fonds d’aide aux 
enfants du Camp Mariste, l’Harmonie Richelieu Mgr 
Richard de Verdun et la Fondation du Patrimoine de 
l’étincelle (Saint-Henri).  
La FLG au niveau provincial a aussi offert des 
subventions d’aide à la recherche au Centre McGill 
d’études sur le vieillissement, à la Societ́é de sclérose 
systeḿique (sclérodermie) du Québec inc. et à la 
Société de la Sclérose latérale amyotrophique du 
Québec.  
Je profite de l’occasion pour vous inviter à participer à 
l’assemblée générale et au dîner-bénéfice de la 
fondation qui auront lieu le 9 novembre 2016, dans le 
sous-sol de l’église de la paroisse Notre-Dame-d’Anjou, 
8200, Place de l’Église, Anjou. 
Au nom de tous ces organismes, je vous remercie et 
vous encourage à continuer de donner généreusement. 
 
 
Jacques Morrissette 
Responsable sectoriel 
Fondation Laure Gaudreault 
 

Roger Letendre du  
Fonds d’aide aux 

enfants du 
Camp Mariste  

 

 
Julie Lambert 
d’Harmonie Richelieu  
Mgr Richard de Verdun 

 
 
 

 
 

Sylvie Bourque 
d’Inter-Val 1175   

 
 

 
 

 
Jean-Noël Legendre de la 
Fondation du Patrimoine 
de l’étincelle de Saint-Henri  

 
NOS MEMBRES 
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PROJET FOULARD 
 
Le projet foulard est toujours en 
cours. Pour ceux et celles qui 
veulent se débarrasser de leurs 
tuques, mitaines, foulards, bas. 
Ginette Bélanger, responsable du 
projet foulard, les amasse toujours.  
Vous pouvez les apporter lors du dîner  
du mois de septembre. 
 
La nuit des sans-abris aura lieu le 16 octobre cette 
année. 
 
Un gros merci à l’avance de faire une différence. 
 

 
SUGGESTIONS DE LECTURES 
 
Nous faisons appel à vous pour 
partager vos dernières 
lectures et faire découvrir de 
nouveaux titres et auteurs à 
nos membres. Nous 
serons heureux de les 
diffuser lors du prochain 
numéro de l’info Angrignon.  
 
Merci d’envoyer vos suggestions lecture à Jacques 
Morissette à morja@videotron.ca. 
 

COMITÉ D’ÉDITION 
Claire Noël et Claire Taillefer Turcot 
Mise en page : Annie Turcot 
Tirage : 610 exemplaires 
Prochaine édition : janvier 2017 
 
La réalisation de ce bulletin est rendue possible grâce à 
la collaboration des membres de l’AREQ, secteur 
Angrignon. 

NOS MEMBRES 

 

mailto:morja@aei.ca

