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 Services Québec – Citoyens  

 Programmes et services pour les aînés 

Ce guide contient des renseignements sur les différents programmes et services offerts aux aînés par les 
ministères et organismes gouvernementaux. Il vous est aussi possible de télécharger le guide 
Programmes et services pour les aînés, édition 2018 (PDF, 1,7 Mo). 

Santé et services sociaux 

 Info-Santé 8-1-1 et Info-Social 8-1-1  

 Vaccin contre la grippe  

 Aides auditives  

 Aides visuelles  

 Services optométriques  

 Appareils suppléant à une déficience physique  

 Inscription au régime public d’assurance médicaments  

 Inscription à un régime privé d’assurance médicaments  

 Accès à votre dossier médical  

 Plaintes concernant les programmes du ministère de la Santé et des Services sociaux  

 Services de santé couverts à l’extérieur du Québec  

Afficher la liste complète Santé et services sociaux 

Aide à domicile 

 Soutien à domicile  

 Popote roulante  

http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Pages/accueil.aspx?entete
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Pages/accueil.aspx?entete
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Pages/PlanSite.aspx?entete
http://www.gouv.qc.ca/FR/NousJoindre/Pages/accueil.aspx?entete&s=36
http://www.gouv.qc.ca/Fr/Pages/accueil.aspx?entete
http://www4.gouv.qc.ca/EN/Portail/Citoyens/Evenements/aines/Pages/accueil.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Pages/accueil.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Evenements/aines/Documents/Programmes%20et%20services%20pour%20les%20aînés%202018.pdf
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Evenements/aines/Documents/Programmes%20et%20services%20pour%20les%20aînés%202018.pdf
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/infosante-services-consultation.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/vaccin-contre-grippe.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/aides-auditives.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/aides-visuelles.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/services-optometriques-couverts.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/appareils-suppleant-deficience-physique.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/inscription-regime-public-medicaments.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/inscription-prive-assurance-medicaments.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/dossier-medical-conserve-organisme.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/droits-plaintes-services-sante.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/services-sante-exterieur-quebec.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/service-soutien-domicile.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/popote-roulante.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Pages/accueil.aspx?entete


 Aide financière pour les services d’aide domestique  

Habitation 

 Allocation-logement  

 Supplément au loyer  

 Habitations à loyer modique  

 Résiliation de bail  

 Subvention pour aînés relative à une hausse de taxes municipales  

 Programme RénoRégion  

 Refus de location pour discrimination  

 Adaptation de domicile  

 Hébergement d'un adulte en centre d'hébergement ou en résidence  

Afficher la liste complète Habitation 

Transport 

 Transport ambulancier pour les 65 ans ou plus  

 Admissibilité au transport adapté  

 Vignette de stationnement pour personnes handicapées  

 Aptitude à conduire un véhicule et examen médical ou visuel  

Justice 

 Mandat de protection  

 Recherche d'un mandat de protection par le Barreau du Québec  

 Recherche d’un mandat de protection par la Chambre des notaires  

 Procuration  

 Régimes de protection pour les personnes majeures  

 Ressources pour les aînés victimes d’abus  

 Types de testaments  

 Contrat d’arrangements préalables de services funéraires et d'achat de sépulture  

 Droits d’accès des grands-parents à leurs petits-enfants  

 Plainte et enquête pour non-respect des droits et libertés  

Afficher la liste complète Justice 

Crédits d'impôt 

 Aide pour remplir vos déclarations de revenus - Programme des bénévoles  

 Crédit d'impôt pour solidarité  

 Crédits d'impôt pour frais médicaux  

 Crédit d'impôt pour maintien à domicile des aînés  

 Crédit d'impôt pour aidant naturel prenant soin de son conjoint  

 Crédit d'impôt pour aidant naturel hébergeant un proche admissible  

 Crédit d'impôt pour aidant naturel cohabitant avec un proche admissible  

 Crédit d'impôt pour répit à un aidant naturel  

 Crédit d'impôt pour relève bénévole  

 Crédit d'impôt pour frais engagés par un aîné pour maintenir son autonomie  

http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/exoneration-financiere-aide-domestique.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/allocationlogement.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/supplement-loyer.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/habitation-loyer-modique.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/resiliation-bail.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/subvention-aines-taxes-municipales.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/programme-renoregion.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/refus-location-cause-discrimination.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/adaptation-domicilepour-personnes-handicapees.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/placement-adulte-centre-hebergement.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/transport-ambulancier-65-ans.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/admissibilite-transport-adapte.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/vignette-stationnement-personnes-handicapees.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/aptitude-conduire-vehicule.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/mandat-prevision-inaptitude.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/recherche-mandat-inaptitude-barreau.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/recherche-mandat-prevision-inaptitude.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/procuration.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/regimes-protection.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/ressources-aines-victimes-abus.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/types-testaments.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/contrat-arrangements-services-funeraires.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/droits-grandsparents.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/discrimination-exploitation-aines.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/aide-remplir-declarations-revenus.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-solidarite.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-frais-medicaux.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-maintien-domicile.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-aidant-naturel.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-aidant-hebergeant-proche.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-aidant-cohabitant-proche.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-repit-aidant.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-releve-benevole.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-aine-autonomie.aspx


 Crédit d’impôt pour activités des aînés  

Afficher la liste complète Crédits d'impôt 

Autres sujets 

 Rente de retraite du Régime de rentes du Québec  

 Ententes internationales de sécurité sociale  

 Programmes et services du gouvernement du Canada  

 

http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/credit-impot-activites-aines.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/rente-retraite-regie-rentes.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/ententes-internationales-securite-sociale.aspx
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/programmes-services-gouvernement-canada.aspx

