
lu 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

««««    Comme nous n’avons rien de plus précieux que le temps, Comme nous n’avons rien de plus précieux que le temps, Comme nous n’avons rien de plus précieux que le temps, Comme nous n’avons rien de plus précieux que le temps,     
il n’y a pas plus grande générosité que de le donner abondammentil n’y a pas plus grande générosité que de le donner abondammentil n’y a pas plus grande générosité que de le donner abondammentil n’y a pas plus grande générosité que de le donner abondamment    »»»»....    

 

SUIVANT.  Soyez actifs… PASSEZ LE MESSAGE ! 
François VilleneuveFrançois VilleneuveFrançois VilleneuveFrançois Villeneuve,   président 

MOT DU PRÉSIDENT 

En commençant ce premier message à titre de président, je 
tiens à remercier madame Carole Pedneault pour tout le travail 
accompli à la présidence de l’AREQ (CSQ), secteur Grand-Portage. 

Elle nous quitte après deux  mandats. Malheureusement pour 
nous, elle n’était plus rééligible. Merci infiniment Carole !  

Merci aussi à madame Bernise Pelletier qui depuis 2006 
participait activement au Conseil sectoriel.  

Je tiens aussi à féliciter et à remercier madame Odette 
L’Italien et monsieur Jacques Labrecque qui ont accepté de joindre 
le Conseil sectoriel. 

Au cours des semaines et des mois à venir, je me donne 
comme mandat d’essayer d’attirer à nos activités et au Conseil 
sectoriel de jeunes retraités des dernières années. Vous qui 
participez déjà, vous pourriez m’aider en amenant une ou un jeune 
retraité à nos prochaines activitéEs. 

Il est vrai que nous, les baby boomers retraités, avons reçu 
beaucoup, mais en retour nous avons transmis beaucoup d’acquis 
qui vous sont très profitables aujourd’hui. Il serait temps, pour 
employer une expression télévisuelle, de   PASSER AU 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU SECTEUR LE 2 MAI 2017 

L’Association des retraitées et retraités de l’éducation et des autres services 
publics du Québec (AREQ) du secteur Grand-Portage a un nouveau président. Il 
s’agit de François Villeneuve qui habite à Trois-Pistoles. Il a été officiellement 
élu lors d’une assemblée générale tenue à Rivière-du-Loup le 2 mai 2017. 

«J’accepte avec beaucoup de fierté le mandat qui m’est confié de porter la 
voix des personnes aînées de notre secteur. Au cours des trois prochaines années, je 
défendrai avec engagement et conviction leurs droits et leurs intérêts. Je ferai valoir 
à toutes les tribunes leur point de vue sur des enjeux comme la santé et la sécurité 
financière des personnes aînées. Aussi, avec les autres membres du Conseil sectoriel, nous organiserons  
diverses activités qui rejoignent leurs préoccupations et leurs besoins», a souligné François Villeneuve. 

Outre la nouvelle personne à la présidence, les membres de l’AREQ ont élu plusieurs membres au 
Consei sectoriel lors de l’Assemblée. Ainsi, Jacques Labrecque a été élu au poste de la 1re vice-

présidence, Mireille Bernard a été élue au 
poste de 2e vice-présidence et Maryvonne 
Thébault a été réélue au poste du 
secrétariat. Le Conseil sectoriel sera 
complété par Odette L’Italien, conseillère. 

Au terme de l’Assemblée, la 
présidente sortante, Carole Pedneault, s’est 
dite honorée d’avoir présidé l’AREQ secteur 
Grand-Portage au cours des dernières 
années. «Ce fut un honneur pour moi de 
remplir cette fonction, je me suis enrichie au 
contact de vous toutes et tous», a souligné 
Mme Pedneault. 

Mentionnons enfin que 10 membres du secteur ont participé, le mois dernier, au 46e Congrès de 
l’AREQ, soit du 29 mai au 1er juin, sous le thème Conviction Engagement Cohésion. Plus de 600 
personnes déléguées de toutes les régions étaient attendues à Lévis pour l’occasion. 

François VilleneuveFrançois VilleneuveFrançois VilleneuveFrançois Villeneuve,,,,        président du Conseil sectoriel 

    

ATTENTIONATTENTIONATTENTIONATTENTION    !!!!    

À ceux et celles qui reçoivent la version électronique du journal, dès que vous verrez cette étoile au 
bas d’une page, suivez le lien qui l’accompagne. Il vous amènera à une adresse susceptible de vous 
intéresser.  

Louiselle DionneLouiselle DionneLouiselle DionneLouiselle Dionne  à nouveau au journal 
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AREQ Grand-Portage 03-B 
     Calendrier des activités sectorielles  

      août 2016 à août 2017 
 

29 juillet 
(samedi)  
Mary Poppins 
Québec  (rappel) 

3 août  
(jeudi)  
Déjeuner-vélo  
Auberge Marie-blanc  
Témiscouata-sur-le-Lac  
(Notre-Dame-du-Lac)  
 

25 août  
(vendredi)  
Non-rentrée à 
l’ABRI DORÉ 
Trois-Pistoles 
 

3 octobre  
(mardi)  
Accueil des nouvelles 
personnes retraitées  
Auberge de la Pointe  
Rivière-du-Loup  

 octobre … 
Visite aux aînéEs 
(date à déterminer)  

18 octobre 
(mercredi) 
AREQ en action 
Hôtel Lévesque 
Rivière-du-Loup 

2 novembre 
 (jeudi) 
Quilles 
Pohénégamook 
 

 7 décembre  
(jeudi)  
Dîner de Noël  
Hôtel Universel  
Rivière-du-Loup 
 

    

 

Assemblée générale de l'AREQ 

La 28e  édition de l'Assemblée générale de l'AREQ de la région 03, Québec-Chaudière-
Appalaches s'est tenue mercredi le 17 mai à Québec et plus précisément à l'Hôtel Québec.  Une belle 
délégation du secteur Grand-Portage était présente lors de cette assemblée. 

 
Au moment d'écrire ces lignes, la nouvelle  présidente de l'AREQ, madame Lise Lapointe, nous 

relatait le contenu des actions posées et liées aux grandes missions de l'AREQ soient: conviction, 
engagement et cohésion.  Plusieurs de ces actions concernent et influencent personnellement et 
collectivement notre réalité de retraités de l'AREQ et celles-ci ont été énumérées et expliquées.  En voici 
un aperçu: les soins de santé, Optilab, la non indexation de la Régie des rentes du Québec, les 
résidences, l'indexation de nos régimes de retraite, l'aide médicale à mourir, la part de nos membres dans 
la communauté et plus largement dans la société, etc. 

 
Madame Pierrette Simoneau, notre présidente régionale sortante après deux mandats bien remplis, 

a relaté les faits saillants du dernier triennat. 
 
Deux membres de notre secteur sont très actifs au sein de notre région. Madame Bernise Pelletier, 

responsable du comité de la condition féminine et monsieur Christian Bégin, responsable du comité de 
la retraite, ont produit respectivement un rapport très intéressant à consulter. 

 
Le clou de la journée est, à mon avis, la nomination de madame Carole Pedneault au poste de la 

nouvelle présidence régionale. La  présidente sortante du secteur Grand-Portage s'est engagée à 
poursuivre sa mission sur le territoire comptant le plus grand nombre de membres de l'AREQ.  Carole 
nous rend fiers d'être membres de notre beau secteur et nous lui souhaitons de rester elle-même lorsque 
les différents défis se présenteront à elle-même et à son Conseil d'administration. 

Arlette ThibaultArlette ThibaultArlette ThibaultArlette Thibault    
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CélébritéCélébritéCélébritéCélébrité    de chez nousde chez nousde chez nousde chez nous    
 

Madame Carole Pedneault qui fut notre présidente sectorielle au 
cours des six dernières années a été élue présidente régionale de la région 
03 le 17 mai dernier. Cette élection a été entérinée au Congrès le 1er juin. 

 
Quelle ne fut pas sa surprise de se reconnaître  en page 27 du Soleil du 5 juin dernier dans 

la rubrique : Ça bouge à Québec. C’est une belle visibilité pour notre secteur et notre région. Toutes nos 
félicitations, Carole !              

Maryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne Thébault     pour le Conseil sectoriel. 
  
 

 
    Congrès de l’AREQCongrès de l’AREQCongrès de l’AREQCongrès de l’AREQ    

Du 29 mai au 1er juin 2017, une dizaine de personnes de notre 
secteur on délaissé leurs travaux printaniers pour assister au 46e 
congrès de l’AREQ à Lévis. Les discussions furent intenses et 
fructueuses.  

Un bilan des actions du dernier triennat fut présenté au début 
du congrès par M. Pierre-Paul Côté, président sortant. Ensuite, ce fut la présentation et le vote 
concernant les orientations et les statuts de l’AREQ pour le prochain triennat. Ce fut aussi le moment 
des élections au Conseil exécutif.  

Vous trouverez dans le communiqué à la page suivante, les principales informations  concernant 
cet événement.           

Louiselle Louiselle Louiselle Louiselle DionneDionneDionneDionne,  ,  ,  ,  participante au Congrès 

____________________________________________________________________________________________________________    

Cabane à sucre 
 

Le 5 avril dernier, quarante-cinq personnes se sont retrouvées au Petit Bec Sucré 
à Dégelis pour la traditionnelle rencontre de l’AREQ Grand-Portage à  la cabane à sucre. 
Histoire de diminuer les gaz à effet de serre, un autobus nous a conduits de l’église de 
Dégelis jusqu’à la dite cabane. 

 
  Un  vrai repas de cabane, concocté et réalisé sur place par les propriétaires, nous fut servi. C’était 
tout simplement délicieux. Évidemment, l’ambiance était très agréable et des prix de présence 
complétèrent  la joie des participants. De plus, quelques flocons se mirent de la partie pour nous rappeler 
le dicton : En avril, ne te découvre pas d’un fil…  
 

Un merci particulier à Carole Pedneault qui s’était chargée  des réservations. 
 

Maryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne Thébault  pour le Conseil sectoriel. 
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46e Congrès de l’AREQ : Lise Lapointe  élue à la présidence 

Lise Lapointe, du Saguenay-Lac-Saint-Jean, a été élue présidente de l’Association des retraitées et 
retraités de l‘éducation et des autres services publics du Québec (AREQ-CSQ), au terme du 46e Congrès 
de l’Association. Les quelque 650 déléguées et délégués qui étaient réunis à Lévis ont également élu un 
nouveau conseil exécutif et adopté les grandes orientations de l’Association pour le triennat 2017-2020.  

 Lise Lapointe a été la présidente de l’AREQ région Saguenay–Lac-Saint-Jean de 2011 à 2014. Depuis 
2016, elle occupait le poste de 1re vice-présidente de l’Association au niveau national.  

 « C’est avec beaucoup de fierté que j’accepte le mandat qui m’est confié. L’AREQ est une grande 
association, qui regroupe des centaines de bénévoles partout au Québec. Ensemble, on porte des projets et 
on fait avancer des causes. J’ai hâte de m’atteler à la tâche avec les personnes élues et avec le personnel 
de l’AREQ pour poursuivre le travail amorcé par mes prédécesseurs », a souligné Lise Lapointe.  

 Un nouveau conseil exécutif  Les personnes déléguées au Congrès de l’AREQ ont élu un 
conseil exécutif formé de cinq membres pour le triennat 2017-2020. Il s’agit de :  

•  Présidence : Lise Lapointe (Saguenay–Lac-Saint-Jean) 
• 1re vice-présidence : Claire Bélanger (Québec–Chaudière-Appalaches) 
• 2e vice-présidence : Nicole Gagnon (Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les Îles–Côte-Nord) 
• Trésorerie : Marcel Leroux (Abitibi-Témiscamingue) 
• Secrétariat : Christiane Potvin-Lapalme (Montérégie) 

 Orientations pour le triennat 2017-2020 Par ailleurs, le 46e Congrès de l’AREQ a été 
l’occasion d’adopter les grandes orientations de l’Association pour les trois prochaines années. Ces 
orientations s’articulent autour de trois axes : les droits et les intérêts de nos membres et des 
personnes aînées au cœur de nos préoccupations, la vie associative, ainsi que la participation et 
l'engagement au mieux-être de la collectivité.  

Durant les prochains mois, les membres de l’AREQ auront à définir, puis à adopter en Conseil national 
un plan d’action sur la base des grandes orientations votées au Congrès. Ce plan d’action sera ensuite mis 
en œuvre non seulement au niveau national, mais aussi dans les 10 régions et les 88 secteurs de 
l’Association.  

 « Nous avons maintenant l’importante tâche de concrétiser les orientations adoptées par le Congrès en 
préparant et en adoptant un plan d’action cohérent et ambitieux, qui va nous permettre de répondre aux 
attentes de l’ensemble de nos membres, tout en continuant de faire de l’AREQ, comme le dit notre slogan, 
une véritable force pour la société! » a poursuivi Lise Lapointe.  

 Hommage à Pierre-Paul Côté Lors du Congrès, un hommage a été rendu au président 
sortant, Pierre-Paul Côté. Celui-ci s’est dit honoré d’avoir présidé l’AREQ au cours des six dernières années 
et s’est dit fier du travail accompli. « Après quinze années de militantisme à l’AREQ, il est temps pour moi 
de tirer ma révérence. L’un de mes objectifs, en accédant à la présidence, était de mettre l’AREQ sur la 
place publique et d’en faire une intervenante incontournable dans les débats concernant les personnes 
aînées. Je crois honnêtement que nous avons réussi ce défi, grâce au travail d’équipe entre les personnes 
élues et les personnes ressources de l’Association », a souligné monsieur Côté. (communiqué de Dominic 
Provost, 1er juin 2017) 
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EXPOSITION 2017 
 
   Du 3 avril au 2 mai se tenait, au Centre culturel Berger de Rivière-

du-Loup, l’exposition de 13 artistes et artisans membres de l’AREQ 
(CSQ) secteur Grand-Portage. Le public était invité à voter pour son 
coup de cœur. 

 
Pendant l’Assemblée générale sectorielle, le 2 mai, les gagnants de ces coups de cœur ont été 

dévoilés. Le premier prix de 100 $ est allé à madame Hélène Bérubé, le deuxième prix de 75 $ est allé 
à madame Jeanne-Mance Gagnon-Roussel et le troisième prix de 50 $ est allé à madame Réjeanne 
Pelletier. Nos félicitations ! 

 
De plus quatre  prix de participation ont été tirés au sort parmi les autres participants. 
Les gagnants sont : mesdames Marielle Raymond et Pierrette Thériault et messieurs Denis 

Briand et Jacques Labrecque. 
 
Nous ferons les démarches nécessaires pour  répéter cette activité en 2018. 
    

François VilleneuveFrançois VilleneuveFrançois VilleneuveFrançois Villeneuve pour le comité des arts. 
 
 

 
FONDATION LAURE - GAUDREAULT 

 

Depuis le début de l’année 2017, plusieurs activités ont eu lieu et les participants se sont montrés 
généreux pour la Fondation. Les moitié-moitié ont fait des heureuses et heureux. 

• Journée raquettes et ski de fond, monsieur Jean-Claude Bélanger a reçu 62,50 $ 
• Dîner de l’amitié, madame Suzanne Leclerc a gagné 196 $. 
• Cabane à sucre, madame Francine Michaud à qui la chance a souri avec un montant 81,50 $ 
• Journée « Vers nos élans », madame Denise Perron a récolté 98,50$  
• Assemblée générale de mai, madame Gisèle Deschamps a reçu un chèque de 110 $ 
Le total des sommes mentionnées sera versé à la Fondation. 

Cette année notre secteur n’a envoyé qu’une seule demande d’aide. Il s’agit de La randonnée du 

bonheur de Dégelis qui a reçu ce qui était demandé : 500 $. 

Au nom de la Fondation Laure - Gaudreault, merci à tous les participants 

Maryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne Thébault         pour la Fondation 

*************************************** 
 

http://areq.lacsq.org/fileadmin/user_upload/focus/Le_Focus_mai_2017.pdf 
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ASSURANCES 

L’année passée, j’avais, en concertation avec le comité régional des 
assurances et le Conseil sectoriel, projeté organiser des rencontres d’information 
concernant les assurances et la santé. Chose promise, chose faite. En effet, le 23 
mars, première rencontre régionale à Québec et le 26 avril, deuxième rencontre 
sectorielle à Rivière-du-Loup. 

Dans un premier temps, une représentante de l’AREQ a présenté et commenté un power point 
traitant les points les plus névralgiques du régime d’assurance maladie et vie. Puis, en après-midi, un 
pharmacien nous a apporté quantité de précisions relatives aux soins pharmaceutiques. Plus de 70 
personnes ont assisté à la journée sectorielle : un succès sur toute la ligne. 

 
Si vous n’avez pu, pour quelque raison que ce soit, assister à l’une de ces rencontres et êtes 

intéressé à en savoir plus sur votre régime d’assurance maladie et vie, communiquez vos 
intentions à Christian Bégin ou Jean-Louis Brillant, leurs coordonnées sont dans le journal. Si le 
nombre s’avère suffisant, il nous fera plaisir de reprendre une nouvelle séance d’information en 2018. 
Nous vous tiendrons au courant des développements, que l’activité ait lieu ou non. 

 
Pour celles et ceux qui ont assisté aux séances d’information, voici un petit test pour vérifier vos 

connaissances. Les autres questions seront traitées en un autre bulletin. 
 

1. Germain a besoin d’un appareil auditif selon l’audioprothésiste. Quels choix s’offrent à 
lui ? 

2. Émile a subi des traitements en soin de pied chez un podiatre. Il envoie la facture à 
la SSQ et on la lui refuse. Pourquoi ? 

3. Georges profite d’un voyage à l’extérieur de sa province. Malheureusement, il fait une 
mauvaise chute et son état nécessite des soins médicaux d’urgence. Quelle démarche doit-
il faire ?  (Réponses plus loin dans le journal).  

 
Enfin, je souhaite à toutes et tous de passer un bel été. Amusez-vous bien et gardez-vous en 

meilleure santé le plus possible. 
JeanJeanJeanJean----Louis BrillantLouis BrillantLouis BrillantLouis Brillant, responsable du dossier Assurance 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EN ROUTE VERS NOS ÉLANS 

Une journée  vraiment spéciale puisque la rencontre a été entièrement animée                                   
par six de nos membres. Une quarantaine de personnes étaient présentes à l'activité.                                     
C'est avec beaucoup d'intérêt que l'auditoire a pris connaissance des intérêts et des passions qui animent 
leurs collègues.        

Mireille BernardMireille BernardMireille BernardMireille Bernard,    ,    ,    ,    Conseil sectoriel 
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 N’oubliez pas
billet, ce sera samedi le 29 juillet à la salle Albert
Québec. Consultez l’encart à la fin du journal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moment de détente dans un site enchanteur ,
Vélo, le jeudi, 3 août 2017 à 9 h 30.  
Coût: 14$ + taxe + pourboire = environ 18,50$
 

Au plaisir de nous y rencontrer avec ou sans vélo

 
http://grandportage.areq.lacsq.org/

NOËL 

       Nous célébrerons Noël le 7 
décembre 2017 à l’Hôtel Universel. 
Nous vous donnerons plus 
d’informations dans le journal 
Après l’école de novembre.  
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N’oubliez pas ! Celles et ceux qui ont acheté leur 
billet, ce sera samedi le 29 juillet à la salle Albert

Consultez l’encart à la fin du journal.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

étente dans un site enchanteur , Le Marie Blanc, pour notre Déjeuner
Vélo, le jeudi, 3 août 2017 à 9 h 30.  Réservation avant le 31 Juillet au 418
Coût: 14$ + taxe + pourboire = environ 18,50$ 

Au plaisir de nous y rencontrer avec ou sans vélo ! 

http://grandportage.areq.lacsq.org/  (à voir sans faute)

 

ous célébrerons Noël le 7 
décembre 2017 à l’Hôtel Universel. 
Nous vous donnerons plus 
d’informations dans le journal 

   DÉJEUNER

       Cette année, on innove. 
de quilles au 
Pohénégamook. L’AREQ Grand
ne l’a jamais visité, je crois. Vous me direz 
qu’il y a 2 allées de quilles seulement. Mais 
alors ! Cela permettra quand même à 8 ou 
10 quilleuses et quilleurs de jouer.
 

Quand : 2 novembre 2017  à  9h

Déjeuner : membre : 9 $  Non-membre

Déjeuner et quilles : membre 17 $ non

Inscription à Christian Bégin 418

Quand s’inscrire? Au plus tard le 26 octobre 2017

 
        Si le total des inscriptions n’atteint pas 20 personnes, 
l’activité sera annulée… Ce serait dommage !  Si des 
modifications tarifaires survenaient, vous seriez prévenus par 
internet et par la chaîne téléphonique. 
 

NFORMATION SECTORIEL     Page 8 

Celles et ceux qui ont acheté leur 

billet, ce sera samedi le 29 juillet à la salle Albert-Rousseau à 

 

pour notre Déjeuner-
Réservation avant le 31 Juillet au 418-899-6339 

Jocelyne Dionne Jocelyne Dionne Jocelyne Dionne Jocelyne Dionne     

(à voir sans faute) 

DÉJEUNER-QUILLES 

Cette année, on innove. Il y a un salon 
quilles au 517 Levasseur à 

. L’AREQ Grand-Portage 
ne l’a jamais visité, je crois. Vous me direz 
qu’il y a 2 allées de quilles seulement. Mais 
alors ! Cela permettra quand même à 8 ou 

uilleurs de jouer. 

2 novembre 2017  à  9h 

membre : 10 $ 

: membre 17 $ non-membre : 18 $ 

Inscription à Christian Bégin 418 853-3832 

Au plus tard le 26 octobre 2017 

tal des inscriptions n’atteint pas 20 personnes, 
l’activité sera annulée… Ce serait dommage !  Si des 
modifications tarifaires survenaient, vous seriez prévenus par 
internet et par la chaîne téléphonique.  

Maryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne Thébault    
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Cette année, la non-rentrée aura lieu à la salle L’ABRI DORÉ  de Trois-Pistoles. Pour 

l’occasion, les participantes et participants auront droit à un dîner brunch.  Après le repas, des activités 
vous sont proposées. Ce sont :   

 
� Visite de la fromagerie des Basques : 

Elle comprend : l’histoire de la fromagerie, visionnement d’une vidéo portant sur la fabrication du 
fromage et une dégustation de différents fromages. 

Le coût de cette activité est de 5 $ payable sur place. 
 

� Visite à la Maison du notaire 
Deux galeries d’art et ses douze  exposants et des produits d’une soixantaine d’artisans (bijoux, 

savons, poteries, vitraux, sculptures, etc.) 
Le coût de cette activité est de 2 $ payable sur place. 
 

� Visite de l’Église (Cathédrale) de Trois-Pistoles 
Il s’agit d’une visite guidée par un professeur retraité, monsieur Yvon Bérubé. 
Gratuit, mais le chapeau sera passé au profit de la fabrique et non du guide. 
 
Voici l’itinéraire pour être des nôtres le 25 août à compter de 10 h : 
 
Aux feux de circulation, sur la 132 qui contourne Trois-Pistoles, tournez  à gauche sur la rue Jean 

Rioux puis tournez à droite sur la rue Martel. L’Abri Doré est au bout de la rue Martel. 
Ou  si vous passez le feu de circulation et si vous entrez par le Centre commercial sur la rue 

Richard, continuez jusqu’à la rue Martel, tournez à droite et allez jusqu’au bout. 
 
Vous devez vous inscrire au plus tard le 18 août 2017 à la non-rentrée du 25 août. 

(encart p.13) 
François Villeneuve, François Villeneuve, François Villeneuve, François Villeneuve, président 

 

 

ACCUEIL DES NOUVEUX RETRAITÉS 

    Veuillez vous joindre à nous pour l’accueil des nouvelles et nouveaux retraités mardi le 3 
octobre prochain à l’Auberge de la Pointe à Rìvière-du-Loup à 11 h.  Nous vous 
attendons en grand nombre pour célébrer l’arrivée de ces nouveaux membres dans notre association. 

    Les détails pour l’inscription sont dans l’encart à la fin du journal.  

Le Conseil sectorielLe Conseil sectorielLe Conseil sectorielLe Conseil sectoriel    
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        Pendant le mois d’octobre, les membres du Conseil sectoriel iront rendre 
visite aux aînés qui atteignent en âge le chiffre de 80, 85, 90 et 95 ans. Il va de soi 
que nous les préviendrons de notre venue par un appel téléphonique. Nous 

profiterons de cette visite pour leur offrir un petit cadeau au nom de tous les membres de 
l’AREQ (CSQ) Grand- Portage. Celles et ceux qui atteignent 80 ans sont surpris et sceptiques quand on 
les appelle. Ensuite,  ils reconnaissent cette tradition de notre secteur et ils en sont  très heureuses et 
heureux. 

Maryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne ThébaultMaryvonne Thébault, pour le Conseil sectoriel. 

Toujours en action 

Votre Conseil sectoriel vous invite à une 
journée toute en histoire le 18 octobre.  Les 
amoureux d'histoires, de musique et de théâtre 
auront grand plaisir à assister à ce spectacle 
intitulé "sur les traces des filles du Roy".  

 

Monsieur François Leclerc, que plusieurs connaissent pour l'avoir entendu dans un spectacle 
intitulé " au concert des grands esprits" nous revient cette année dans une présentation historique. Il 
nous baignera de la musique du temps des filles du Roy. Accompagné d'une comédienne, les deux 
artistes nous feront le récit d'anecdotes.  Nous saurons quels ont été les défis, les peines des 770 
mères qui ont peuplé la nation québécoise. 

Mireille Bernard Mireille Bernard Mireille Bernard Mireille Bernard  pour le Conseil sectoriel 

GROUPE VOYAGES QUÉBEC 

 
 Mosaïcultures et croisière animée : 6 et 7 août.  279 $.  Possibilité de 2e 

autobus si inscriptions le permettent. 
 Escapade Montréal symphonique : 18 au 20 août  2 spectacles. 649 $ 
 Escapade  50e Festival Western de St-Tite : 9 et 10 septembre. 309 $ 
 Toronto Niagara : du 11 au 14 septembre. 639 $ 
 Croisière en Amérique du Sud. 31 janvier au 19 février 2018. À partir de 

5779 $ 
 Croisière sur le Rhin, de la Hollande à l’Allemagne.  Dates à confirmer 

en septembre 2018 

Info/réservation : Hélène «conseillère en voyages, 418-868-5888
 Groupe Voyages Québec, Détenteur de permis du Québec 
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 Conférences pour l’année 2017-2018 

 
     Les conférences : les mardis  de 9 h 30 à 11 h 30 

 
     Information et d’inscription : mardi, 5 septembre de 9h 30 à 
11h 30 
 
     Musée du Bas-Saint-Laurent, 300, rue Saint-Pierre, Rivière-du-Loup. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

JeanJeanJeanJean----Claude OuelletClaude OuelletClaude OuelletClaude Ouellet    
 

 

16 janvier : Les exoplanètes : Marc-André Paradis, astronome amateur 

30 janvier : Le droit de mourir dans la dignité : Me Clément Massé, avocat 

13 février : Les baby-boomers : Richard Lévesque, romancier 

27 février : Les Québec nordique : terres ancestrales et régions ressources : Réjean Godbout, gérontologue 

13 mars : Résurrection d’espèces éteintes : Fernand Gagné, biologiste 

 

12 septembre : Proche aidant  par Ethier, PH.D : gérontologie 

26 septembre : Premier Tech. : La montée et la transformation d’une industrie : Bernard Bélanger, prés. 

fondateur 

10 octobre : L’état de santé des populations de l’estuaire du St-Laurent : Guy Verreault, biologiste 

24 octobre : Insuffler le groove collectif : Mathieu Rivest, chef d’orchestre 

7 novembre : La vie amoureuse des oiseaux : Mika et Jaffré, chercheurs en post-doctorat 

 RÉPONSES AU TEST EN ASSURANCE. 

1. Germain doit avoir une perte auditive de 35 décibels. La RAMQ lui offre un modèle unique (ce n’est pas 
le plus performant…) mais il n’a aucun déboursé à effectuer.  
La RAMQ  rembourse l’achat, le remplacement, le coût de la pile. S’il  choisit un modèle plus sophistiqué, la 
SSQ lui rembourse 80% de l’appareil, maximum 80% de l’appareil, maximum 560$ pour une période de 48 mois 
consécutifs; la garantie couvre les frais de l’audioprothésiste ainsi que les frais d’ajustement, de remplacement ou 
de réparation d’un appareil. Pas d’ordonnance médicale requise. 
Brochure p 16 et p. 24 2.2.8-1 
 
2. Le podiatre doit être de l’ordre professionnel des podiatres. Avant les traitements, on doit toujours 
s’assurer que les professionnels à qui on s’adresse sont accrédités par leur ordre ou association. S’il est inscrit, 
SSQ pourra rembourser à l’assuré 80% ou 44$/traitement jusqu’à un maximum de 750$/année civile pour 
l’ensemble de plusieurs spécialités. 
Brochure p. 17 et p. 27 2.2.10-9 
 
3. Si possible, il doit communiquer avec l’assistance-voyage avant de recevoir des soins. Pour joindre la 
firme, les numéros de téléphone apparaissent au  verso de la carte émise par SSQ. Pour être couverte par la 
garantie, la personne assurée doit être en règle avec le régime gouvernemental de sa province.  Brochure p. 29 
3.1 
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CONSEIL SECTORIEL POUR 2014-2016 
 

François Villeneuve, président 
Jacques Labrecque, 1er v. président 

denise-francois.v2011@hotmail.ca 
jac.labrec@hotmail.com 

581-645-8616 
418-862-0425 

Maryvonne Thébault, secrétaire mavonne@globetrotter.net  418-853-2165 
Christian Bégin, trésorier christianbegin50@sympatico.ca 418-551-1132 
Mireille Bernard, 2e v. présidente mireille.bernard01@gmail.com 418-862-0720 
Arlette Thibault, 1er conseillère chaloupe7@hotmail.com 418-497-2139 
Odette L’Italien, 2e  conseillère dulien@videotron.ca 418-867-5332 

 
RESPONSABLES DES DOSSIERS POUR 2014-2017 

 
Assurances : Jean-Louis Brillant brillantg@sympatico.ca 418-853-2933 
Condition masculine : Vincent Dumont duvin17@hotmail.ca 418-862-2945 
Condition féminine : Odette L’Italien 
Environnement : Rose-Marie Rioux 

dulien@videotron.ca 
duriou@hotmail.com 

418- 867-5332 
418-862-2945 

Indexation : Christian Bégin christianbegin50@sympatico.ca 418-551-1132 
Sociopolitique :  
 

  

 
Responsable de la banque d’adresses : Claudette Bérubé : areq45@yahoo.ca 
Responsable du journal : Louiselle Dionne : louareq17@gmail.com 
Responsable de la page web : Gisèle Deschamps : benotmorin@videotron.ca 
 

 
NUMÉROS IMPORTANTS 

 

AREQ-CSQ 1-800-663-2408/418-525-0611 
 
www.areq.qc.net 

R.R.Q. 1-800-463-5185/418-643-5185 www.rrq.gouv.qc.ca 

P.S.V. Pension de la Sécurité de la 
Vieillesse 

1-800-277-9915 www.hrdc.hrsdc.gc.ca 

C.A.R.R.A 1-800-463-5533/418-643-4881 www.carra.gouv.qc.ca 

R.A.M.Q. 1-800-561-9749 www.ramq.gouv.qc.ca 

SSQ 1-888-833-6962/418-651-6962 www.ssq.ca 

RÉSAULT-La Personnelle 1-800-363-6344 www.csq.lapersonnelle.com 

CANAssistance : Assurance-
Voyage (Can + USA) 

1-800-465-2928  

CANAssistance : Assurance-
Voyage (ailleurs dans le monde) 

0-514-286-8412  

CANAssistance : Assurance-
Voyage (remboursements) 

1-800-264-1852  
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Areq Toujours en action  18 octobre à l’Hôtel Lévesque Rivière-du-Loup 

Nom ……………………………………….  Nom …………………………………….. 

Tél. ………………………………………..   Tél. ……………………………………… 

Menu #1 : escalope de veau ……….    Menu #2 : filet de truite …………… 

Membre : 15 $       Non-membre : 23 $  

Date limite d’inscription : 13 octobre. Infos d’inscription : p. 12 

Arrivée à 9h 30    Date limite d’inscription : 13 octobre   

Infos d’inscription à l’endos 

 

Accueil des nouveaux retraités 3 octobre, Date limite 25 septembre 

Nom ……………………………………   Nom …………………………………………. 

Tél. …………………………………….    Tél. ………………………………………….. 

Membre : 20 $   Non-membre : 25 $  (Auberge de la Pointe, Rivière-du-Loup)  

Infos d’inscription à l’endos 

NON - RENTRÉE : 25 août, Trois-Pistoles.  Date limite : 18 août 

Nom ……………………………………  Nom …………………………………………. 

Tél. …………………………………….   Tél. …………………………………………. 

Membre : 15 $   Non-membre : 20 $  (pour les repas) 

Activités, je coche mon choix 

Fromagerie ………..  Maison du notaire ………… Église ……………… 

Infos d’inscription à l’endos 
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1. Vous libellez votre chèque au nom : AREQ 03-B 
2. Vous le faites parvenir selon la date limite indiquée à : Christian Bégin, 1456, rue de 

la Madawaska, Dégelis, Qc, G5T 1P8 
 

 

 

 
 

3. Vous libellez votre chèque au nom : AREQ 03-B 
4. Vous le faites parvenir selon la date limite indiquée à : Christian Bégin, 1456, rue de 

la Madawaska, Dégelis, Qc, G5T 1P8 
 

 

 

 
5. Vous libellez votre chèque au nom : AREQ 03-B 
6. Vous le faites parvenir selon la date limite indiquée à : Christian Bégin, 1456, rue de 

la Madawaska, Dégelis, Qc, G5T 1P8 
 

 
Page méli-mélo 
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EllesEllesEllesElles    nous ont quittésnous ont quittésnous ont quittésnous ont quittés    
 

Mme Patricia Aubut de St-Clément   
 

Madame Jacqueline Desjardins de Cacouna 
    

À leur famille et amis, les membres d’AREQ GrandÀ leur famille et amis, les membres d’AREQ GrandÀ leur famille et amis, les membres d’AREQ GrandÀ leur famille et amis, les membres d’AREQ Grand----Portage offrent Portage offrent Portage offrent Portage offrent 
leurs plus sincères condoléances. leurs plus sincères condoléances. leurs plus sincères condoléances. leurs plus sincères condoléances.     

    
Notre secteur est très grand. Nous invitons chaque membre à faire part au Conseil sectoriel du 

décès d’un ou d’une de nos membres.  Sans votre collaboration, c’est une tâche difficile pour nous de 
rejoindre les familles qui ont perdu un être cher faisant partie de notre association.  

  Le Conseil sectoriel AREQ GrandLe Conseil sectoriel AREQ GrandLe Conseil sectoriel AREQ GrandLe Conseil sectoriel AREQ Grand----Portage  Portage  Portage  Portage   

……………………………………………………..……………………………………………………..……………………………………………………..……………………………………………………..    

Pour retrouver toutes les informations relatives à AREQ 03Pour retrouver toutes les informations relatives à AREQ 03Pour retrouver toutes les informations relatives à AREQ 03Pour retrouver toutes les informations relatives à AREQ 03----B (notre secteur), visitez sans B (notre secteur), visitez sans B (notre secteur), visitez sans B (notre secteur), visitez sans 
faute notre super page web créée par madame Gisèle Deschamps.  Lien faute notre super page web créée par madame Gisèle Deschamps.  Lien faute notre super page web créée par madame Gisèle Deschamps.  Lien faute notre super page web créée par madame Gisèle Deschamps.  Lien p.8p.8p.8p.8    

……………………………………………………. 

 

INFORMATIONS POUR MARY POPPINS 

• Un départ par autocar de Dégelis sur le stationnement de l’Hôtel de ville à 7 h 45 

• Un départ de Rivière-du-Loup sur le stationnement du Centre commercial à 9 h.  

Notez que les prix indiqués pour les repas comprennent tous les frais : pourboires et service. 

 

 

 

 

MARY POPPINS.    Date limite d’inscription : 15 juillet   Faites votre choix de repas.  

Nom ……………………………………………………   Tél. ………………………………….. 

Menu 1 : demi-lasagne avec salade : 27 $  ………………….  

Menu 2 : Poulet blanc : 20, 50 $   ……………  Cuisse : 18, 30 $ ……………….. 

Combo Pizza : Pepperoni ……………….. Garnie ……………….. et frites : 19 $ 

Chèque au nom d’AREQ 03-B et posté à : Christian Bégin, 1456, rue de la Madawaska, 

Dégelis, Qc, G5T 1P8 
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Concours
Quel chiffre remplacera l’étoile ?

   4   

  7 1 3  

  2  7  

 4  5   

3  9    

     2 

2     8 

 5     

 1 3  4  
    

Gagnants du dernier tirageGagnants du dernier tirageGagnants du dernier tirageGagnants du dernier tirage
monsieur Rosaire Clavet de Rivièremonsieur Rosaire Clavet de Rivièremonsieur Rosaire Clavet de Rivièremonsieur Rosaire Clavet de Rivière

TOMBÉE DES ARTICLES pour le prochain journal

 

 

 

                  
Pour maître de poste : retour à
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Concours  Sudoku :  
Quel chiffre remplacera l’étoile ?

        À gagner

2 inscriptions à la non
à Trois-Pistoles

*non échangeable, non transférable
 

Tirage parmi toutes les bonnes réponses 
reçues d’un membre d’AREQ 03

 
            Envoyez votre réponse par 
        courriel  à : areq45@yahoo.ca
     

Avant le 15 août
 

Bonne chance ! Bonne chance ! Bonne chance ! Bonne chance ! 
    
    

3   

  6 

1   

 7 8 

 1  

  9  

   * 

   

 5  

Gagnants du dernier tirageGagnants du dernier tirageGagnants du dernier tirageGagnants du dernier tirage    : : : : mmmmonsieur Roger Lafrance onsieur Roger Lafrance onsieur Roger Lafrance onsieur Roger Lafrance de l’Islede l’Islede l’Islede l’Isle
monsieur Rosaire Clavet de Rivièremonsieur Rosaire Clavet de Rivièremonsieur Rosaire Clavet de Rivièremonsieur Rosaire Clavet de Rivière----dudududu----Loup. Félicitations Loup. Félicitations Loup. Félicitations Loup. Félicitations     aux gagnants aux gagnants aux gagnants aux gagnants 

TOMBÉE DES ARTICLES pour le prochain journal
15 octobre 

 

 

                 Envoi de Poste-Publication Convention # 40734023  
: retour à : Christian Bégin, 1456, av. de la Madawaska, Dégelis, Qc GST 1P8

NFORMATION SECTORIEL     Page 16 

Quel chiffre remplacera l’étoile ? 
 

À gagner : 
 

2 inscriptions à la non-rentrée le 25 août 
Pistoles 

*non échangeable, non transférable 

parmi toutes les bonnes réponses 
reçues d’un membre d’AREQ 03-B 

Envoyez votre réponse par  
: areq45@yahoo.ca 

Avant le 15 août 

Bonne chance ! Bonne chance ! Bonne chance ! Bonne chance !     

de l’Islede l’Islede l’Islede l’Isle----Verte et          Verte et          Verte et          Verte et          
aux gagnants aux gagnants aux gagnants aux gagnants !!!!    

TOMBÉE DES ARTICLES pour le prochain journal :  

Publication Convention # 40734023                          
: Christian Bégin, 1456, av. de la Madawaska, Dégelis, Qc GST 1P8 


