
 
 
 
 
 
 
 
 

A.R.E.Q. Grand-Portage Secteur 03-B 
SPÉCIAL NON-RENTRÉE 

 
Invitation au brunch de la Non-rentrée 

 
 Le Comité directeur de l’AREQ-GRAND-PORTAGE [AREQ-03-B(csq)] vous 

invite cordialement au brunch de la non-rentrée qui se tiendra cette année à Saint-
Pascal, le mercredi 25 août 2010. 
 

 Cette rencontre marque le début d’une autre année aréquienne au cours de 
laquelle vous sont offertes plusieurs activités susceptibles de vous intéresser et de vous 

impliquer dans votre association.  Cette activité de la non-rentrée est la plus 
fréquentée de toutes nos rencontres : bon an, mal an, c’est près de 25% des 

membres qui y participent; au 31 mai, nous étions 940. 
 

 Nous vous attendons donc en grand nombre avec votre bonne humeur habituelle! 
L’équipe de retraités de Saint-Pascal, maître d’œuvre de cette rencontre, vous recevra au Centre 
communautaire Robert Côté, 470, rue Notre-Dame, Saint-Pascal. 
 

 Coût du brunch : $12    Toutefois, le coût de revient réel étant de  $20, 
                                          le Comité directeur assumera la différence. 

 Accueil : 10 h 30 
 Brunch : 11 h 

  
Après le repas, voici les activités que nous vous proposons et auxquelles  

vous êtes libres d’adhérer : 
 

1. Une excursion à la montagne à Coton 
 

2. Une visite à la Maison du bedeau (artistes locaux) 
 

3. Une visite aux Jardins fleuris (des indications vous seront données sur place) 
 
 Durant le repas, un quatuor de musiciens agrémentera la rencontre. 
 

Avec l’encart d’inscription, vous trouverez les informations pour  
vous rendre facilement à cette activité. 
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ACCUEIL DES NOUVEAUX RETRAITÉS 
 

L’AREQ-Grand-Portage accueillera les 
nouvelles et nouveaux retraités de 2010 
lors d’un dîner, le 5 octobre prochain, à 

l’Auberge de la Pointe  
de Rivière-du-Loup. 

 
Plus de détails vous parviendront dans le 

journal de septembre. 
 

  

 

 
 

Déjeuner-vélo à Notre-Dame-du-Lac 
 

 Quand : jeudi le 5 août à 9 h 30 
 

 Où : à la Marina de Notre-Dame-du-Lac 
 

 Coût : 9$ pour une assiette-brunch 
 

 On réserve auprès de Jocelyne Dionne (tél. : 
418 899-6339) 

 
La randonnée en vélo, c’est selon votre bon vouloir ! 

 
 

 
Carrefour Loisirs Éducation 

 
Encore cette année, le Carrefour Loisirs-Éducation se tiendra au Manège militaire, rue 

Saint-Pierre, à Rivière-du-Loup (près du Centre commercial).  La journée consacrée aux 
aînés aura lieu le 31 août de 11 h 00 à 17 h 00.  L’AREQ-Grand-Portage y aura un kiosque.  
Vous êtes toutes et tous invités à venir faire votre tour à cette activité qui regroupe une foule 
d’organismes voués aux aînés. 
 
 

Il nous a quittés : monsieur Normand Soucy de Saint-Pascal. 
 

À sa famille et à ses amis, AREQ Grand-Portage offre 
 ses plus sincères condoléances. 
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 Fondation Laure-Gaudreault 
 
L’année 2010 marque le 20e 

anniversaire de la Fondation 
Laure-Gaudreault.  La 
responsable sectorielle de la 
Fondation et présidente 
régionale, madame Marielle 
Raymond, veut profiter du 

brunch de la non-rentrée pour effectuer une 

levée de fonds spéciale.  Vous êtes invités à 
donner des volumes déjà lus et à les apporter 
le 25 août au Centre Robert Côté.  Marielle 
les mettra en vente à des «prix d’amis» et 
l’argent recueilli sera versé à la Fondation.  
Ainsi, vous pouvez contribuer de deux façons : 
donner des livres et pourquoi pas en acheter ! 
 

 
Soyons généreux pour notre fondation ! 

 
 

MARCHE MONDIALE DES 
FEMMES 

 
Je me présente : je suis Lorraine Roy, 

votre nouvelle responsable du comité de la 
condition féminine pour la région et déjà, 
j’aimerais vous  parler de la marche mondiale 
des femmes qui se déroulera  du 12  au 17 
octobre prochain.  Plusieurs activités sont 
prévues dans nos régions et je vous en 
reparlerai dans le prochain numéro.   

 
Ce que  je voudrais que vous reteniez, 

c’est que le grand rassemblement national se 
fera à Rimouski  le 17 octobre 2010 ; si cela 
vous intéresse de participer à cet événement, 
inscrivez cette date à votre agenda. Je sais que 
nous, les retraitéEs, il faut prévoir à l’avance.  
Nous ferons un sondage  dans le prochain 
numéro et nous verrons à ce moment-là 
comment nous organiserons le transport. 

 
Lorraine Roy, responsable de la 

Condition des femmes, Grand-Portage 
 
 

 

TIRAGE DES 
GAGNANTS           

SUDOKU DU JOURNAL 
D’AVRIL 

           Lors de la journée 
excursion sur l’Île Verte le 16 juin,  j’ai 
supervisé, en présence de trois personnes 
dont le président Gilbert,  le tirage des 2 
prix de  25$  parmi toutes les bonnes 
réponses reçues au concours de sudoku du 
journal AREQ  volume 16 numéro 4 d’avril 
2010. Tous les participants-membres  
AREQ-03B  avaient la bonne réponse soit le 
7  remplaçant l’étoile. 

Les 2 gagnantes sont :   

Myrtha Rousseau  et  Monique Lapointe 
     Rivière-du-Loup 

                     J-P Morency  pour le 
comité directeur de l'AREQ-03B 

 NOTE : Nombre de participant(e)s  au 
concours : une centaine. 

 La prochaine fois sera peut-être la bonne 
pour toi. 

 Bonne période estivale. 
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Classes de Tai Chi Taoïste en septembre 2010 

Le tai chi est un art de santé agréable à pratiquer aux bienfaits multiples et à la portée de tous.  
Venez assister à une première classe sans obligation. 

Hôtel Universel 
311 boul. Hôtel de Ville, Rivière-du-Loup 

Salle Témiscouata 
 

Débutants                   
 Mardi 7 sept :  18 h à  19 h 30                 

Jeudi   9 sept :  18 h à   19 h 30                
Lundi  13 sept :  9 h   à  10 h 30            

 
NOUVELLE CLASSE à Trois-Pistoles  pour débutants  

 à l’Abri Doré, 190 rue Martel  
 Mardi 7 sept.  9 h 30  à 11 h 

 
Information : 1-888-824-2441 poste 238  ou par courriel : riviereduloup @taoist.org 
 
 
 
 

EXTRAIT DU FOCUS DE JUIN 2010   (copie intégrale de l’article) 
 

Québec veut l’opinion des citoyennes et des citoyens 
sur la mort dans la dignité 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depuis quelques années, nous sommes nombreuses et nombreux à demander au 
gouvernement du Québec de tenir un débat public sur la question de 
l’euthanasie, du droit de mourir dans la dignité, du suicide assisté, etc. En 
février et mars dernier, le processus s’est enclenché alors que les 
parlementaires ont écouté une vingtaine d'experts (sur des questions médicales, 
juridiques, éthiques et philosophiques) venus se prononcer sur une éventuelle 
légalisation de l'euthanasie et du suicide assisté. 
 
Voici maintenant annoncée la partie « consultation publique » où les 
citoyennes et les citoyens sont invités à faire connaître leur avis. En effet, la 
Commission spéciale sur la question de mourir dans la dignité tiendra des 
auditions publiques à compter de la fin de l’été 2010 dans le cadre d’une 
consultation générale sur la question de mourir dans la dignité. Vous pouvez 
trouver le document de consultation sur le site de la Commission. 
 
Une copie papier du document de consultation peut être obtenue en s’adressant 
à la secrétaire de la Commission, Anik Laplante, par téléphone au 418 643-
2722, par télécopieur au 418 643-0248, ou encore par courriel à 
csmd@assnat.qc.ca. 
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Participation à la consultation 
 
Toute citoyenne, citoyen ou organisme souhaitant s’exprimer, en leur nom personnel, sur ce sujet peut 
transmettre un mémoire au Secrétariat des commissions au plus tard le 16 juillet 2010. Les mémoires 
doivent être de format lettre. Les citoyennes et citoyens qui désirent être entendus lors des auditions 
publiques, sans transmettre de mémoire, peuvent adresser une demande d’intervention à la secrétaire de la 
Commission au plus tard le 16 juillet 2010. Cette demande doit être accompagnée d’un court exposé 
résumant la nature de l’intervention. 
 
La Commission choisira ceux et celles qu’elle entendra parmi les personnes et les organismes qui auront fait 
parvenir un mémoire et parmi les citoyennes et citoyens qui ont fait une demande d’intervention.  
 
La Commission se déplacera dans onze villes : Baie-Comeau, Gaspé, Gatineau, Montréal, Québec, 
Rimouski, Rouyn-Noranda, Saguenay, Saint-Jérôme, Sherbrooke et Trois-Rivières. On y parlera d'euthanasie 
et de suicide assisté, mais aussi d'acharnement thérapeutique, de refus ou d'arrêt de traitement, de testament 
de vie, de soins palliatifs et de sédation.  
 
Il est même possible de participer à la consultation en ligne par Internet. Vous pouvez remplir le 
questionnaire prévu pour exprimer votre opinion sur la question de mourir dans la dignité. 
 
Comment participer 
 

 Pour savoir comment participer à cette consultation, voir la page Participer à une consultation 
publique.  
(http://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/commissions/CSMD/consultations/consultation-
97-20100525.html) 
 

 Formulaire pour demander à intervenir en commission parlementaire sans déposer de mémoire. 
 

 Formulaire pour transmettre un commentaire sur le sujet de la consultation.  
 

 Questionnaire de consultation en ligne. 
 

C’est une invitation 
 
L’AREQ vous invite à participer activement à cet exercice de démocratie. Nous sommes d’avis que les 
personnes aînées sont très directement concernées. À la lecture du cahier de consultation, vous aurez 
certainement des réactions, parlez-en dans votre entourage, et faites connaître votre opinion à la 
Commission. Vous avez un grand choix de façons de participer, que vous soyez plus à l’aise pour aller 
parler, pour écrire ou encore pour compléter le questionnaire. 
 

C’est un débat très important! Et nous sommes toutes et tous concernés. 
 

 
BZZZZZ !  LE PROCHAIN JOURNAL ÉTANT AU DÉBUT DE 

SEPTEMBRE, LA CHUTE DES ARTICLES POUR LES PERSONNES 
INTÉRESSÉES SERA LE 17 AOÛT. 
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COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 
Rappel : mercredi 9 juin 6 h 
 

 
COMITÉ CONSULTATIF SUR L’INDEXATION DES RÉGIMES DE RETRAITE : 
UN PREMIER PAS DANS LA BONNE DIRECTION 
 
Québec, le 8 juin 2010 – Réagissant au rapport de la Commission des finances publiques concernant 
son mandat d’initiative sur l’indexation des régimes de retraite, l’AREQ, la plus importante association 
québécoise de personnes retraitées de l’État, considère comme un premier pas dans la bonne direction 
la recommandation de créer un comité consultatif sur l’indexation au sein de la CARRA.  
 
En effet, dans un rapport intérimaire déposé mardi à l‘Assemblée nationale, la Commission des 
finances publiques propose la création d’un comité consultatif, à la CARRA, sur les services aux 
retraités et les enjeux de l’indexation. Ce comité consultatif, qui est présenté comme une interface de 
discussion et de travail, réunirait les associations de retraités, des syndicats et le gestionnaire des 
régimes. Il répondrait au CA de la CARRA. 
 
« Nous voyons d’un bon oeil que la CARRA se dote d’un comité consultatif sur l’enjeu de l’indexation, 
notamment pour rendre disponible et faire circuler l’information. La recherche et la mise en oeuvre de 
solutions durables à cette problématique passent évidemment par des échanges ouverts, sur la base 
d’hypothèses chiffrées et connues. Ce travail, le comité consultatif sera en mesure de l’effectuer. 
Toutefois, il est clair qu’en bout de ligne, le gouvernement, comme acteur incontournable, devra être 
partie prenante des discussions et des solutions à mettre de l’avant », a souligné la présidente de 
l’AREQ, Mariette Gélinas. 
 
L’AREQ considère par ailleurs que la réflexion amorcée par la Commission des finances publiques, lors 
des audiences publiques tenues en février dernier, devra se poursuivre au cours des prochains mois, 
comme le laisse entendre le rapport de la Commission. D’ici là, elle entend contribuer activement à la 
création du comité consultatif de la CARRA et verra à ce que la démarche aboutisse rapidement. 
Rappelons à cet égard que des dizaines de milliers de personnes retraitées de l’État attendent 
impatiemment, depuis de nombreuses années, la mise en oeuvre de solutions durables pour contrer la 
perte croissante de leur pouvoir d’achat. 
 
Profil de l’AREQ 
Fondée en 1961, l’AREQ (CSQ) – Association des retraitées et retraités de l’éducation et des autres 
services publics du Québec, compte plus de 53 000 membres, issus des secteurs de l’éducation, de la 
santé, des services de garde, des communications, des loisirs, de la culture et du milieu 
communautaire. Elle est affiliée à la Centrale des syndicats du Québec (CSQ). 
 

-30- 
Source : Dominic Provost 

  Conseiller en communication 
  Cell. : 418 929-4082 

 
 
Note : copie intégrale du communiqué reçu d’AREQ et selon la source indiquée.  
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POUR SE RENDRE AU DÉJEUNER DE LA NON-RENTRÉE 
 

 Autoroute 20, sortie Saint-Pascal, tourner à gauche, rue Rochette. 
 Tourner à droite sur la rue Taché (rue principale). 

 Passé le stationnement de l’église, tourner à gauche sur la rue Martin. 
 Au bout de la rue Martin, tourner à gauche sur la rue Notre-Dame, 

          le Centre Robert Côté est au numéro civique 470.     
             

 
Nous vous attendons nombreux et nombreuses ! 

 

------------------------------------------------------------------------------- 
COUPON-RÉPONSE 

 
           Pour le brunch,  vous le faites parvenir avant le 17 août   avec  votre chèque 
           à l’ordre de : AREQ-03B   (daté au plus tard du 17 août 2010)  
           à l’adresse : Gratien Chenel,     

   462,   Michaud,   Trois-Pistoles, Qc,   G0L 4K0 
 

                                                                         Activités  optionnelles  
   
          BRUNCH            Votre coût :  12 $ 
 
          Inscription  avant   le  17  août 

   Act. 
   # 1 
 

  

    Act. 
   # 2 
 

  

   Act. 
   # 3 
 

 
 
# 1 Nom : …………………………………….……………. 
 

   

 
# 2 Nom : …………………………………….……………. 
 

   

 
# 3 Nom : …………………………………….……………. 
 

   

 
# 4 Nom : …………………………………….……………. 
 

   

 
Indiquer   un  no de tél. ……………………………………. 
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Comité directeur 2010-2011 
 

Gilbert Lagacé, président 
Carole Pedneault, 1ère vice-présidente 
Rose-Marie Rioux, 2e vice-présidente 
Oneil Dupuis, trésorier 
Bernise Pelletier, secrétaire 
Maryvonne Thébeault, 1ère conseillère 
Louiselle Dionne, 2e conseillère 

 
 
 

 
 
Responsables de comités 
 

Florido Levasseur, environnement 
Jean-Louis Brillant, assurances 
Marielle Raymond, Laure-Gaudreault 
Rose-Marie Rioux, socio-politique 
Carole Pedneault, indexation 
Vicent Dumont, condition masculine 
(membre du comité) 
Lorraine Roy, condition féminine 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
Envoi de Poste-Publication 

                                                Convention # 40734023 
 
Pour maître de poste : 
Retour : Gilbert Lagacé,   205,  ch. Lebel,  Rivière-du-Loup,  G5R 5T7 

 


