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MOT DE LA PRESIDENCE

DANS CE NUMERO :

Cette deuxieme année 2012-2013 de notre mandat est un prélude
a la tenue du Congres 2013-2014, tel que stipulé dans nos statuts et
réglements. Déja, nous devons nommer les personnes déléguées qui s'y

EAccueiI des nouveaux, vélo,
Noél, NON-RENTREE p. 4, 5

i Acheter en ligne p. 12 rendront.

: Annonces diverses p. 14 a 16 Au cours de cette deuxieme année, nous avons ciblé quatre nouvelles
. . . orientations :

: Dossiers : indexation, . C | q b lles d |

! assurances, environnement, erner les attentes des nouveaux membres et celles des plus
¢ condition masculine, assurance, anciens par un sondage;

i sociopolitique p.6a10
: = Développer et faire connaitre un nouvel outil de calcul de la

Erratum p. 13 contribution non volontaire et procéder a sa mise a jour;
Inscriptions p. 21 * Mener en nos rangs une réflexion sur l'implantation d'un régime
Mythes et réalités p. 17 3 20 de retraite universel;

Retour sur les activités p. 2, 3, 4 * Publiciser des articles de journaux et de revues.
Vendanges, Lavande Bleue p. 5 tout en conservant celles déja intégrées a notre vie associative. Certains

: . dossiers sont récurrents, tels la protection du pouvoir d'achat, la santé.
: Voyages Héléne p. 13

Diverses activités auxquelles vous avez participé, et je vous en
frtrrrrrrerenes e —————————— H remercie, ont permis a plusieurs membres de fraterniser.

Toutes ces activités ne se sont pas réalisées seulement par notre Conseil sectoriel. En effet, sans votre
implication a titre de bénévoles, il serait impensable de les mener a terme. J'en profite pour souligner la
collaboration de mes collegues du Conseil sectoriel, des responsables des dossiers, du site Web, des organisateurs
d'événements, des téléphonistes, des collaborateurs du journal et, de la rédaction a I'expédition, que ce soit par
courriel ou par la poste, en passant par la mise en page.

Personnellement, j'ai assisté a deux Conseils nationaux, huit Conseils régionaux et dix Conseils sectoriels.
Nous menons donc, tous, une vie trés active au sein de notre association.

Enfin, merci a vous, AREQuiennes, AREQuiens, d'étre des personnes impliquées dans votre association et

BONNES VACANCES A TOUTES ET A TOUS.
Carole Tedneau&,présidente du Conseil sectoriel.
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Un début de printemps peu invitant, quelques jours de soleil pour nous
avertir que 1I’été s’en vient, voila le décor qui a servi aux douze visites de secteur
pour les assemblées générales sectorielles.

Chacune d’elles m’a montré la vie des secteurs dans son ensemble. Les
rapports de la présidence, des comités, de la trésorerie sans compter les activités
propres au secteur donnent un tableau aux couleurs variées. Merci pour votre
accueil chaleureux.

La région a présenté son bilan. Au méme titre que les secteurs, nous nous devons de faire le point sur
notre année. Cette année, des bourses AREQ pour le soutien a la formation furent remises : deux bourses
chez les membres et deux bourses pour les enfants et petits-enfants de membres. Nous avions recu dix
candidatures tout aussi intéressantes les unes que les autres. Un document de quatre pages sur les Mythes
et réalités pour le respect des personnes ainées traitant des colits de santé a été préparé et lors de la
publication des bulletins sectoriels. Ce qui a permis a la quasi-totalit¢ des membres de la région d’en
prendre connaissance.

Nous sommes en préparation pour le Congres de I’AREQ de 2014. Tous les secteurs ont élu leur
délégation en vue de la tournée du Conseil exécutif de novembre prochain. La prochaine année, la
troisieme du triennat, en sera une importante. Les orientations de notre association y seront adoptées et
seront la lancée d’une autre étape.

Je vous souhaite du bon temps, bon été et un automne extraordinaire.

Pierrette Simoneau, présidente régionale

; Québec—Chaudiere-Appalaches.
RETOUR SUR NOS ACTIVITES

A RIVIERE-DU-LOUP, LE 15 MARS, 24 personnes acceptaient LE 3 AVRIL
I'invitation de Robert Paquet pour un autre déjeuner-quilles. La bonne
humeur et I'entrain étaient au rendez-vous. L’activité s’est terminée avec Quarante
le tirage de plusieurs prix de présence. Un gros merci a Robert pour nous personnes
avglr offe'rtlce beau Imoment Qe détente. Le moitié-moitié de FLG a ont participé a
d'ailleurs été remporté par monsieur Robert Paquet. l'activité Cabane 2 sucre A

Oni[l)upuis, conseil sectoriel I'lsle-Verte.

TROIS-PISTOLES 27 FEVRIER 2013 L'ambiance était excellente et
le personnel nous a regus avec
beaucoup de gentillesse.
Comme il faisait plutét froid,
nous avons dégusté la tire sur la

La Fondation Laure Gaudreault était représentée pour neige a l'intérieur de la cabane.
amasser des fonds.

L'activité s'est bien déroulée. Trente personnes se sont
présentées au déjeuner-quilles. Dix-sept ont formé des équipes. Trois
prix de participation (faits par une artisane membre) ont été tirés.

Mireille Bernard,

3 g # Merciaux participants

. A . . conseil sectoriel
Francois Villeneuve, conseil sectoriel
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Un apres-midi de printemps

I’Hbtel Lévesque. C’est Mireille Bernard qui nous accueillait pour une activité en deux volets :
plaisir et créativité. Vingt-deux personnes ont répondu a I’appel. Seul un homme osa braver la

'/ gent féminine.

e% Le 17 avril 2013, I’ « AREQ en action » nous invitait dans les nouveaux décors de
AN
« p

\7
‘. Au rythme de la musique latino, Marie- Pascale Noél nous entraina a I’initiation du Zumba,
danse a la mode alliant plaisir et exercices de mise en forme.

Dans la deuxieme partie, Richard Lévesque s’est amusé a jouer avec les chiffres et les lettres. Avec son
imagination fertile, il les manipule en y insérant des légendes de son cru. Toute la salle a aussi applaudi le
monologue «La causeuse» de Marie Paquet. Pendant ce moment d’arrét, elle a apporté une réflexion profonde de
I’usage du temps selon 1’age.

Quelques heures de bonheur simple qui agrémentent notre vie quotidienne et favorisent des rencontres
entre retraités, des occasions d’échanger et de rire, appréciées de tous les participants.

Ne ratez pas la prochaine invitation !
ZEtiennette Santerre

FONRATION LAYRECGAVDREAVLT

Pendant I'année 2012-2013, dans notre région, la Fondation devait distribuer a des
bénéficiaires qui en avaient fait la demande la somme de 12 228 $. Les demandes devaient
répondre aux objectifs de la Fondation qui sont principalement d’aider des organismes de
jeunes ou des jeunes dans le besoin ou d’aider les personnes ainées en difficulté.

Nous avons regu trente-cing demandes et vingt et une d’entre elles étaient
conformes aux objectifs. Pour le secteur Grand-Portage, les organismes suivants ont regu
une aide financiere :

Maison des jeunes Entre-Deux de Témiscouata-sur-le-Lac, quartier Cabano
Corporation L’Entre- Jeunes de Riviere-du-Loup

Maison de la Famille du Grand-Portage

Randonnée du Bonheur de Dégelis

Garderie scolaire estivale de Dégelis

AN N NN

C’est grace a votre participation a nos activités de financement que nous pouvons aider ces organismes de
notre secteur. La Fondation Laure-Gaudreault vous en remercie.

Maryvonne Thébault pour la Fondation

DINER DE L’AMITIE LE 14 FEVRIER 2013 A la salle 3 manger du Pavillon-de- I’Avenir, plus de
quatre-vingt-dix personnes ont dégusté un succulent repas. Chacun de ces participants recevait, a son
arrivée, son menu personnalisé, réalisation fort appréciée par tous, de monsieur Onil Dupuis. Saint-

Valentin oblige, les prix de présence se déclinaient en chocolat et ont fait le bonheur des chanceux.

Répéterons-nous ’expérience ? Maryvonne Thébault pour le Conseil sectoriel
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ASSEMBLEE GENERALE DE SECTEUR

Le 7 mai dernier avait lieu I'assemblée
générale annuelle pour le secteur Grand-Portage.
Soixante et onze membres ont signé le « le grand
livre ».

En plus des différents rapports des porteurs de dossier, I'assemblée
a permis a une dizaine d’artistes et artisans de présenter une ou des
ceuvres récentes. Cette année les prix étaient attribués apres que cing
membres, ni membres du cConseil sectoriel, ni exposants eurent jugé les
oceuvres présentées.

Les gagnantes sont :

Madame Pierrette Thériault pour la réalisation d’un vitrail : 100 $
Madame Francine Langlais pour un tableau: 75 $

Madame Jeanne-Mance G. Roussel pour une nappe tissée : 50 $

Par ailleurs, quatre prix de participation de 25 S sont allés a
mesdames Simone Bélanger, Gisele Belzile, Marielle Raymond et a
monsieur Francois Villeneuve.

Cette exposition des arts correspond a une résolution du dernier
congreés visant a valoriser nos artistes et artisans.

Maryvonne Thébault pour le Conseil sectoriel.
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Accueil des nouvelles et
nouveaux retraités a
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ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE

Le 29 mai dernier, vingt et un
membres du secteur Grand-Portage ont
participé a Il'assemblée  générale
régionale de I'AREQ a Québec. Tout
comme a notre assemblée générale
sectorielle, une exposition d’ceuvres
d’artistes et artisans a eu lieu. Nos
représentantes étaient mesdames
Francine Langlais et Jeanne —Mance G.
Roussel. Notez que madame Langlais
s’est mérité le 3° prix d’un montant de
100 S. Félicitations Madame.

Maryvonne Thébault

pour le Conseil sectoriel

e

Et voila, on y pense déja. Cette année, ce sera
encore un diner, car ce fut trés populaire I'an

dernier. Ce repas aura lieu le 6 décembre. Lors

L’Auberge de la Pointe. Ce sera
un diner. Plus de détails a venir
dans le prochain journal.

.,
g
-------------------------------------------------------------------------

du prochain journal, vous obtiendrez tous les
détails pour cet événement.

taxes + pourboire.

Rendez-vous estival a I’Auberge Marie-Blanc, sur le bord du Lac Témiscouata, pour le
plaisir des yeux et un savoureux déjeuner, le jeudi 8 aoGt 2013 a 9h 30 au colit de 12,00S +

Avec ou sans vélo, faites votre réservation avant le 5 aolt au numéro de téléphone
4 418-899-6339. Si je suis absente, laissez vos coordonnées sur le répondeur.

Jocelyne Dionne pour le CS
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Non-rentree

Voila notre activité favorite, semble-t-il car a chaque année, elle attire
beaucoup de participants. Cette fois, le restaurant 1212 de Dégelis nous
accueillera pour un brunch, le lundi le 26 aolt 2013.

L’accueil se fera a 10 h. Pour les membres de ’AREQ, le co(it sera de 15 $ et
pour les non-membres : 20 $.

Pour vous y rendre, suivez ces indications :

Prendre la sortie 12. Tourner a droite sur la rue Industrielle. Continuer tout droit jusqu’au
restaurant 1212, a votre gauche juste avant le stop. Une grosse affiche I’'annonce trés bien.

Les activités au programme sont présentées avec I’encart d’inscription a la fin du journal. Date
limite d’inscription : le 12 aolt 2013.

Apportez votre bonne humeur habituelle. Nous vous attendons en grand nombre.

Le Conseil sectoriel

Cl
= 7 et 8 sentembre 2013 ARE&
La fete I‘E_}?ﬁi}{cs 7 septembre CSQ
f}—;{
e Départ de la région tot en matinée
® Nous serons accueillis par un « pro » sommelier a notre arrivée au vignoble pour une dégustation de
vins et fromages. Vous recevrez plusieurs explications qui vous permettront de trouver votre pastille de
go(it. Un souvenir vous sera remis a 'occasion du 20° anniversaire des vendanges.
e |e reste de I'aprés-midi sera libre sur le site.
Vous disposerez de 20 coupons pour déguster des vins accompagnés de délicieux aliments du terroir.
e 16 h. départ pour notre hotel : Hotel et Spa Etoile-sur-le-Lac & Magog. Souper sur
place. Soirée libre. -

4 9
4 BLEU I \‘\’\ NDE 4
9 LAVANDE EBEC 4

8 septembre
e Petit déjeuner servi a I'hétel

e Visite guidée de 50 minutes au domaine Bleu Lavande. Temps libre sur le site, acces a la
boutique, un panier pique-nique du terroir vous sera remis pour le diner.

e Apreés le diner, visite guidée du vignoble « Le Cep d’Argent » et dégustations. Départ pour notre
région en fin d’aprés-midi.

. VOYAGES D4
Le prix : 350 S. 1l comprend : autocar de luxe, visites diverses, 20 coupons, un souvenir, c§) %
dégustations, souper, coucher occ. double, petit-déjeuner, diner, taxes, pourboires chauffeur,

service d’accompagnement.

Pour toutes questions ou informations :
Mme Carole Pedneault / Accompagnatrice /418-853-2916 (encart a la fin du journal)
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DOSSIERS TOUS LES JOURS, DE SIMPLES GESTES NOUS PERMETTENT DE
CONTRIBUER A LA PROTECTION DE NOTRE ENVIRONNEMENT

Les gestes a faire pour économiser I’eau :

- ne pas laisser couler I’eau lorsqu’on se lave les dents ou les mains,
- prendre une douche plutot qu’un bain,

- récupérer 1’eau de pluie pour arroser les plantes,

- utiliser le lave-vaisselle, beaucoup plus économe en eau qu’une vaisselle a la main,

- privilégier, lors de I’achat, les appareils électroménagers économes en eau,

- laver sa voiture avec un seau et une éponge et non au boyau d’arrosage.

Les gestes a faire pour réduire les déchets :
- trier les déchets,

- compacter les déchets d’emballage, lorsque c’est possible, afin de réduire leur volume dans la poubelle,
- éviter d’acheter les produits avec des suremballages,

- privilégier les recharges de produits et boycotter les produits individuels,
- faire son compost avec les résidus organiques,

- rapporter les médicaments non utilisés ou périmés chez votre pharmacien,
- déposer les piles usagées dans les contenants prévus a cet effet,

- utiliser un panier ou un sac en tissu pour transporter vos achats.

Les gestes a faire pour économiser 1’énergie :

N N
;/ (/ - ne pas laisser les appareils en veille,
'\\/ - éteindre systématiquement les lumieres des pieces quand on en sort,

- utiliser des appareils économes en énergie.

Rose-Marie Rioux, responsable du dossier environnement

RAPPEL IMPORTANT

A la page 11 de votre journal de février, vous trouverez toute ’information concernant la
découverte de la Beauce le 17 juillet 2013.

Dans lavie, il y a deux catégories d’individus : ceux qui regardent le monde tel qu’il est et se demandent
pourquoi. Ceux qui imaginent le monde tel qu’il devrait étre et qui se disent : pourquoi pas ?

(Georges-Bernard Shaw)
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INDEXATION 2012-2013

En tant que responsable du dossier indexation, je me demande comment il se fait que ma renten’
augmenté que de 18 $ par mois en janvier 2013 (0,8%), tandis que ma facture d’épicerie continue d’évoluer au
rythme de 1,8% selon le TAIR établi a la fin de 2012.

Et je ne suis malheureusement pas le seul dans cette situation. En fait, la majorité des retraités voient
leur pouvoir d’achat diminuer chaque année en raison du fait qu’une partie de leur rente de retraite n’est pas
indexée. En effet, la portion de leur rente provenant des années cotisées entre le 1% juillet 1982 et le 31
décembre 1999 n’est pas indexée, soit dix-sept ans et demi de leur carriere pour la grande majorité des
retraités. Des exemples :

Retraité en juin 2005
Avant le 1% juillet 1982.....1%" juillet 1982 au 31 décembre 1999... Aprés 1°" janvier 2000

12 ans au TAIR 17 % au TAIR - 3% donc 0% 5% ans a 50% du TAIR
Retraité en juin 2012 encore moins chanceux

5ans au TAIR 17 ¥ ans au TAIR - 3% donc 0% 12 % ans a 50% du TAIR
Retraité en décembre 1999

18 ans au TAIR 17 ans au TAIR- 3%

TAIR : t ! tati Pindi
Retraité avant 1982 aux d’augmentation de I'indice

35 ans au TAIR
NOMBRE DE PERSONNES :
Retraités avant 1982
1982- 35 (ans de carriére) = 1947
1947- 16 (ans en age) = 1931
2013- 1931 = 82 ANS
Avec la pleine indexation, certains retraités regoivent une rente plus élevée que le salaire qu’ils gagnaient.

des rentes.

Retraités en 1997 (retraite massive)
1997- 35 =1962
1962- 20 =1942
2013- 1942 =71 ans

ACTIONS DE L’AREQ : Lire le feuillet info retraite en annexe dans le dernier Quoi de neuf.

LES REVENDICATIONS DE L’AREQ :

1- Continuer d’exiger la création d’une table de travail avec le gouvernement. Cette table serait un
lieu de réflexion et de discussion visant a résoudre la perte du pouvoir d’achat des personnes
retraitées des secteurs publics et parapublics. De nature consultative, elle permettrait aux
personnes retraitées d’étre informées du fonctionnement de leur régime de retraite et de faire
valoir leur point de vue.

2- Obliger le gouvernement a verser sa part et a indexer les différents régimes de retraite pour les
années comprises entre le 17 juillet 1982 et le 31 décembre 1999 lorsque des surplus actuariels
sont disponibles.

3- Fixer le surplus du fonds de réserve du RREGOP a 10% (plutot qu’a 20%) pour déclencher le
versement de 1’indexation.

4- Réclamer la pleine indexation des rentes des régimes de retraite publics et parapublics.
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OUTIL L'INDEXATION ET VOUS :
Cet outil permet de suivre et visualiser la perte de votre pouvoir d’achat due a la désindexation des régimes de

retraite depuis 1982. Pour accéder a cet outil,
Sur internet dans Google.
1- Taper AREQ.
2- Cliquer sur le site areq .qc.net
3- Cliquer dans le rectangle « I'indexation et vous votre outil de calcul ».
4- Cliquer sur le lien (adresse internet ) au milieu de la page environ.
5- Entrer les renseignements dans le rectangle gris, a gauche.
a) revenu de retraite actuel (ex. 45 000 S)
b) age (ex. 62 ans)
c) année de service (ex. 1970-2005)
d) RRE ou RREGOP.
e) etc...

RAPPORT D’AMOURS : A surveiller les travaux du comité d’expert de la Régie des rentes présidé par
M. Alban D’Amours.

Christian Bégin, responsable du dossier de I'indexation

Assurances médicaments

Voici quelques informations qu’il me semble pertinent de vous transmettre.

Je vous rappelle d’abord que, depuis le 14 janvier 2013, toute personne assurée par le régime de la
RAMQ doit, si elle souhaite conserver un médicament d’origine, débourser la différence entre le prix du
médicament d’origine et celui du médicament générique si ce dernier fait partie de la liste des
médicaments visés (60 se sont ajoutés a cette date).

Cependant, si une personne désire conserver le médicament d’origine et ne pas avoir a
débourser la différence, elle demande a son meédecin d’inscrire a la prescription: « pas de
substitution ». Alors, la RAMQ remboursera le dit médicament d’origine comme avant le 14 janvier
2013.

De plus, si une personne adhérente a la protection SSQ santé plus réclame des frais de service
en psychothérapie, elle doit s’assurer que le professionnel en question détient un permis délivré par
I'Ordre des psychologues du Québec pour étre remboursée par I'assureur. Pour vérifier, il suffit de taper
son nom dans la boite de recherche disponible sur le site internet de I'Ordre des psychologues a
'adresse suivante :

http://www.ordrepsy.gc.ca/fr/public/trouver-un-professionnel/bottin-psychotherapie.sn.

Enfin, pour avoir de 'information concernant les fagons de réclamer et sur les outils électroniques
de la SSQ taper l'adresse suivante : http://www.ass-collective.ssq.ca/fr/index.asp

J'espere que ces quelques informations vous seront utiles, le cas échéant. Bon été et au plaisir,

Jean-Louis Brillant, dossier assurances
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Le 25 avril dernier,
a ftifre de responsable du dossier
sociopolitique, j'ai assisté a une réunion
provinciale de tous les responsables
sectoriels du dossier sociopolitique. A cette
occasion, il nous a été présenté une
conférence de madame  Micheline
Beaudry, Ph. D., professeure retraitée de
nutrition publique a I'Université Laval.

D’entrée de jeu, la conférenciere a
brossé le portrait actuel du dossier
medicaments au Québec avec force
statistiques. Ainsi, les médicaments prescrits
constituent  87,6% des dépenses en
meédicaments au Quéebec. Ces déepenses
sont plus élevées au Quebec qu'ailleurs :
19,6 % contre 159 % pour le reste du
Canada. Les dépenses sont de 999 $ par
an, par personne au Quéebec (dont 423 $
de dépenses publiques pour Rx prescrits)
contfre 700 $ en Colombie-Britannique
(dont 232 $ de dépenses publiques). Enfin,
les coUlts au Canada sont de 30 % plus
élevés que la moyenne des pays de
I"OCDE.

Sans enfrer dans tous les détails
(cette conférence a duré une bonne
heure), la conférenciere a passé en revue
le Régime général d’assurance-
meédicaments, les coUlfs des assurances
privées et |'aide publique & [I'industrie
pharmaceutique pour arriver a la
conclusion suivante : nofre régime a deux
vitesses n'assure pas un acces équitable,
n'assure pas un contréle des coUlts dont la
croissance n'a  pas ralenti depuis

BULLETIN D’INFORMATION SECTORIEL Page 9

Vers une politique pharmaceutique publique
pour le Québec : une solution a la croissance des
colts des médicaments?

I'implantation de la Régie de I'assurance-
meédicaments du Quéebec (RAMQ).

Devant ce constat, pourquoi pas
une nouvelle politique pharmaceutique
pour le Quebec ¢ Les objectifs d'une telle
politique seraient de détacher la politique
du médicament des intéréts du secteur
industriel;  d'assurer la  sécurité et
I'accessibilité aux médicaments de qualité;
tout en améliorant le confréle des co0Uts
pour la population et pour I'Etat. Il existe
plusieurs exemples qui démontrent que
I'exercice de la force du nombre dans les
négociations avec I'industrie
pharmaceutique donne des résultats: a
petite échelle dans les hopitaux du
Québec; a I'échelle nationale en Nouvelle-
Zélande ou des appels d'offres pour les
génériques ont déja permis plus de 90 % de
rabais !

Finalement la chercheure arrive a la
conclusion suivante sur les coUOts et
économies liés a une nouvelle politique du
médicament pour le Québec (en millions
de dollars, chiffres de 2009): le régime
actuel (RGAM) totalise des dépenses de
6 500M $; un régime universel pour tous
coUterait 5860 M $ et un Pharma-Québec,
4000 M $. Une économie de 2000 M $
pour les finances publiques.

Madame Beaudry n'a pas précisé
ce que couterait I'implantation d'un
Pharma-Québec. Toutefois, son étude est
intéressante et mériterait qu’on s’y intéresse
méme si cefte étude a été commandée
par Québec solidaire!

Gilbert Lagacé, Dossier sociopolitique
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COMMENT VONT LES HOMMES ...?

Lors de la Rencontre des responsables régionaux et sectoriels de la
condition des hommes, tenue le 9 avril dernier, a Québec, Monsieur Gilles Tremblay, chercheur a la
Chaire masculinité et société de I'Université Laval, nous a livré une superbe conférence intitulée La
situation psychologique des hommes au Québec et au Canada, pistes de recherche et d’action.
Certains de ses constats nous ont frappés :

— 4 fois plus d’hommes que de femmes se suicident (80% du total des suicides);
— les hommes consultent moins les professionnels de la santé que les femmes;

— les 4 grands tueurs masculins sont: le coeur, le cancer du poumon, de la prostate et
colorectal;

— les hommes sont en surnombre dans 14 sur 15 des principales causes de déces, par rapport aux
femmes;

— les groupes les plus a risque : --10 fois + que la moyenne chez les autochtones;
--6 fois + chez les gais et les bisexuels;
--1,5 fois + chez les agriculteurs.

En aprés-midi, Monsieur Michel Lavallée du Ministere de la santé et des
Services sociaux nous a entretenus sur les changements sociaux récents, tant au niveau de la famille
que du travail, en ce qui a trait au r6le de 'homme. Le conférencier nous a signalé que 80 % des
personnes recevant des services publics en itinérance sont des hommes; méme constat pour les
problémes liés a l'alcoolisme.

Pas de problemes chez les hommes? Pas si sir. Ce n’est pas parce gu'ils n’en
parlent pas gu’ils n’en vivent pas. Les données ci-haut mentionnées encouragent le Comité de la
condition des hommes a continuer son travail, malgré un intérét mitigé... L'un des moyens privilégiés
pour rejoindre notre monde demeure le journal sectoriel. Je m’y commettrai régulierement! Surveillez
les prochaines chroniques! Nous y prendrons connaissance des résultats des diverses recherches
menées par Messieurs Tremblay et Lavallée, notamment.

Bonnes vacances aupres de vos étres chers !

Vincent Dumont, responsable sectoriel de la Condition des hommes, secteur 03-B

Investir sa vie autrement a la retraite...
une proposition intéressante d’'une
psychologue clinicienne et
psychothérapeute

= ! v Anne Husser, psychologue clinicienne et psychothérapeute

du couple et de la famille, croit que jusqu’a la fin de sa vie, I'étre
humain peut se repenser autrement, voire se renouveler

continuellement.
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Dans une entrevue accordée a Pascal Senk le 23 mars dernier dans le Figaro.fr Santé,

http://sante.lefigaro.fr/actualite/2013/03/29/20136-il-ny-pas-fatalite-psychique-vieillissement

Mme Husser mentionne qu’a la retraite, la personne doit se détacher progressivement de sa vie
d’avant. Cette étape est nécessaire pour pouvoir se réinventer. Toujours selon elle, plusieurs petits
deuils sont a faire, mais ces pertes attribuées au passé ont certainement le pouvoir de transformer la
personne et de faire en sorte qu'elle vive, un peu plus, dans le moment présent.

Plusieurs autres articles sont intéressants a consulter dans ce site Internet.

AREQ/\ \: COMMUNIQUE

CSO_

Le reglement concernant la certification des résidences privées
pour les personnes ainées réjouit '’AREQ

Québec, le 28 février 2013 — L’Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres
services publics (AREQ) a réagi favorablement a 'annonce du ministre de la Santé et des Services
sociaux et ministre responsable des Ainés, Réjean Hébert, concernant le nouveau reglement
portant sur la certification des résidences privées pour les personnes ainées. Ce réglement
touchera plus de 2 000 résidences privées pour ainés. L’AREQ considére qu'il s’agit d’'un pas
important dans la bonne direction pour garantir des conditions de vie sécuritaires aux personnes
ainées. Ce reglement entrera en vigueur le 13 mars prochain.

En septembre 2011, TAREQ a pris part aux travaux parlementaires relatifs a 'adoption du projet de
loi sur le resserrement du processus de certification des résidences privées pour personnes
ainées. Le nouveau réglement découle de ce projet de loi. Dans son mémoire, elle faisait valoir
ses préoccupations au regard de la formation du personnel, du nombre de personnes requis
aupres des personnes hébergées, de la facturation abusive de plusieurs services par certains
propriétaires pour ne nommer que quelques éléments. Il semble que son message ait été entendu.

L’AREQ demeure préoccupée par le sort réservé aux personnes ainées vivant en résidences. Elle
suivra de pres toutes nouvelles Iégislations touchant les conditions de vie de ces personnes en
perte d’autonomie.

Fondée en 1961, I'Association des retraitées et retraités de I'éducation et des autres services
publics du Québec (AREQ) compte plus de 55 000 membres répartis sur le territoire québécois.
Elle affirme sa volonté de reconnaitre le principe de I'égalité de droit et de fait entre les femmes et
les hommes. Elle a pour mission de promouvoir et de défendre les intéréts et les droits culturels,
sociaux et économiques de ses membres et des personnes ainées et de contribuer a la réalisation
d’'une société égalitaire, démocratique, solidaire et pacifiste.

L’AREQ est affiliee a la Centrale des syndicats du Québec (CSQ).
Source : Martine Dignard, Conseillere en communication, 418 929-4082
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De plus en plus d’achats en ligne : Faites-vous partie de cette nouvelle tendance ?

Le CEFRIO a rendu publique une enquéte, réalisée en 2012, qui montre clairement que

de plus en plus de personnes se procurent des biens par le Web au Québec. En effet,

« 26,7 % des adultes québécois ont réalisé des achats au fil des mois. Ce taux a

progressé de 6,9 points de pourcentage par rapport a 2009. Le montant total dépensé

en ligne par les adultes québécois au cours de 2012 est ainsi estimé a 6,8 milliards de

dollars ». Toutefois, toujours selon cette enquéte, l'objet convoité en ligne serait
différent selon qu’il s’agit d'un homme ou d’une femme. (ctrl + clic) sur les mots
soulignés pour ouvrir les liens. Bonne découverte !

Voici quelques capsules pour celles et ceux qui ne possédent pas internet.

DES CYBERACHETEURS QUEBECOIS TRES SATISFAITS DE
LEURS ACHATS EN LIGNE

LES FACTURES ET RELE VES ELECTRONIQUES
ENTRENT DANS LES USAGES

Les cyberacheteurs québécois sont satisfaits de leurs
achats en ligne dans une proportion de 95,7 %. Les
deux raisons principales d’insatisfaction liée a leurs

I
|
. Chez les internautes, six sur dix (58,4 %) ; I
I transactions concernent en premier lieu le produit ou
I
|
I
I

recoivent au moins une facture ou un relevé
: par voie électronique, le plus souvent un

I

I

I

I

I releve de compte bancaire (43 T % des | service acheté, qualifié par I'internaute comme étant
I

I

I

non conforme, décevant ou défectueux (37,8 % des
cyberacheteurs insatisfaits), et en second lieu un
probléeme lié a la livraison du produit, tel qu’un retard
de livraison ou un délai trop long (32,1 % des
cyberacheteurs insatisfaits).

internautes). Il est aussi tres populaire de
: recevoir ses factures pour des services de
! télécommunications, tels que la téléphonie :

fixe ou mobile (41,1 %) et ses relevés de
. cartes de crédit (31,6 %) par Internet

QUAND ACHETER EN LIGNE NE COMPORTE AUCUN RISQUE

Il est intéressant de constater que les articles de mode sont les produits les plus achetés en ligne. Cette
industrie a développé diverses facons de réduire les freins a I'achat sur le Web. Plusieurs magasins
virtuels offrent des chartes de grandeur détaillées, des zooms de grande taille permettant a l'utilisateur
de voir la texture des vétements, des guides de styles, le retour souvent gratuit (et facile !) et méme,
parfois, des mannequins virtuels avec lesquels chacun peut facilement valider si le produit convoité
s’agence bien a sa silhouette, etc...

Véronique Valois-Boucher, stratege Web, Adviso

| 2 v s

» LA CARTE DE CREDIT TOUJOURS LE MOYEN DE Vous désirez vous abonner a Infolettre ? Tapez en Google
v PAIEMENT LE PLUS POPULAIRE SUR INTERNET .. . C . .

' et choisissez : inscription a infolettre. Suivez la procédure
E Prés des trois quarts des achats (73,8 % des indiquée.

' transactions) sont réglés au moyen de cartes de

» crédit. Parmi elles, la carte visa est la plus populaire Vous désirez lire Le Focus ? Allez sur le site de 'AREQ

4 . . s 1z N . .

§ (43,7 % des transactions en ligne sont réglées avec http://areq.qc.net/ et en haut a droite, cliquez sur

' cette carte en particulier). Bien que beaucoup Extranet. Suivez la procédure.

» moins populaires que la carte de crédit, des

4 . . . ) .. .

' services de paiement en ligne tels qu’lnterac et Ainsi, vous serez au courant de toute la vie de notre

' Paypal sont utilisés pour un achat en ligne sur cing association au niveau régional et sectoriel.

» environ.

]
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. ERRATUM . | VOYAGES

I 13 juillet : Auberge le Baluchon et St-Elie-de-

Aux membres ayant participé ai
: Caxton

I’Assemblée générale

: Une erreur s'est glissée dans le rapport de : 21 juillet : Elvis Expérience
i L'assemblée générale annuelle AREQ-03-B Secteur :
i Grand-Portage qui s’est tenue le 7 mai 2013, a :
: 'Auberge de la Pointe de Riviere-du-Loup. :

10 aoiit : Don Juan

I
I
I
I
i | 24 aoiit : Expo Québec et Tattoo militaire
: Dans la section du rapport financier, sur la § -
: feuille Autres charges du 1 juillet 2011 au 30 juin i | 3-4 octobre : Casino de Charlevoix
: 2012, a la ligne Frais de spectacles entierement : .
i payés par les membres participants (poste 20) le : |
i chiffre devrait se lire comme suit : ] |
I
I
I

11-12-13 octobre : Noé€l en automne a 1'Hotel
. Chantecler a St-Adele

20 235.00 $ au lieu de 2035.00 $ (le chiffre

2 du centre a été omis par inadvertance). 17 au 21 octobre : Boston et les montagnes

i . blanches du New Hamshire
: Je m’excuse sincérement pour tous les i
i inconvénients que cela a pu vous causer. i . Information auprés d'Hélene au
{ Onil Dupuis, trésorier AREQ-03-B, 07 mai 2013 | 418-868-5888G.

| V.Q. détenteur de permis du Québec

Ils nous ont quittés

Madame Béatrice Belzile, Saint-Eustache, autrefois de Saint-Clément,

Monswur Gaétan Bélanger, Riviere-du-Loup, autrefois de Saint-Antonin.

Madame Yolande Turcotte de Trois-Pistoles.

Aux familles et amis, le Conseil sectoriel du secteur Grand-Portage offre ses plus profondes
condoléances.

Nous en profitons pour inviter chacune et chacun d’entre vous a nous faire part de déces de nos
membres. Notre secteur est grand et nous ne pouvons savoir quand survient un départ de ce genre.
Nous comptons donc sur votre vigilance et collaboration.

Le Conseil sectoriel AREQ 03-B

FELICITATIONS

A monsieur Gilles Duchesne pour avoir accepté le poste de premier conseiller lors des élections
au Conseil sectoriel le 7 mai dernier. Bravo aussi a madame Bernise Pelletier ainsi qu’a
messieurs Onil Dupuis et Francois Villeneuve pour avoir accepté d’étre reconduits a leur poste
au sein du Conseil. Votre travail dévoué, votre collaboration inconditionnelle sont indispensables
au bon fonctionnement, a la vie et au dynamisme de notre secteur. Je suis fiére de vous compter
parmi nous.

Carole Pedneault, présidente du Conseil sectoriel
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\. Lelordi
\ de I’Eguse

SOUHAITE LA BIENVENUE AUX RETRAITES DE L’AREQ, LEURS FAMILLES ET AMIS

Au Jardin de I’Ecluse, on peut y voir des sculptures abracadabrantes, des bassins d’eau étranges et des
fontaines bizarres.
Il est situé dans la belle région du Bas-Saint-Laurent au 331, route 295 a Dégelis.

Le Jardin de ’Ecluse c’est aussi :

De nombreux sentiers, des aires de repos ombragées, 85 000 pieds carrés aménagés, un acces direct au Lac
Témiscouata. Il se situe a 2 pas du barrage d’Hydro-Québec, de la piste cyclable le Petit Témis, du camping
de la plage de Dégelis et du Parc national du Lac Témiscouata. Un endroit idéal pour photos de mariage ou
anniversaires.

Les tarifs : Adultes 8 $, enfants de 12 ans et moins 2 $, groupes de 10 personnes et plus 6 $ par personne,
65 ans et plus 7 $.

La durée de la visite est d’environ une heure. Tél. : 418-853-3929
Cell. 418-866-8001

Ouverture du 24 juin a la Féte du travail, tous les jours, de 10h a 17h ouelletlino@gmail.com

Les propriétaires Lino Ouellet et Marcelle Valcourt se feront un plaisir de vous y accueillir.

La Fiancée américaine
revisitée par les gens de Riviére-du-Loup

Le dimanche 22 septembre prochain, a 14 heures, venez assister a un
événement culturel original ! Dans I’église St-Francois-Xavier, 1’auteur Eric
Dupont sera présent pour démarrer son récit et étre relayé ensuite par une
vingtaine de Louperivois qui préteront leur voix a La fiancée américaine. Des
pieces musicales mentionnées dans le roman entrecouperont les lectures et seront
interprétées par des artistes de la région. Le Musée du Bas-Saint-Laurent
présentera également une collection de photographies anciennes, reflet de
I'époque.

Les recettes de cette création multidisciplinaire seront versées au projet
de reconversion de 1’église et du presbytere. Informations par courriel :
lafian.sfx @ outlook.com ou par téléphone : 418-862-8187
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27 mai 2013 Les hopitaux, les cliniques et les pharmacies + _
partageront le méme dossier de la personne soignée <
a partir de I'été  (a suivre) &

CONTINUONS A RECUEILLIR LES SOUTIENS-GORGE POUR LA RECHERCHE
SUR LE CANCER DU SEIN EN 2013-2014

Voici le montant recueilli pour la collecte des soutiens-gorge pour 2013 :177 293 §$.

Des petits gestes peuvent apporter de bons résultats pour la Fondation du cancer du sein au Québec.

La remise du chéque en direct de I'Astral a Montréal a été faite le 30 mai 2013.
Il'y a 6 secteurs qui ont participé a cette cueillette. Je vous remercie pour ce bénévolat !

A la réunion générale de I'AREQ 03-B, nous avons recueilli 977 soutien-gorge pour une valeur de 977 $

pour I'année 2014. La cueillette se continue.
Merci, Rose-Marie Rioux

HOMMAGE A UNE ARTISTE DE NOTRE REGION

Académie Infernationale
des Beaux-Arts du Québec

Décerme o

L%[{l&(f[ﬂ@ ;szm 7
Artiste professionnelle de |a reléve
Premier Jrix ARademns

Cette reconnaissance fui est remise pour
soutigner sa valeur artistique
en arts visuels fugee par ses pairs
dans la catégorie cartiste professionnel de fa reléver

| Fait en ce 117 jour de mai 2013

LFE

Loners Broeres
Fardas
Eapst coomeil er

Pour plus d’informations concernant madame Langlais et ses ceuvres :

http://www.galerieentrart.com/collectif/francinelanglais/
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scénes  Vous présente

Diffuseur culturel
de Témiscouata

3 ARTISTES ,
3TERRITOIRES _ Sylvie

Desgroseilliers

12 octobre — 20 h

3 ARTISTES HOMMAGE A
. 3 TERRITOIRES
David Jalbert 4 juillet - 20 h ELVIS PRESLY

Y A PAS DE BON SILENCE Samedi le

10 aouit 2013

Le 7 aotit 2013 -20h 20 h

P-A Méthot

Humoriste 15 aoiit -20 h Matt
p Anderson
» D Luce Dufault 18 aoiit
RICHARD SEGUIN 6 septembre 20h

23 juillet, 20 h. 20 h.

Bistro du Centre culturel Georges-Deschénes Dégelis

Information et réservation : 418-853-2380 poste 206 ou 1-877-334-3547 poste 206
Point de vente : épicerie Maxym : 418-853-2345

TIRAGE AU CONCOURS SUDOKU DU MOIS DE FEVRIER 2013

A Trois-Pistoles, avec un autre membre Areq (non-participant au concours), j'ai fait le tirage des 2
prix parmi toutes les réponses recues au concours de sudoku du journal de février 2013. Tous les
participants membres AREQ-03B avaient la bonne réponse. Fait plus rare, cette fois-ci il y avait 2
réponses possibles le 7 et le 8. D’apres les commentaires de plusieurs participants, il était (comme indiqué)
tres difficile. Vous aurez un petit répit, le prochain sera plus facile.

Les gagnant(e)s sont : Jean-Louis Caron, Riviere-du-Loup
Jeannette Lizotte, St-Pacome

Merci beaucoup a tous pour votre participation.
Jean-Pierre Morency pour le Conseil Sectoriel 03-B
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Québec—Chaudiére-Appalaches

Mythes et realite

Santé et vieillissement :
mythes et réalité

L’arrivée massive des baby-boomers a la retrai-
te est, depuis quelques années, au cceur des préoc-
cupations de la société québécoise. Dans ce
contexte, les personnes ainées sont souvent poin-
tées comme étant les principales responsables de
I"augmentation des coiits de santé.

Afin d’y voir plus clair, ’TAREQ a entrepris de
documenter la question par le biais d’un projet de
recherche subventionné par le Secrétariat aux ai-
nés dans le cadre du programme Soutien aux ini-
tiatives visant le respect des ainés (SIRA).

RESULTATS D'ENQUETE
SUR LA SANTE

ET LES HABITUDES DE VIE
DES PERSONNES AINEES

Faits salLLanTs

A I"hiver 2010, une enquéte sur la santé et
les habitudes de vie a été réalisée aupreés des
membres de 'AREQ et de 1a FADOQ. Lors d’une
conférence de presse tenue le 29 novembre 2010,
la présidente de I’AREQ a dévoilé les résultats de
I’enquéte en compagnie de la ministre responsa-
ble des Ainés.

En plus de contribuer a déconstruire certains
mythes, les résultats de cette enquéte ont servi a
la production d’outils d’information a I’intention
des personnes ainées.

A T'été 2011, 'AREQ a lancé

SSlEIESE un dépliant d'information  qui
rétablit les faits a propos des
colits associés au vieillissement
de la population. Cet outil de
sensibilisation est communé-
ment appelé le Pinocchio. 11 a

S
UN POIDS

o 6té acheminé & I'ensemble des
| tasocierer]  membres de 'AREQ avec 1'édi-
~ tion du magazine (Quoi de neuf

d'octobre-novembre 2011. Il a
également été distribué auprés
de partenaires.

TS0

Enfin, I'AREQ a produit
une vidéo visant & outil-
ler les secteurs et les ré-
gions de I'AREQ, tou-
jours a propos des coiits
de santé en lien avec le
vieillissement de la po-
pulation. Cette vidéo
d’une durée d’une heure
quarante minutes et inti-
tulée Ce matin dans Ia
salle d'a coté... est ac-
compagnée dun guide
d'animation. Elle circule dans les régions et les sec-
teurs de ' AREQ depuis l'hiver 2012.

La sante des personnes sinées
Un poids pour | sociéte?

Page 17
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Théme 1

La démographie : nous serons de
plus en plus nombreux et ca fait
peur au monde !

A-t-on raison d’avoir peur ?

Il faut se réjouir de 1’amélioration des condi-
tions de vie de la majorité des personnes ainées et
tout faire pour que les services de santé soient
adaptés en fonction de leurs besoins réels.

Les projections avec lesquelles on nous a mi-
traillés peuvent varier dans le temps et donc se
révéler fausses. Le taux de croissance de la popu-
lation dgée prévu pour les 25 prochaines années
demeurera semblable a celui des 35 derniéres an-
nées. Alors, il n’y a pas de quoi en faire tout un
plat!

On dit que les personnes de 75 ans coltent un
certain montant en soins de santé; comme leur
nombre va doubler, on estime que les couts vont
aussi doubler. Or, ce raisonnement ne tient
pas :en matiére d'espérance de vie, de santé, de
vitalité ou de capacités, une personne qui a 75 ans
aujourd'hui est différente d'une personne qui avait
75 ans il y a 30 ans.

Les personnes igées de demain seront fort dif-
férentes de celles d'aujourd’hui par leurs caracté-
ristiques a la fois démographiques et économi-
ques. Elles auront bénéficié¢ d'une meilleure édu-
cation et auront été conscientes qu'il leur fallait
planifier leur retraite.

Théme 2

Le ratio de dépendance :
sommes-nous un poids si lourd ?

&

C’est une équation mathématique utilisée pour
déterminer le poids que peuvent avoir sur la popu-
lation dite active (sur le marché du travail) les
personnes inactives ou qui ne participent pas au
marché du travail, notamment les enfants (jeunes
de moins de 20 ans) et les personnes dgées (plus
de 65 ans). Ce concept est utilisé par celles et
ceux qui prédisent 1’apocalypse. 1l est a rayer, car
basé sur une mauvaise prédiction.

RADIO

AREQRY

' Rapport de dépendance

Ga

Dans le tableau Rapport de dépendance, on
constate qu'on retrouvera le méme rapport de dé-
pendance de 1971 en 2046. On a actuellement,
dans les colonnes du centre, le rapport de dépen-
dance le plus bas. En d'autres mots, on n'a jamais
eu autant de travailleurs pour faire vivre tous les
autres membres de la société que l'on dit dépen-
dants. Est-ce qu'en 1970, méme si le ratio était
élevé, 1e monde s'est écroulé ? Non !

Ces projections ne tiennent pas compte de 17ap-
port social et économique des personnes agées
comparativement aux moins de 20 ans. Il faudrait
plutét prendre les heures travaillées par habitant.

Tous les membres de la société ont besoin de
solides services publics, peu importe a quel mo-
ment de leur vie ils les utiliseront davantage. Ft
pour ce, tous les citoyens, sans oublier les entre-
prises, doivent en partager équitablement la facture.

Page 18
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Théme 3

Les coiits de Ia santé :
coiitons-nous si cher?

RAIL )J (&) -
4}[§§§%£%::‘
24000
20000
16000
12000
8000

4000

0

-de1 14

514 1544 4564 6574 7584 85et+

| 204% | 7.0% | 50%| 17%

Cout des soins de santé par personne et par dge.

C’est clair que ce ne sont pas les gens agés qui
sont responsables de la hausse des colits de santé
au Québec. Mais, d’ou vient cette hausse ? Plu-
sieurs études chapeautées par des spécialistes
comme Claude Castonguay, le Dr Réjean Hébert
et Jean Carette indiquent la provenance de cette
croissance :

—les médicaments ;

—les développements technologiques ;

— les budgets d’immobilisation ;

— la rémunération des médecins ;

— la consommation acerue de services pour toutes
les catégories d’utilisateurs.

L approche du déces, pour tout 4ge confondu,
signifie que la moitié des dépenses en santé de
toute la vie d’une personne se concentre a cette
derniére étape de la vie.

Théme 4

Les contributions socio-
économiques : rapportons-nous
quelque chose ?

Contribution des personnes ainées depuis le
début de la retraite : taxes (municipales, scolaires,
a la consommation) comme tout le monde; impdts
aux deux paliers de gouvernement, comme tout le
monde; participation aux colits des médicaments;
participation aux colits d’hébergement, s’il y a
lieu; participation aux colits des soins a domicile,
s’il y a lieu; bénévolat (famille et société en géné-
ral); dons de charité; consommation comme avant
la retraite s ajoutant des voyages plus nombreux
et plus éloignés ; les luttes se poursuivent pour,
notamment, le mieux-&tre des personnes ainées et
celui de celles et de ceux qui suivront, pour la
protection de I’environnement, etc...

Parlant de consommation, les personnes de 65
ans et plus achétent pour plus de 20 milliards de
biens et services au Canada et 'on s'attend a ce
que ce montant aille en augmentant aprés 2012.
Ce n'est pas rien, il y a slirement plusieurs person-
nes qui tirent leur revenu du fait que les ainés sont
14, et ce dans différentes sphéres de la société.

Théeme 5

Le vieillissement de la population,
catastrophe ou défi ?

A cause du vieillissement, allons-
notus dans un mur?

Les services que les personnes dgées utilisent le
plus souvent : les médicaments, I'hébergement et
les soins & domicile, ne sont pas entiérement cou-
verts par le régime public universel. Les deux
composantes qui ne sont pas soumises a la tarifica-
tion directe, donc publiques, gratuites et universel-

&

Page 19
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les. sont les services des médecins et les services
hospitaliers.

Il faut un investissement majeur dans les soins
a domicile, dans les services en nutrition et en ré-
adaptation a domicile.

I1 faut intégrer I’ensemble des services de fagon
ordonnée ou chacun connait la séquence des soins
appropriés, a quel moment le soin qui est donné
intervient dans la chaine de soins et quelles sont
ses responsabilités propres.

Il faut une profonde réorganisation des tiches
dans les hépitaux, de méme qu’entre les hopitaux
et les pharmacies, ainsi qu’entre les médecins et
les infirmieéres, etc. ..

Il faut développer une médecine de proximité
(de premiére ligne) des services a domicile. Il faut
proner Pharma-Québec pour diminuer considéra-
blement les coflits des médicaments.

Théme 6

Pourquoi les personnes dgées sont-
elles devenues le bouc émissaire ?

Le besoin le plus important créé par le vieillis-
sement de notre société est de créer et multiplier
les lieux et occasions de dialogue entre les person-
nes de générations différentes. Il faut démystifier
les préjugés, faire tomber les tabous, combattre
I’agisme. Il faut aborder franchement le partage
du pouvoir et des responsabilités entre les généra-
tions et concevoir des pistes de collaboration, de
partage et de transmission entre Québécois de
tous les dges. Ce sont des choses que 1’on sait fai-
re et que I"on doit faire.

Voir le wieillissement seulement comme un
probléme, c’est refuser de se réjouir de 1’amélio-
ration des conditions de vie et des progrés de la
médecine.

6

Théme 7

Les suites a donner a ces réflexions :
maintenant que faisons-nous?

— S’informer en demeurant trés critiques... pour
développer notre argumentaire et pour trans-
mettre ce qu’on a appris, pour outiller les autres.

— Dénoncer ce qui doit 1’étre et rectifier ce qui
doit 1"étre en s’alliant avec d’autres qui en sa-
vent peut-&tre un peu plus.

— Se mobiliser: ’AREQ peut agir en leader, re-
joindre plus que seulement ses membres en mo-
bilisant plus largement les personnes ainées
d’abord puis tout en protégeant celles et ceux
qui suivent.

Laure Gaudreault disait :

« Le meilleur avocat de sa propre cause,
c’est soi-méme »

Document prépare par le comité régional du
programme Soutien aux initiatives visant
le respect des ainés

Fevrier 2013
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INSCRIPTION A LA NON-RENTREE INSCRIPTION AVANT LE 12 AOUT 2013

DEJEUNER AU RESTAURANT 1212

DE DEGELIS NOM 1 teveeiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeasaasassssssassnsnssnnnnnnnnns
Lundi le 26 aoat 2013 I 0] 11 1
Accueil a 10 h.

Prix : 15 $ membre, 20 $ non-membre | Tél. ol VOUS rejoindre ...........cceeeeeeieeneneeeenenenaenennne

ACTIVITES : je m’inscris

Domaine Acer 4$ (seul) 9 $ (si par
autobus, groupe de 20 pers. requis)

Jardin de ’Ecluse 6 $

Fromagerie du Détour Visite +
dégustation. Max 25 pers./groupe :
gratuit

Golf a St-Louis du Ha ! Ha !

9 trous 15 $ sans cart, 20 $ avec cart
18 trous 20 $ sans cart, 30 $ avec cart
Possibilité de faire des équipes.
Matériel a louer sur place, si désiré

Les Jardins de la Petite Ecole 6 $

Faites votre cheque a I’ordre : AREQ 03-B et adressé a :
Monsieur Onil Dupuis, 53, St-Cyrille, Riviere-du-Loup, Qc G5R 2G4

Faites votre cheque a I’ordre : AREQ 03-B et adressé a :
Monsieur Onil Dupuis, 53, St-Cyrille, Riviére-du-Loup, Qc G5R 2G4
C’est un voyage organisé par votre Conseil sectoriel avec la collaboration de Voyages
Ciel d’Azur de Riviére-du-Loup.
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COIN DU LECTEUR

A Paube de cet été qui se pointe, cette image vaut mille mots pour nous rappeler d’étre la toutes et
tous en septembre, plus en forme que jamais malgré les années qui défilent et s’accumulent.

La Pyramide du Régime Méditerranéen

Une a pproc}w con.tempomz}w d’'une alimentation savoureuse el saine

/‘\. Viandes

et
Sucreries

Moins sowvent

Volailles
et Oeufs

Des portions modérées,
tous les dewr jours ow une fois par semaine

T——
/ o 1 \ Fromage
s et Yaourt

Vin

Avee modération

W Des portions modérées,
J ?‘ une fois par jour & une fois par semaine

o/ 1 e Poissons
. - =3 3 et
= " : : - Fruits de mer

= A J x Sowuvent, au moins
Boire de I'eau C i\ L e =" s — denx fois par semaine

Fruits,
Légumes,
\ : Céréales
= A }. (surtout entiéres),
gy Huile d'Olive,

- 5 Féves, Noix,
: - %5 B Légumineuses,

e - 503 et Graines,

—

. Herbes
;\ et Epices

d la base de chaque repas

Pratiquer

une activité
physique,
Profiter

des repas

avec les autres

m ion by George Middl ©2009 Oldways Preservation and Exchange Trust  www.oldwaysptorg

Trouvaille sur le web de Louiselle Dionne
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CONSEIL SECTORIEL POUR 2013-2014

Carole Pedneault, présidente
Frangois Villeneuve, 1 v. président
Maryvonne Thébault, 2e v. présidente

carolepedneault.areq @hotmail.com
denise-francois.v2011 @hotmail.ca
mavonne @ globetrotter.net

Onil Dupuis, trésorier

Bernise Pelletier, secrétaire
Gilles Duchesne, 1 conseiller
Mireille Bernard, 2° conseillere

onildupuis @hotmail.com
bernise.pelletier @sympatico.ca
duchesne.gilles @ gmail.com
mireille.bernard @ gmail.com

418-853-2916
581-645-8616
418-853-2165
418-862-6244
418-854-7488
418-816-0911
418-862-0720

RESPONSABLES DES DOSSIERS POUR 2013-2014

Assurances : Jean-Louis Brillant

Environnement : Rose-Marie Rioux
Indexation : Christian Bégin
Sociopolitique : Gilbert Lagacé

Condition masculine : Vincent Dumont
Condition féminine : Yolande Dubuc-Jean

brillantg @sympatico.ca
duvinl7 @hotmail.ca
yolande.dj@hotmail.ca
duriou@hotmail.com

christianbegin50 @ sympatico.ca

gilbert.lagace @videotron.ca

418-853-2933
418-862-2945
418-868-1616
418-862-2945
418-853-3832
418-862-7488

Responsable de la banque d’adresses : Jean-Pierre Morency : areq45 @yahoo.ca

Responsable du journal : Louiselle Dionne : louiselle.areq @live.ca

Responsable de la page Web : Gisele Deschamps : benotmorin @ videotron.ca

NUMEROS IMPORTANTS

AREQ-CSQ

1-800-663-2408/418-525-0611

www.areq.qc.net

R.R.Q.

1-800-463-5185/418-643-5185

WWW.ITq.gouv.qc.ca

P.S.V. Pension de la Sécurité de la
Vieillesse

1-800-277-9915

www.hrdc.hrsdc.gc.ca

C.ARR.A 1-800-463-5533/418-643-4881 WWWw.carra.gouv.qc.ca
R.AM.Q. 1-800-561-9749 www.ramg.gouv.qc.ca
SSQ 1-888-833-6962/418-651-6962 | www.ssq.ca

RESAULT-La Personnelle

1-800-363-6344

www.csg.lapersonnelle.com

CANASssistance : Assurance-
Voyage (Can + USA)

1-800-465-2928

CANAs sistance : Assurance-
Voyage (ailleurs dans le monde)

0-514-286-8412

CANAssistance : Assurance-
Voyage (remboursements)

1-800-264-1852
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Concours de participation

* 3 2
9 7
5 6|7
2 4 3
7183 1
9 1 2
2(6 9 41
417
6 5

Bonnes:

A gagner
2 tirages pour le brunch de
la non-rentrée
Tirage parmi toutes les
bonnes réponses regues
d’un membre 03-B

Quel chiffre
remplacera 1’étoile ?

Envoyez votre réponse par
courriel a:
areg45 @vahoo.ca

(Avant le 31 juillet 2013)

Niveau : moyen

es a tous !

Envoi de Poste-PublicationConvention # 40734023

Pour maitre de poste : Retour : Onil Dupuis, 53, St-Cyrille, Riviére-du-Loup, G5R 2G4




