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MOT DU PRESIDENT

- Ou trouver : ;

- Annonces p. 5, 9, 15 ; Comment faire pour «Mourir en toute dignité ...» par euthanasie
©Arts p.2 : ? par suicide assisté ? par soins palliatifs ?

- Cabane a sucre p. 9 5 Tel était le titre de la conférence de M. Marcel J. Mélangon, Ph.
- Condition masculine p. 14~ © D, M.Sc. du Département des Sciences humaines a I'Université du
- Déces p.2 . Quebec a Chicoutimi. J'ai assisté a cette conférence lors du Conseil
- Encarts inscriptions p. 6, 18, : national de 'AREQ, en octobre dernier, a Jonquiere.

; 19 . . Je ne vous résumerai pas une conférence qui a duré tout prés
- Excursion p. 6 - de deux heures. Tout au plus, je me contenterai de reproduire la
“Golf p. 4 - conclusion de monsieur Mélancon.

- Journée santé p.3 ; _ _ o _
" Quilles p. 5 5 1. L’Occident semble s’orienter vers la légalisation de I'euthanasie

et du suicide médicalement assisté a en juger par les législations

SOl B g L1, 12 13 et les opinions publiques.

- Sudoku p.16 (gagnants), 20

* Trottibus p. 10 i 2. Le Canada et le Québec (2009) semblent en débat et en
 Voyages p.11 : délibération pour une éventuelle |égislation de fin de vie.

3. Un virage dans I'éthique et dans la pratique médicale s’amorcerait si I'euthanasie et le suicide
assisté étaient reconnus légalement, la loi ayant un r6le pédagogique en société.

4. Sitel était le cas, I'encadrement juridique devrait étre strict et la surveillance sociale devrait étre
vigilante pour éviter divers abus.

Le Conseil national de I'AREQ doit se pencher sur cette question en avril prochain. Afin de bien
me préparer a cette rencontre, il me serait utile d’avoir votre avis. Trois questions :

1) Sous guel angle souhaiteriez-vous qu’on aborde le sujet?
2) Quels sont les aspects que vous aimeriez voir traités?
3) Avez-vous des questions précises pour lesquelles vous aimeriez avoir une réponse?
Vous me répondez a I'adresse courriel suivante :
«gilbertlagace@yahoo.ca» ou encore en m'écrivant & mon adresse postale : «205, chemin Lebel,

Riviére-du-Loup, G5R 5T7». Un gros merci a toutes celles et a tous ceux qui me répondront avant la
fin de mars.

Gilbert Lagacé
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L’EXPOSITION
« EN TOUTE AMITIE »
...un succes...

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que
plus de soixante artistes, artisans et amateurs
ont fraternisé autour dun bon vin lors du
vernissage de l'exposition annuelle de 'AREQ
(Grand-Portage) tenu le 15 janvier dernier au
Centre culturel de Riviére-du-Loup.

Invités a choisir un coup de cceur (volet
art et volet artisanat), les participants ont pris
plaisir a faire leur devaoir.

Félicitations aux heureuses élues !

e Madame Julierwe Hoamwmond (artisanat)
o Madame Gisele Belgile (art visuel)
Toutes deux dégageaient surprise, bonheur et ravissement...

L artiste peintre madame Cecile L@V%qwe/ s’est merité un « cadeau special » tiré au hasard.
NOS BRAVOS s’ajoutent également aux dix exposants repartis avec des prix de participation.

Le comité responsable remercie sincérement toutes les personnes qui ont manifesté leur intérét en
appuyant ce 12° projet d’exposition. Votre fidélité et votre courage nous incitent a poursuivre...

Les créatewrs dévoilent aw monde une partie de
lewr dume; une partie de lewwr ceenr.

Notez que I’exposition prendra fin le 21 février 2010. Bienvenue !
Le démontage se fera lundi le 22 février entre 10h et midi.

Env toute amitie,
Pauline Voyer, pour le comité des arts 2010

7
“(} ;\@ Décés de nos membres : Madame Héléna Levesque, Riviere-du-Loup

Madame Cécile Beaulieu, Squatec
Madame Jacqueline Roy-Boulanger, Dégelis
Madame Laurette Roy, Riviéere-du-Loup

Nos plus profondes sympathies d la famille et aux amis.
Les membres de LAREQ Grand-Portage, secteur o3 B
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L’AREQ Grand-Portage vous invite cordialement a une journée toute
spéciale pour vous motiver a mieux prendre soin de vous, a I’'Hotel
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Journée - santé le 11 mars 2010

Fyy?

Universel de Riviére-du-Loup.

Programme de la journée

Inscription

Bienvenue et présentation de la journée

L'alimentation, I'activité physique : deux incontournables contre le cancer. Nous aurons
le privilege de recevoir une conférenciére de renom, Madame Julie DesGroseillers,
nutritionniste spécialisée dans le domaine de la communication alimentaire. Il est
reconnu que l'alimentation et I'activité physique sont des outils essentiels pour la
prévention du cancer. Mme DesGroseillers nous donnera des trucs concrets pour
passer a I'action. Elle fera aussi le point sur le rapport du Fonds Mondial de Recherche

contre le cancer. Cette conférence est patronnée par la Société canadienne du
cancer.

Pause et visite du kiosque de la Société canadienne du cancer

Tai-chi ou Vie active (au choix)

Diner santé

Suite du Tai-chi ou Vie active

Pause et visite du kiosque de la Société canadienne du cancer

Savoir intégrer ses pertes

Un psychologue développera ce sujet fort important pour nous qui vieillissons. I
abordera, notamment, les diverses pertes qui nous guettent : perte du conjoint, perte des
cheveux, perte de son permis de conduire, surdité, perte d’'un sein, Alzheimer, perte de
mobilité, vente de sa maison, etc.

Travail en équipe par secteur

Chaque équipe se nomme unkE secrétaire et unkE animateurTRICE, puis répond aux
questions suivantes :

1. Et moi, que vais-je faire pour faire battre mon cceur ?

2. De quels sujets devrait-on parler lors de notre prochaine journée sur la santé ?
3. Pouvez-vous nous suggérer des noms d’'invités ?

4. Qui voudrait aider a la préparation de cette journée ?

Fin de la journée
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B Le Secteur Cap-Diamant vous invite
fXI{EiC2_, au 15° tournoi de golf de la
CSQ_ région 03 Québec-Chaudiére-

Appalaches au profit de
la Fondation Laure-Gaudreault

le mercredi 8 septembre 2010
(sous la présidence d”honneur de M.Raymond Gervais

Mont Tourbillon Horaire de la journée

i . * Accueil et inscription 10h 00

Formule « Mulligan & quatre joueurs » * Départ des golfeLE)rs enshotgun  12h 30

. - . * Départ de I’activité paragolf 12h 45

Vous pouvez faire vos équipes, sinon le * Souper et remise des prix 18h 30
comité vous trouvera des partenaires. . o C

Fin des activités 20h 30

Maximum : 152 golfeurs

L . , . Le matin, il y a possibilité d’avoir un brunch au cot
Colts: Golf, voiturette électrique,  4pproximatif de 10,95 $ + taxes et service si au moins 50

souper et une Consommati_on 110$ personnes s’y inscrivent. Paiement sur place. Sinon,
Souper et une consommation 403% service a la carte.

/—\m
’( : < : I. l

Golf Mont-Tourbillon, 55, montée du Golf, Lac-Beauport, 418-849-4418

Activité paragolf : Cap sur I'histoire des plaines d’Abraham

12h 45 : Départ du Mont Tourbillon
13h 30 : Visite guidée des Plaines

Visite des tours Martello
15h 00 : Pause : on nous servira un petit thé
15h 30 : Exposition Odyssée
16h 30 : Retour vers le Mont Tourbillon
Codt : activité et souper : 70 $

De Quebec sur Aut. 40, prenez la sortie 313 vers Autoroute 73-175 Nord direction Saguenay
Roulez 9,9 km. A la sortie 157, prenez a droite sur le boulevard du Lac

Roulez 4,4 km. Tournez a gauche a la lumiére devant le centre de ski Le Relais. Prenez le chemin du
Tour-du-Lac

v" Roulez 3,5 km. Tournez a gauche sur le chemin du Golf. Roulez 0,8 km

ANENEN

Autres informations avec I’encart d’inscription a la fin du journal et sur le site :
http://areq3a@sympatico.ca ou 418-627-6509 (tél. du secteur)
Feuillet disponible & : http://capdiamant.areq.ca
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RAPPEL pour le secteur des Basques

Quilles 2010 a Trois-Pistoles

Les frais tout compris : Quilles et souliers 5,00$

Le tournoi amical ou la déjeuner 7,00 $

rencontre amicale, (selon Vous pouvez aussi étre présent au buffet sans
votre facon de le voir) de la jouer.

région des Basques Le rendez-vousesta 9 :00 h au salon de quilles
revient en février. Le du 101, rue N-Dame Est, Trois-Pistoles.
prochain déjeuner-quilles aura lieu Inscription au plus tard le 19 février par
mercredi le 24 février 2010. Amenez-y votre  téléphone a 851-2571 Marcelle ou Gilles A.
conjointE, il ou elle sera bien recuE.

Quilles 2010 a Rivicére-du-Loup

e Jeudi, 18 mars 2010 a9 h
e Au Salon de quilles 600, 87, boul. Cartier
e Le forfait comprend le déjeuner, les trois parties de quilles et méme les souliers, si besoin

e Codt : 10$ pour tout Déjeuner seulement : 63

Invitation spéciale a toutes et a tous ! Que ce soit pour jouer aux quilles ou simplement déjeuner
entre amis. Il y aura également tirage de prix de présence. Vous étes les bienvenus !

Inscriptions : Robert Paguet : 418 862-8781 avant le 14 mars. Au besoin laissez votre message

Atelier de fins de semaine ou
Session de 15 cours/rencontres

1 L’écriture par I’auto-analyse symbolique
2° Le génosociogramme et I’influence de nos grands-parents
3° Le symbolisme des lettres de I’alphabet

Se dessiner avec des mots, dresser I’arbre généalogique des écritures familiales ou écrire son
journal, autant de maniéres de fortifier sa personnalité consciente.

Début des cours : samedi 13 février, 9h 30 a 16h 30
ou lundi 15 février, 13h a 16h 30
Pour information , Colette : 418-492-2467
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Excursion a I'Tle Verte (article de Florido Levasseur)

Le comité régional en environnement (région 03) vous a préparé une excursion a I'lle
Verte ; on vous propose une journée, le 16 juin 2010 ou encore deux jours, les 16 et 17 juin
2010. L'Tle Verte, c’est le grand air salin, le plus vieux phare du Québec, une route de terre qui
se perd dans les pointes rocheuses et les rosiers sauvages, la musique des oiseaux et du vent,
le spectacle des baleines et les gites et restaurants sympathiques.

Vous comprendrez que pour cette sortie, toute I'organisation repose sur les heures des
marées pour la traversée, les disponibilités d’hébergement sur I'lle et de la restauration.

Transport
On vous suggere le covoiturage (a vos frais). Vous laissez I'automobile sur le quai de

I'lsle-Verte.

Pour circuler sur I'ile, il y a la marche ou le vélo. Les 3 principaux endroits visités se font
généralement a pied ; il faut donc prévoir de bonnes chaussures de marche. Il est possible de
louer un vélo pour 10%$.

Traversée

L’heure de la traversée sera connue quand les traversiers nous communiqueront les
heures de marées hautes. Ces renseignements vous seront envoyés plus tard, suite a votre
inscription a I'excursion. Le co(t de la traversée aller-retour est de 11%. Si vous désirez apporter
votre vélo personnel, un co(t supplémentaire est exigé soit 3%.

Activités

Pour un colt de 10$, le circuit touristique inclut la visite de trois activités importantes de
I'lle qui témoignent de la vie en milieu maritime : le Phare, I'’école Michaud et le Musée du
squelette (propriété de Pierre-Henry Fontaine qui a visité plusieurs secteurs I'an dernier pour
présenter les beautés du Saint-Laurent).

Hébergement
Aux personnes qui optent pour un séjour de 2 journées, nous suggérons 3 endroits

d’hébergement. Vous devrez effectuer vous-méme les réservations.
1- Les Maisons du Phare (418) 898-2730

Le tarif de 57$ pour une personne ou de 74$ pour deux personnes inclut le petit déjeuner. Il y
a 8 chambres.
2- Le Motel Entre-Deux-Marées (418) 898-2199

Le tarif de 65% pour 2 personnes inclut un vélo par personne. Il y a 5 unités.
3- La Maison des Marais (418) 898-2199

Le tarif de 45% pour une personne ou de 60$ pour deux personnes inclut un vélo. Il'y a 5
chambres.

Repas
Pour ceux qui séjournent a I'lle une journée, vous pouvez apporter votre lunch.

Cependant, le restaurant Entre-Deux-Marées nous offre le service de restauration.

Pour les gens qui demeurent deux jours, le colt des repas au restaurant est fixé ainsi:
déjeuner : 6%, diner : 12% et souper : 16$. Les taxes sont comprises mais pas le pourboire.

Pour vous inscrire a cette excursion, remplissez la feuille d’inscription et retournez-la au
responsable d’ici le 1er mai 2010. N'oubliez pas d’inscrire votre téléphone et votre adresse de
courriel afin de recevoir les informations complémentaires de la part du responsable de
I'excursion.
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Feuille d’inscription

(Fin des inscriptions : 1°" mai 2010)

Traversée (aller-retour) 11%

Visites (minimum de 3) 10%

Location de vélo (si désiré) 10%
Total

Nom et prénom

Secteur (03 B)

Téléphone

Courriel

Informations supplémentaires :

Coucherez-vous a I'fle le 16 juin? Oui non

(si oui, n'oubliez pas de faire

votre réservation vous-méme).

Cochez les repas désirés :

16 juin (diner) oui non
16 juin (souper) oui non
17 juin (déjeuner) oui non
17 juin (diner) oui non
J’apporte mon lunch :
Apporterez-vous votre vélo? Oui non
- Envoyez votre inscription a :
Florido Levasseur
627, Providence
Pohénégamook
GOL 1J0 418-893-2017

- courriel : levasseurflorido@hotmail.com

Libellez votre chéque au nom de : AREQ-Grand-Portage et
daté de la journée méme!
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ENDOS D’INSCRIPTION , PAGE BLANCHE
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Cabane d sucre 2010

Voici les coordonnées de la cabane a sucre :

Le domaine du sous-bois
68, route de I'église Nord
Saint-Modeste
Tél. : (418) 862-5791

Nous vous invitons a un diner a la cabane a sucre le
8 avril 2010. Cette activité se déroulera a la cabane
asucre Le domaine du sous-bois de madame
Simone Vézina. Pour la modique somme de
12,00 $, vous dégusterez un bon repas et
de la tire sur la neige.

Comme I’érabliere posséde un permis de boisson,
VOuS ne pouvez pas apporter de boissons alcoolisées.
L’entreprise offre des jeux de société et la possibilité
de danser, si vous le désirez. Nous vous attendons a

compter de 11:00, avec votre bonne humeur
habituelle. Merci de réserver avant le 26 mars 2010
aupres de Rose-Marie Rioux (voir encart a la fin du

journal).

Si vous venez du Témiscouata, vous prenez la
sortie du Camping Lido et vous tournez a droite,
en direction du village de St-Modeste, jusqu’au
Centre de service Desjardins de St-Modeste (311,
Principale, St-Modeste). Vous tournez a gauche,
sur la route de I’église Nord.

Rose-Marie Rioux

UN_ COMITE S'ACTIVE A PREPARER LES FETES DU 40E

ANNIVERSAIRE DE LA POLYVALENTE DE TROIS-PISTOLES

(ECOLE SECONDAIRE L"ARC-EN-CIEL)

La date a retenir : le 26 juin 2010 a compter de midi.

Surveillez la prochaine parution pour connaitre l'adresse du site
internet ot vous trouverez plus de détails.

Soyez parmi les 5 000 G 6 000 personnes ayant fréquenté cette
école a venir féter ces 40 années d'education.

Armande Santerre, pour le comité du 40° anniversaire
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Projet Trottibus

Pour encourager les jeunes et moins jeunes a
intégrer la marche dans leur mode de vie, la Société
canadienne du cancer s’est donné comme mandat de
soutenir le développement d’'un réseau Trottibus dans la
province de Québec.

TROTTIBUS

Le trottibus est un autobus pédestre qui permet

Trottibus : comment ¢ca marche? aux éleves du primaire de marcher pour se
rendre a I’école de maniére sécuritaire et
encadrée.

0 Des trajets sécuritaires prédéterminés
0 Des arréts identifiés
0 Des horaires planifiés
Pas a pas sur le chemin de I’école avec 0 Deux adultes bénévoles accompagnateurs

par trajet

0 6 a 10 participants par trajet
0 Animation et plaisir pour tous
Trois endroits ont été cibles au Québec Montréal, Varenne et Riviere-du-Loup
- Eco!e La Croisée (secteur Saint-Ludger)
Coordonnées pour Riviére-du-Loup = Avril 2010, 3 matins /semaine, pendant 4
semaines
Bénévoles demandés si intéressés, contacter Gilbert Lagace :

Tel : 418 862-7488
Courriel : gilbertlagace@yahoo.ca

ON ATTEND VOTRE REPONSE !

CALCUL DE LA PERTE DU POUVOIR D’ACHAT

C’est maintenant le temps de calculer I’effet pervers de la non- %
indexation d’une partie de votre rente de retraite. Vous avez regu

dernierement de la CARRA [I’état des dép6ts. Au verso, au tableau intitulé CU
«Calcul détaillé de I’indexation de votre rente», vous avez tous les chiffres

pour effectuer votre calcul.

Rendez-vous sur le site Web de I’AREQ «www.areq.gc.net» et cliquez sur «Calculez
votre perte de pouvoir d’achat ...» et rendez-vous a «Exercice de calcul de la perte de pouvoir
d’achat». Vous entrez les renseignements demandés : le calcul se fait automatiquement. Le chiffre
obtenu vous laisse un goGt amer! VVous pouvez méme transmettre une lettre a la présidente du Conseil du
Trésor.

Gilbert Lagacé

-10 -
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Cuba (Varadéro) : 23 au 30 mars a Sirenis La Salina Cameleon Or,

I D‘
départ de Québec
‘
New-York : 2 au 5 avril

Washington : 29 avril au 4 mai

Trésors d’ltalie : 21 mai au 5 juin : Venise, Florence, Rome, Sorrento
avec les Cinque Terre

lles de la Madeleine : 26 au 30 juin
Spectacle Un Violon sur le Toit : 10 juillet
Cirque du Soleil : date a déterminer
Les Grands Feux et spectacle Les Géants du Country au Théatre Impérial : 7 aolt
L'Ouest Canadien/Américain : 13 au 28 aodlt / 5 sept.
Tattoo militaire : 28 aolt
Boston et les Chateaux de la Nouvelle-Angleterre : 3 au 6 sept.

St-Tite : 11-12 septembre

Séjour automnal dans les Cantons-de-I'Est : 22-23 sept. / train L'Orford Express,
une lavanderaie et d’autres surprises.

Revue musicale Beatles Story : date a venir
Noél d’automne et spectacle de Noél : date a venir

Prendre note de marencontre d’information, le 22 février ala salle L’Abri Doré a Trois-Pistoles,
dés 16h. Bienvenue a tous !

Information/Réservation aupres d’'Héléne a 851-2624 / cellulaire : 868-5888

’ Le Plan d'action pour la Condition des Femmes cette année porte encore
sur la santé. Nous diffuserons de l'information sur le cancer du sein et sur
I'ostéoporose. J'inclus un document sur le cancer du sein **Mythe et réalité™

Nous nous impliquerons également dans la marche mondiale de 2010 dul2 au 16
octobre et il y aura également un grand rassemblement le 17 octobre & Rimouski, le
theme étant "Tant que les femmes ne seront pas libres, nous serons en marche™.

Micheline Lavoie, responsable de la condition des femmes pour notre secteur

-11 -
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CANCER DU SEIN

MYTHES OU REALITES

Mythe La mammographie prévient le cancer du sein.

Réalit¢ = La mammographie ne prévient pas le cancer du sein. Mais elle
permet de détecter des tumeurs a un stade précoce et ainsi d’augmenter les
chances de guérison.

Mythe Il est inutile de dépister le cancer du sein puisqu’on ne peut en guérir.

Réalité Erreur!... Plus de 70 % des femmes qui sont atteintes d’un cancer du sein y survivent et ménent une vie
tout a fait normale. Bonne nouvelle, le taux de guérison augmente grace a I’amélioration des traitements et au
dépistage précoce de la maladie.

Mythe Le cancer du sein touche surtout les femmes de moins de 50 ans.

Réalité C’est faux. Prés de 80 % des cancers du sein sont diagnostiqués chez des femmes de plus de 50 ans. L’age
est le facteur de risque le plus important du cancer du sein, et la probabilité d’étre atteinte d’un cancer du sein
augmente avec I’age.

Mythe Les traumatismes aux seins, les soutiens-gorge a cerceaux et I’utilisation d’antisudorifiques peuvent causer le
cancer du sein.

Réalité  Oubliez ces histoires a faire peur : les traumatismes aux seins, les soutiens-gorge a cerceaux et les
antisudorifigues ne font pas partie des facteurs de risque du cancer du sein.

Mythe La mammographie n’est pas un examen efficace.

Réalité Au contraire, la mammographie de dépistage est la méthode la plus efficace de dépistage du cancer du sein.
Il a été démontré que I’utilisation réguliére de la mammographie diminue de fagon importante la mortalité due au
cancer du sein.

Mythe Les radiations occasionnées par la mammographie peuvent causer le cancer du sein.
Réalité Voila une autre légende urbaine... Les doses de radiations utilisées lors de la mammographie sont trés
faibles et ne représentent aucun risque pour la santé, méme si I’examen est répété plusieurs fois.

Mythe Une mammographie de dépistage n’est pas utile quand on n’a pas de symptome.

Réalité  Attention! La plupart du temps le cancer du sein ne donne aucun symptéme. La mammographie de
dépistage permet de déceler de toutes petites Iésions, alors qu’elles ne sont méme pas palpables. C’est pourquoi le
dépistage est indiqué chez toutes les femmes.

Mythe  Si le résultat de la mammographie est normal, un suivi régulier par un médecin n’est pas nécessaire.
Réalité Attention ! La mammographie de dépistage n’est pas infaillible. En effet, environ

10 % des cancers peuvent échapper a cet examen. Il est donc important pour les femmes de voir un médecin une
fois par année pour un examen clinique des seins et d’étre attentive a tout changement a leurs seins (écoulement,
bosse, rougeur, changement de la peau ou du mamelon).

Mythe Si le résultat de la mammographie est anormal, cela signifie automatiquement qu’il y a un cancer.

Réalit¢ Pas du tout. Dans le cadre du dépistage, environ 10 % des mammographies de dépistage peuvent étre
anormales et nécessiter des examens additionnels. Neuf fois sur 10, ces examens additionnels ne démontrent pas de
cancer.

-12 -
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MARCHE MONDIALE DES FEMMES EN 2010

«Tant que toutes les femmes ne seront pas libres,
nous serons en marche.»

Troisieme action internationale de la marche mondiale des femmes

En 2010, entre les 8 mars et 17 octobre, la voix des femmes retentira de maniére

encore plus forte a travers le monde entier avec deux temps forts :

La peériode entre les 8 et 18 mars, avec des marches de différents types, formes, couleurs,
rythmes, dans des régions, qui marqueront également le centenaire de la Déclaration de la
journée internationale des Femmes. (Au Québec, nous marcherons du 12 au 16 octobre.)

Des marches et des actions simultanées le 17 octobre, avec un point de rencontre internationale
établi dans le Sud-Kivu, au Congo, afin de mettre en avant le réle fondamental des femmes pour
la résolution des conflits. (Au Québec, le point de rencontre sera a Rimouski.)

Au Québec, nous avons des revendications dans les champs d’action suivants :

Bien commun et acces aux ressources
Autonomie économique des femmes
Violence envers les femmes

Paix et démilitarisation

Déroulement des actions québécoises de la marche 2010 au Québec :

Lancement le 8 mars avec les autres marches dans le monde

Marche au Québec de 5 jours du 12 au 16 octobre 2010. Le 5° jour porte sur la revendication des
femmes autochtones.

Jour 1 (12 octobre) : Marche au niveau local

Jours 2 et 3 (13 et 14 octobre) : Marche au niveau régional

Jours 4 et 5 (15 et 16 octobre) : Marche interrégionale a relais

17 octobre : Rassemblement national & Rimouski

A I’AREQ, le conseil d’administration a aussi adopté une résolution d’appui a la Marche mondiale
des femmes. Nous souhaitons une grande participation des femmes de I’AREQ ( et des hommes aussi)
aux activités proposées. Les gains obtenus profitent a I’ensemble de la société.

Nicole Talbot, Comité national de la condition des femmes

LA PREMIERE SEMAINE DE FEVRIER (I®* AU 6) EST LA SEMAINE DE
PREVENTION DU SUICIDE
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Le chroniqueur culturel du Devaoir,
Stéphane Baillargeon, nous rappelle la sortie
remarquée que l'acteur Luc Picard a faite contre
les personnages «d’hommes mous» et «de
perdants torturés» qui sont surreprésentés au
petit écran. «On est tannés de voir des images
de gars faibles a la télé a coté de femmes
toutes-puissantes», déclarait-il dans une édition
spéciale de I'émission Enjeux en novembre
1998.

A notre derniere réeunion régionale, un
membre influent du comité parlait des annonces
alatélé: «Les publicités que nous voyons a
profusion a la télévision actuellement placent
les hommes dans des contextes infantilisants
et humiliants» (R. Savard). Je pourrais ajouter
une  multitude dautres exemples  qui
empoisonnent la vie des hommes.

Cest dans cet esprit que les
membres du comité de la condition masculine se
sont réunis le 13 janvier dernier. Nos objectifs
étant de sensibiliser et de mobiliser les hommes

A.R.E.Q. Grand-Portage, Secteur 03-B

LA CONDITION MASCULINE

a leurs besoins dans notre secteur AREQ
Grand-Portage. Nous avons relu le rapport
Gilles Rondeau: «Les hommes doivent s'ouvrir &
leurs réalités et répondre a leurs besoins».

Nous avons scruté davantage le volet
de la sante physique et de la santé mentale.
Les hommes consultent moins leur médecin. 1ls
sont victimes du cancer du poumon, de la
prostate, du colon, reliés au tabagisme, a
I'alcoolisme et a certaines carences alimentaires
sans oublier toutes les formes de stress. Le
diabéte touche plus de cing cent mille
Québécois sa prévention implique de réduire sa
consommation de gras, de sel, de maintenir un
poids sante et de faire de I'exercice.

Je ne peux terminer sans faire
appel a votre implication comme membre du
comité aux activités proposées. Refléchir a la
condition masculine : «Une idée passionnante
et difficile» nous dit le psychiatre Boris
Cyrulnik, mais tous ensemble on peut y arriver.

Ferdinand Prémont, responsable de la condition masculine 418-867-5437

VA=

april.premont@videotron.ca

Quand la température s’en méle

ﬂ’ =

N

Le 9 décembre dernier, c’était le party de Noél de I’AREQ-Grand-

Portage. Au-dela de 150 personnes s’étaient inscrites a I’activité. On s’en
souvient, cette journée-la, Dame nature a décidé de nous faire faux bond : une forte
tempéte de neige s’est abattue sur le Québec et notre région.

L activité a quand méme eu lieu : nous n’avions pas le choix, toutes les réservations étaient faites

a I’hotel. Une quarantaine de personnes ne se sont pas présentées, craignant les mauvaises conditions
routiéres. A cet effet, il faut saluer I’initiative de la trentaine de personnes de la région de Trois-Pistoles
qui ont nolisé un autobus pour affronter la neige et le vent.

La soirée fut quand méme agréable : atmosphere détendue, excellent repas et musiciens
dynamiques. Ce qui a permis aux nombreux danseurs d’occuper la piste de danse jusqu’a 11 heures. Ce
fut une belle soirée et il est dommage que le mauvais temps ait empéché une quarantaine de nos
membres de venir célébrer Noél avec nous tous ! A I’an prochain ! Semble-t-il qu’il fera beau !

Gilbert Lagacé
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CHRONIQUE INFORMATIQUE

TEAMVIEWER vous connaissez ?

Pour ceux et celles parmi vous qui avez I'habitude de rendre des

m services informatiques a des amis, a des membres de la famille, etc, il s’agit
d’'un merveilleux petit logiciel qui vous permet de prendre contrble a distance

de l'ordinateur de la personne qui désire étre assistée et ceci peu importe

I'endroit dans le monde. Alors, plus besoin de se déplacer pour dépanner quelqu’unE quelle qu’en soit
la raison sauf technique, évidemment.

En visitant cette adresse : http://www.teamviewer.com/fr/products/screenshots.aspx

vous retrouverez toute I'information qui décrit parfaitement les caractéristiqgues de ce programme. Il s'y

trouve méme un guide en format pdf facilement téléchargeable.
Vraiment, I'essayer, c’est I'adopter !

Louiselle Dionne

Plusieurs membres d’AREQ Grand-Portage font partie de cet ensemble

~,
vocal. Consultez notre site web : g"«' ., .’ '
http://www.symphoniedeslacs.com/
pour découvrir a la fois le nom des choristes membres de notre

association et le résumé de nos activités.

Nous serons en concert lors de la derniére fin de semaine d’'avril au Centre culturel Georges
Deschénes a Dégelis et si vous désirez vous procurer un billet pour assister a un de ces concerts,
parmi la liste des choristes, certainement que vous trouverez quelqu’unE qui vous procurera ce billet
avec plaisir.

Soulignons aussi que le comité directeur ’AREQ Grand-Portage 03 B a commandité une piéce
de ce concert : Meddly de Piaf pour aider au financement d’un tel événement.

Bienvenue a tous et toutes et bon concert !

Louiselle Dionne, pour le choeur Symphonie des Lacs

PROCHAIN JOURNAL : Chute des articles le 1°" avril. Non, cen’estpasun /)
poisson d’avril. Nous devons produire le journal trés tét car il y aura beaucoup de

réunions en mai et cela permettra a chacunk de planifier ses activités plus facilement. 4 A
Dés que votre article est prét, n’hésitez pas a I’envoyer méme en février ou en mars. \
Merci !
- O—]
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L’EMPLOI DU PRONOM INDEFINI

«ll était une fois quatre individus qu’on appelait

Tout le monde Quelgu’un Chacun Personne

Al D) olo K
- A
o\ N¢, “$

IL y avait un important travail a faire,
Et on a demandé a Tout le monde de le faire.
Tout le monde était persuadé que Quelqu’un le ferait.
Chacun pouvait I’avoir fait, mais en réalité Personne ne le fit.

Quelqu’un se facha car c’était le travail de Tout le monde!
Tout le monde pensa que Chacun pouvait le faire
Et Personne ne doutait que Quelqu’un le ferait...

En fin de compte, Tout le monde fit des reproches & Chacun
Parce que Personne n’avait fait ce que Quelqu’un aurait pu faire.»

*****MORALITE*****

Sans vouloir le reprocher a Tout le monde
Il serait bon que Chacun
Fasse ce qu’il doit sans nourrir I’espoir
Que Quelqu’un le fera a sa place,
Car I’expérience montre que
La ou on attend Quelqu’un,
Généralement on ne trouve Personne !

TIRAGE AU CONCOURS SUDOKU du mois de décembre 2009

Au comité directeur du 26 janvier 2010, le tirage de 2 prix de 25$ parmi toutes
les réponses recues au concours de sudoku du journal de decembre 2009 a favorisé

les participants-membres AREQ-03B suivants :
Claude Gaudreau de Riviéere-du-Loup

Réjean Guay de Riviére-du-Loup

Environ 85 personnes ont fait parvenir leur réponse par courriel. Nous avons aussi recu quelques

participations par la poste que nous acceptons aussi évidemment.

Merci beaucoup a tous les participants.

J-P Morency, pour le comité directeur
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Cabane a sucre 2010

Le Domaine du sous-bois, St-Modeste
Le 8 avril 2010

Le colt de I’inscription serade 12 $ par personne

Inscription # 1 : Nom Tél. :

Localité :

Inscription # 2 : Nom Tél. :
(S’ily a lieu)

Veuillez faire parvenir vos inscriptions :
AVANT LE 26 mars 2010 avec votre CHEQUE ( daté au plus tard du 26 mars)
FAIT al’ordrede AREQ-03-B et posté a:

Rose-Marie Rioux, 17, rue des Vétérans, Riviere-du-Loup, G5R 2K7 tél. : (418-862-2945)
Aucun remboursement ne sera autorisé aprés le 26 mars 2010

JOURNEE - SANTE 2010 par 'AREQ
Hotel Universel de Riviere-du-Loup

Le colt de I’inscription sera de 10%$ par personne

Inscription # 1 : Nom Tél. :

Localité :

Inscription # 2 : Nom Tél. :
(S’ily a lieu)

Veuillez faire parvenir vos inscriptions :

AVANT LE 28 février 2010 avec votre CHEQUE ( daté au plus tard du 28 février)
FAIT al’ordrede AREQ-03-B et posté a:

Onil Dupuis, 53 rue St-Cyrille, Riviere-du-Loup, G5R 2G4 tél. : (418-862-6244)
Aucun remboursement ne sera autorisé apres le 28 février 2010
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PAGE BLANCHE (endos d’inscriptions)
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@ RESSOURCES UTILES

Agence de la santé et des services sociaux du Bas-St-Laurent 418-723-5231

Association des résidences privées du Québec 1 888-440-3777
Regie des rentes du Québec 1 800-511-2558
Revenu Québec 1 888-511-2588
Sécurité de la vieillesse 1 800-277-9915
Service Québec (tous les services) 1 800-363-1363
Office de protection du consommateur 1 888-672-2556

Protecteur du citoyen 1 800-463-5185

INSCRIPTION AU TOURNOI DE GOLF

Nom Télephone
Adresse Code postal
Courriel Secteur
Golf + Paragolf Souper | Déjeuner brunch
Noms Souper 110 $ | Souper 70 $ 40 % oui ou non Total

Date et limite d’inscription : vendredi 31 juillet 2010
Faites parvenir un chéque au nom de : AREQ Cap-Diamant Golf et envoyez avec votre inscription
a : Roger Desjardins,
6795, 9° Avenue Est
Québec (Québec) G1H 6M6
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Vous aimez les difficultées? Enwvoila! 1!

Etes-vous prét ? Se terminant le 4 avril 2010

2 7 11| 3 Concours Sudoku
3 A gagner
81915 2 2 prix de $25
6 9 4 Tirage parmi toutes les
bonnes réponses recues
9 1% |5 6 d’un membre 03-B
6 9 Quel chiffre
| IF4 3 t)
- 3098 remplacera I’étoile *
Envoyez votre réponse par
5 courrie a:
114 7 2 areq45@yahoo.ca

Niveau : difficile

Envoi de Poste-Publication
Convention # 40734023

Pour maitre de poste :
Retour : Gilbert Lagacé, 205 Ch. Lebel, Riviére-du-Loup, G5R 5T7
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