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MOT DU PRÉSIDENT 
 

Au moment où vous lirez ces lignes, l’automne aura fait un 
bon bout de chemin et l’hiver sera à nos portes.  D’ici là, j’espère 
que la grippe, cet ennemi aux multiples visages ne vous aura pas 
atteints.  C’est peut-être un lieu commun que de vous aborder en 
parlant de maladie, mais la santé n’est-elle pas une préoccupation 
constante?  D’ailleurs, à l’intérieur de ce journal vous trouverez 
plusieurs articles qui ont trait à la santé. 
 

Santé et bien-être des personnes aînées est une des 
grandes orientations du Congrès de 2008.  "Promouvoir et 
défendre le droit de vivre en santé et d’avoir accès à des soins de 
qualité."  Concrètement, cette orientation se traduit dans notre 
plan d’action par la publication de textes appropriés dans notre 
journal sectoriel, par la réalisation d’un projet AREQ en action sur 
la santé et le bien-être et par l’organisation de conférences axées 
sur le sujet. 

 
Décembre s’en vient à grands pas et avec lui le temps des fêtes.  Nous espérons vous 

rencontrer nombreux au souper de Noël du 9 décembre ainsi qu’à la soirée dansante qui 
suivra.  Le Comité directeur se joint à moi pour vous souhaiter un agréable temps des fêtes au 
milieu des gens que vous aimez ainsi qu’une année 2010 qui verra la réalisation de vos désirs 
les plus chers! 
 

Gilbert Lagacé 
 

 
 

 
Où trouver : 
 
Activités à venir p. 4, 5 
Activités passées p, 2,3 
Annonces p.14, 15 
AREQ en action p.4 
Informatique p. 13 
Décès p.5 
Démission p. 11 
Environnement p. 12, 13 
Dossiers p. 6 à 11 
Laure Gaudreault p.5 
Sondage p. 14, 15 
Sudoku p. 15, 16 
Voyages p.13 
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ACCUEIL 2009 

  
En octobre dernier, nous 

accueillions au sein de notre association 
de nouveaux retraités.   
  

C'est au cours d'un dîner, offert en 
leur honneur, à l'Auberge  de la Pointe de 
Rivière-du-Loup, que monsieur Gilbert 
Lagacé, président, leur souhaitait la 
bienvenue et leur remettait un certificat 
cadeau. 
  

Madame Pauline Laplante, 
présidente de notre association, nous 
visitait lors de cette rencontre et en a 
profité pour saluer ces nouvelles recrues. 

  
Pour créer une certaine atmosphère, madame Marielle Raymond  avait décoré les tables d'une 

belle citrouille.  Merci à Marielle, notre décoratrice désignée.  
  

Un gros merci aux organisateurs et aux organisatrices pour cette belle fête de fraternité. 
  

Carole Pedneault 
 
 
 
 
 
                                                                MANIFESTATION 
  

 
Le 30 septembre 

dernier, deux autobus  
partaient de notre secteur 
pour rejoindre 5000 autres 

retraitéEs de l'AREQ.  Cette manifestation se 
déroulait devant le parlement de Québec. 
  

Le but de cette rencontre était de 
demander au gouvernement  une table de travail 
afin d'expliquer clairement nos revendications 
concernant l'INDEXATION. 
  

C'est avec enthousiasme que s'est 
déroulée cette journée. 
  

Plusieurs députés  péquistes ainsi que 
monsieur Amir Khadir ont signifié leur appui.  
De plus, madame Monique Richard est venue 
saluer et encourager les manifestantEs dans leur 
lutte légitime. 
  

Après un goûter santé bien mérité, nous 
avons repris le chemin du retour. 
ConfiantEs ? 
  

À notre prochaine rencontre  et merci  pour la bonne et belle participation. 
Carole Pedneault 
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          Le 4 novembre 
dernier, avait lieu une rencontre 
sociale et amicale au salon de 
quilles Témis à Cabano.   
 
          Le nombre de joueurs et de 
joueuses était un peu à la baisse 
par rapport aux années 
précédentes.  Quoi qu’il en soit, 
la bonne humeur et l’entrain 
étaient au rendez-vous.   
 

 
          Notre président, monsieur Gilbert 
Lagacé, était avec nous pour partager 
ces beaux moments. Quelques prix de 
présence tirés à cette occasion furent 
aussi très appréciés.  
 
          On se donne donc rendez-vous 
l’an prochain.  

Bernise Pelletier

   
 

 
Retour sur le Conseil national de l'AREQ  

 
Le Conseil national (CN) automnal de l'AREQ a réuni plus de 100 personnes élues de l'ensemble 

des régions et des secteurs de l'AREQ, du 19 au 22 octobre 2009 à Jonquière, au Saguenay-Lac-Saint-
Jean. 
 

Lors de ce CN, les personnes déléguées ont abordé plusieurs dossiers majeurs. D'abord, elles ont 
effectué un retour sur la manifestation du 30 septembre pour réclamer la création d'une table de travail 
avec le gouvernement sur la protection du pouvoir d'achat. Elles ont également fait le point sur la 
négociation en cours des conventions collectives, incluant les régimes de retraite des employés de l'État 
réunis en Front commun. 
 

Réflexions sur l'euthanasie et l'éthique 
 

De plus, l'AREQ a reçu M. Marcel Mélançon, professeur associé en bioéthique à l'UQAC, à 
propos d'un enjeu social majeur: le droit de mourir dans la dignité. Le professeur Mélançon a notamment 
expliqué la différence entre les concepts d'euthanasie, de suicide assisté et de soins palliatifs. Au terme 
de son exposé, l'AREQ a réclamé que le gouvernement apporte un meilleur éclairage au débat social qui 
entoure cette question délicate. Rappelons que le plan d'action 2008-2011 de l'Association prévoit 
qu'elle ouvre un débat sur le droit de mourir en toute dignité. La réflexion à cet égard se poursuivra lors 
du prochain Conseil national qui aura lieu en avril 2010. 
 

Les personnes déléguées se sont aussi entretenues avec le professeur Henri Lamoureux 
concernant l'éthique et la gouvernance. Elles ont également fait le point sur le projet SIRA Santé, réalisé 
par l'AREQ et financé par le Secrétariat aux aînés. 
 

Enfin, le Conseil national a été l'occasion d'adopter les prévisions budgétaires 2009-2010 de 
l'AREQ, de dévoiler le nouveau site Internet de l'Association et d'actualiser la «Politique portant sur les 
personnes amies de l'AREQ». 
   

Nos remerciements à l'AREQ Saguenay-Lac-Saint-Jean pour son accueil de même qu'au 
personnel organisateur et aux bénévoles pour leur gentillesse, leur compréhension et leur sourire! 
 
Bulletin "Le Focus" (novembre 2009) 
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Quilles 2010  à Trois-Pistoles  pour tout le secteur des Basques 
 

À  votre  agenda  pour  la saison  hivernale  2010 
 

      Le tournoi amical ou la rencontre amicale, (selon votre façon de le voir) de la région des Basques 
revient en février. 

 
Quand ?      mercredi 24 février 2010 
Combien ?  quilles et souliers : 5 $ 
                    déjeuner : 7 $ 
Heure ?       9 h 
Lieu ?          Salon de quilles  
                    101, rue Notre-Dame Est, 
                    Trois-Pistoles 
 

 

 
Inscription au plus tard le 19 février par téléphone à  851-2571    Marcelle ou Gilles A. 
Amenez-y votre conjoint(e), il ou elle sera bien reçu(e). 
 

Vous pouvez aussi être présent au déjeuner sans jouer. 
 
 

 

 
 

    Nous prendrons encore soin de notre santé en 2010 
 

 
 En février, nous vous convions à un cours de Réanimation cardio-

respiratoire (R.C.R.). 
 
 En mars, nous vous ferons bouger et redécouvrir comment rester en santé. 

Nous répéterons l’activité vécue en mars 2009 : une Journée sur la santé.  
 
Vous serez tous les bienvenus aux dates précisées dans le prochain journal. 

 
Rose-Marie Rioux 

 
 

« Je sais que je suis en santé quand je n'ai pas perdu 
mon sens de l'émerveillement » 
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12e Exposition artistique et artisanale 2010 
 

L’exposition EN TOUTE AMITIÉ  se tiendra  du 15 janvier au 21 février 2010 dans le foyer du 
Centre culturel de Rivière-du-Loup. 

 
L’accrochage de vos trois réalisations se fera le 13 janvier 2010 entre 10h et 12h (le lendemain 

s’il y a tempête). Présentez-vous le lundi 22 février 2010 entre 10h et 12h pour le démontage. 
 
Veuillez compléter votre fiche d’inscription et faites-la parvenir aux membres du comité le plus 

tôt possible. MERCI ! 
 

Nous comptons sur votre fidèle et précieuse collaboration. 
En toute amitié  
 
Pauline Voyer, Denis Briand  418 492-3741  voyer.briand@videotron.ca 
Marielle Raymond  418 862-5130                   Francine Langlais  418 862-2995 
  
 
 
 

LA FONDATION LAURE‐GAUDREAULT 
 

La Fondation Laure-Gaudreault invite 
les associations répondant aux critères de notre 
fondation à penser qu’en début de janvier, il sera 
temps de remplir vos formulaires pour que nous 
puissions analyser vos demandes.  Il est 
important de donner toutes les informations 
pertinentes.   

 Les personnes aînées dans le besoin 
peuvent aussi recevoir de l’aide.  
 
 Notez aussi qu’en 2010, ce sera le 20e 
anniversaire de notre Fondation.  Des activités 
spéciales sont en préparation.  C’est à surveiller.  

Marielle Raymond, responsable du secteur Grand-Portage 
 
  

 
Ils nous ont quittés 

 
Madame Louiselle Beaulieu de l’Isle-Verte 

Madame Monique Michaud de Squatec 
Monsieur Alex Théberge de St-Mathieu-de-Rioux 

 
À leur famille et amis, le comité directeur ainsi que tous les membres d’AREQ Grand-

Portage offrent leurs plus sincères condoléances. 
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L’AREQ sur la place 

publique (communiqués) 
 

 
Un nouveau site Web pour l'AREQ 

 
      
    Le nouveau site  Internet de  l'AREQ est en  ligne depuis  le 28   
octobre. L'adresse du site demeure la même: www.areq.qc.net.
      
    Le  nouveau  site,  qui  repose  sur  la  technologie  TYP03, 
reprend  les applications fort prisées qui existaient auparavant: 
actualités, communiqués, activités à venir, etc. Son moteur de 
recherche est plus performant.  
   
    Il  présente  aussi  de  nouvelles  sections  pour  offrir  plus 
d'information  sur  les  services offerts par  l'AREQ et  les grands 
dossiers traités par nos centaines d'élus et de bénévoles actifs 
partout au Québec. 
   
    Autres  ajouts  intéressants:  la « question de  la  semaine» et 
une  carte  dynamique  de  nos  régions.  D'autres  améliorations 
devraient  être  apportées  au  cours  des  prochains mois,  dont 
une version virtuelle du magazine Quoi de neuf et une section 
réservée aux membres de l'AREQ. 
    
     La  refonte  du  site  Internet  a  pour  but  de  répondre  aux 
besoins croissants et variés d'information de nos membres. Elle 
vise du même coup à rafraîchir  la présentation visuelle du site 
pour le rendre plus convivial et épuré. Cette refonte est le fruit 
d'une  démarche  collective.  Ainsi,  les  membres  du  comité 
national des communications et le personnel de l'AREQ ont été 
consultés. L'ensemble des membres de l'AREQ est aussi invité à 
transmettre ses commentaires et suggestions. 
 

Le Focus (novembre 2009)
 

Et bientôt, un site web pour notre secteur, c’est à 
surveiller.  Plus de détails bientôt. 

 
 
Errata 
 
      Dans la liste des retraités, lire : Julien Bois au lieu de Julienne 
Bois.   
 
     Toutes mes excuses à monsieur Bois pour cette erreur de 
transcription. 
 

Louiselle Dionne, responsable du journal Après l’école 
 

 
22 octobre 2009 
L’AREQ demande au 
gouvernement d’apporter un 
meilleur éclairage au débat 
entourant l’euthanasie et le 
suicide assisté.  
 
 
19 octobre 2009 
Promotion de la santé chez les 
personnes aînées.  L’AREQ et la 
Fondation des maladies du cœur 
annoncent une entente de 
partenariat.  
 
1er octobre 2009 
Journée internationale des 
personnes aînées.  L’AREQ et la 
CSQ rappellent l’engagement 
social majeur des personnes 
retraitées.  
 
Vous pouvez consulter tous 
les communiqués de l’AREQ 
au : www.areq.gc.net 
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I N D E X A T I O N  
 

L'année 2010 est à nos portes. Même si nous la souhaitons prospère pour toutes et tous, les 
personnes retraitées de la CARRA n'y goûteront pas encore cette année. 
 

Notre rente de retraite n'est pas indexée pour les années 1982 à 1999! 
 

Pour visualiser la perte financière que vous subissez, allez sur le site www.areq.qc.net et faites le 
calcul de votre contribution non volontaire, à l'aide de votre état des dépôts. 
 
 
 
 
 
 

 
Une surprise vous attend! 

 
 

Nous désirons réaliser, en janvier prochain, une opération qui nous permettra de dresser le portrait des 
conséquences sur notre bien-être de la non-indexation de notre rente de retraite. 
 

Notre pouvoir d'achat, nous le récupérerons si nous y mettons  
la détermination nécessaire! 

 
Merci de votre collaboration, 
 

Jacques Boucher, Responsable régional,Mobilisation indexation 
 
 
 

PROMOTION DE LA SANTÉ CHEZ LES PERSONNES AÎNÉES 
 

À l’occasion du Conseil 
national tenu à Jonquière, du 19 

octobre au 22 octobre, l’AREQ et la Fondation des 
maladies du cœur du Québec ont annoncé la 
conclusion d’une entente de partenariat en matière 
de promotion de la santé, particulièrement en lien 
avec la saine alimentation et les facteurs de risques 
des maladies cardiovasculaires.  Cette entente 
prévoit la mise sur pied de plusieurs initiatives en 
matière d’information et de formation destinées aux 
quelque 53,000 membres de l’AREQ. 
 

Concrètement, l’entente prévoit la tenue de 
conférences sur mesure offertes par des intervenants 
qualifiés de la Fondation des maladies du cœur; la 
diffusion de capsules d’information dans les 

différents outils de communication de l’AREQ : le 
magazine "Quoi de neuf", le bulletin électronique 
mensuel "Le Focus" et le site Internet.  De plus, 
l’entente prévoit le lancement d’un programme de 
formation, incluant la diffusion de matériel 
d’information au cours des prochains mois.  
L’objectif d’un tel programme sera de former des 
membres de l’AREQ afin d’en faire des agents 
multiplicateurs habilités à tenir des rencontres 
d’information dans les régions et les secteurs de 
l’AREQ. 
 
Source : Dominic Provost 
 
  Conseiller en communication  
  AREQ 
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    PARTENARIAT AVEC LA FONDATION  
DES MALADIES DU CŒUR DU QUÉBEC 

 
 

     L’AREQ et la 
Fondation des 
maladies du cœur du 
Québec ont annoncé 
le 19 octobre dernier 

une entente de partenariat en matière de 
promotion de la santé, particulièrement en lien 
avec la saine alimentation et les facteurs de 
risque des maladies cardiovasculaires.  Cette 
entente prévoit la mise sur pied de plusieurs 
initiatives en matière d’information et de 
formation destinées aux membres de l’AREQ : 
conférences sur mesure en région, diffusion de 
capsules dans les outils d’information de 
l’AREQ (magasine Quoi de neuf, bulletin Le  

 
Focus, site internet) et un programme 
d’information.  Plus de détails à ce sujet seront 
connus au cours des prochaines semaines.  
 
     Cette annonce avait lieu dans le cadre de 
l’assemblée générale d’ASSUREQ.  À cette 
occasion, les membres d’ASSUREQ ont réélu 
trois représentants au sein de leur Conseil 
d’administration.  Le C.A. 2009-2010 est formé 
de Mme Sonia Desgagné (présidente), M. Pierre 
Haché (réélu 1er vice-président), M. Claude 
Chevrier (2e vice-président), M. Pierre-Paul 
Côté (réélu secrétaire) et M. Denis Laplante 
(réélu trésorier).  

 
Bulletin "Le Focus" (novembre 2009) 

 
 

LE SOCIOPOLITIQUE, C’EST QUOI? 
 
 
Trop souvent, lorsque nous utilisons le mot politique, nous mettons tout dans le même panier.  Pour 
une meilleure compréhension, il est important de distinguer Le politique et Les politiques de La 
politique. 
 

 La politique est du domaine des partis politiques, des élections, de la partisannerie.  Les 
programmes des partis politiques visent la gestion de ce qui touche Le politique, ils sont 
élaborés en fonction de l’idéologie de chaque parti.  Cette dernière est basée sur une certaine 
conception de la nature humaine, dont découlera une conception de la gouvernance des 
femmes et des hommes d’une société donnée. 

 
 Le politique, c’est tout ce qui touche à notre vie de tous les jours, le contrat social qui nous 

permet de vivre ou non dans la sécurité et la dignité. Le politique englobe le social et 
l’économique. 

 
 Les politiques gèrent Le politique et La politique. Elles comprennent toutes les lois, les 

règlements, les décisions prises par les élus de l’Assemblée nationale.  Ces politiques sont 
sensées répondre aux besoins de la population et de la société dans laquelle nous vivons, ce 
qui n’est pas toujours le cas. 

 
Jeanine Lallement 
Journal :  Le doux temps (mars 2007) 
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NOIR CANADA OU… L’ENVERS DE LA MÉDAILLE 
 

             Le mercredi 11 novembre 2009, j’ai 
assisté, avec une soixantaine de membres de 
l’AREQ, à la conférence de Monsieur Alain 
Deneault, auteur du livre Noir Canada : Pillage, 
corruption et criminalité en Afrique. Cette œuvre, 
publiée par les Éditions Écosociété, est le fruit des 
recherches menées par ce professeur de sociologie 
de l’UQAM. Entouré de nombreux chercheurs, M. 
Deneault est postdoctorant à la chaire de recherche 
du Canada sur la mondialisation, la citoyenneté et la 
démocratie à l’Université du Québec à Montréal. Il 
est titulaire d’un doctorat de l’Université de Paris-
VIII. 

 
 L’auteur a consacré ses recherches 
sur la grande question : « Que font nos sociétés à 
l’extérieur du Canada? » Il a recensé de nombreux 
écrits sur le comportement des entreprises 
canadiennes à l’étranger, particulièrement en 
Afrique. Le chercheur note que plusieurs citoyens 
financent, sans le savoir, des abus, des fraudes et de 
la corruption par l’entremise de leurs placements 
boursiers ou par leur régime de retraite, dans des 
sociétés minières oeuvrant en Afrique; 60% de ces 
sociétés sont inscrites à la Bourse de Toronto. Avec 
ses coéquipiers, M. Deneault a découvert de 
nombreux paradis fiscaux servant d’abris pour des 
investisseurs canadiens. Le conférencier nous a 
donné quelques exemples, concernant l’Afrique : 
 
 Au Mali, un chemin de fer a été 
remis à neuf avec des subventions 
gouvernementales, puis privatisé par et pour une 
compagnie franco-canadienne, la Transrail SA; 
celle-ci a licencié la moitié du personnel malien et 
fermé de nombreuses gares très utiles aux paysans 
pour la vente de leurs récoltes et pour se rendre à 
l’hôpital le plus proche. Le but visé était de faire 
circuler seulement le fret.  
 
 Au Sénégal, un double barrage a 
été construit, créant de nombreuses catastrophes 
écologiques. Les Africains s’opposaient à ces 
travaux, mais l’ACDI a persévéré et ce projet a 
profité à Hydro-Québec et à de nombreuses firmes 

canadiennes 
d’ingénieurs. Les 
résidants de ces 
régions ont subi des terres 
inondées, des troupeaux affamés, la fin de la pêche 
dans ces eaux remplies de virus; des populations ont 
été déplacées. Ces barrages devaient alimenter les 
villes, mais ont surtout profité au développement des 
compagnies minières, appuyées financièrement et 
politiquement par le Canada, qui est loin d’être cet 
« ami de l’Afrique », comme il se targue d’être. Les 
peuples et le sol africains sont exploités, lorsqu’on 
creuse des mines à ciel ouvert qui polluent par des 
déchets toxiques et par cette poussière qui s’infiltre 
partout. Le bétail et les oiseaux en meurent, tandis 
que les femmes font de fausses couches à répétition.  
 
 Le Canada est donc un paradis 
judiciaire pour la spéculation minière. Il est presque 
impossible de poursuivre une compagnie minière 
canadienne qui œuvre à l’étranger : une diplomatie 
musclée voit à ce qu’aucune trace écrite ne permette 
de retrouver les coupables. Pour faire taire les 
gouvernements africains plus récalcitrants, des 
cadeaux d’armes à feu anéantissent les dernières 
résistances. 
 
 En conclusion, il faut bien lire et 
bien se documenter pour se forger sa propre opinion 
à ce sujet. Nous pouvons agir en surveillant 
attentivement dans quoi nous investissons à la 
bourse, notamment dans nos RÉER. Le vrai message 
des auteurs de l’étude est de faire réfléchir les 
citoyens devant ces agissements de nos 
gouvernements et de certaines de nos entreprises. Le 
conférencier nous a précisé que lui et sa maison 
d’édition font présentement l’objet de poursuites 
judiciaires (SLAPP : Strategic Lawsuit Against 
Public Participation) totalisant 11 millions de 
dollars de la part d’une grande compagnie minière 
canadienne : Barrick Gold, la plus grosse société 
aurifère du monde. Et si d’autres pays imitaient la 
Norvège en retirant tous les fonds de placement 
investis dans les minières ? 

 
Rose-Marie Rioux, responsable locale du Comité socio-politique de l’AREQ  



Volume 16 Numéro 2  A.R.E.Q. Grand-Portage, Secteur 03-B 

 - 10 - 

COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 
Rappel 12 novembre : 6 h 

 
 

GRIPPE A(H1N1) : L’AREQ DEMANDE QUE LES MALADES  
CHRONIQUES SOIENT PRIORISÉS SANS ÉGARD À LEUR ÂGE 

 
Québec, le 11 novembre 2009 – L’AREQ, la plus importante association québécoise de 

personnes retraitées de l’État, réclame que l’ensemble des malades chroniques, sans égard à leur âge 
et peu importe la région où ils habitent, soient considérés comme prioritaires dans le cadre de la 
campagne de vaccination contre le virus A(H1N1). 
 

Ainsi, pour l’AREQ, c'est la condition médicale des personnes qui doit primer. Une telle directive 
aurait pour effet de considérer comme prioritaires les personnes âgées de 65 ans et plus qui sont 
atteintes de maladies chroniques, au même titre que celles âgées de moins de 65 ans. « Nous 
comprenons mal comment une personne malade chronique de 64 ans doit être vaccinée en priorité 
tandis qu'une personne malade chronique de 65 ans ne le peut pas », a souligné la présidente de 
l’AREQ, Mariette Gélinas.  
 

Quant aux personnes âgées de 65 ans et plus n’étant pas atteintes de maladies chroniques, 
l’AREQ est d’accord qu’elles soient vaccinées en même temps que l’ensemble de la population adulte. 
 
Des mesures appliquées partout  
 

L’AREQ considère par ailleurs que, par souci d’équité et de clarté, la priorisation des malades 
chroniques sans égard à leur âge doit s’appliquer à toutes les régions du Québec. Elle souligne à cet 
égard que les disparités importantes et les changements fréquents de directives d’une région à l’autre 
créent de la confusion. Or, il appartient aux autorités gouvernementales de diffuser une information 
juste et adéquate auprès de la population. L’invitation à consulter régulièrement le site 
www.pandemie.gouv.qc.ca n’est pas suffisante. 
 
 
Profil de l’AREQ 
 

Fondée en 1961, l’AREQ est la plus importante association québécoise de personnes retraitées 
de l’État. Elle regroupe en effet plus de 53 000 membres, issus des secteurs de l’éducation, de la 
santé, des services de garde, des communications, des loisirs, de la culture et du milieu 
communautaire. Elle est affiliée à la Centrale des syndicats du Québec (CSQ). 

 
Source : Dominic Provost, conseiller en communication     Cell.: 418 929-4082 
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CLARIFICATION DES TERMES 
 

 
Parfois on nous demande qui peut faire partie de l’AREQ.  Les statuts et règlements de 

l’association le précisent à l’article 1.04. 
 

Juridiction : 
 
L’Association peut regrouper des membres réguliers et des membres associés. 
 

• Les membres réguliers sont le personnel retraité qui a œuvré dans le champ de juridiction de la 
Centrale des syndicats du Québec (CSQ, auparavent CEQ). 

 
• Les membres associés sont la conjointe ou le conjoint survivant, au sens de la loi, du membre de 

l’Association. 
 
Note : 
 
Un secteur peut accueillir dans ses rangs des personnes amies de l’AREQ. 
Une personne amie est une personne qui ne peut pas devenir membre de l’AREQ et qui, sur invitation 
d’un membre, se joint à un secteur afin de participer à des activités culturelles et sociales organisées par 
ce dernier. 
 

C’est le Comité directeur qui décide d’accepter une personne amie  
et une contribution financière est exigée. 

 
 
 

DÉMISSION 
 

En date du 28 septembre dernier, 
monsieur Jean-Pierre Morency a remis sa 
démission comme trésorier de l’AREQ-Grand-
Portage pour raisons personnelles.  Un 
immense merci à Jean-Pierre pour le travail 
effectué à titre de trésorier, mais aussi dans de 
nombreux autres dossiers tels la chaîne 
téléphonique, l’informatique, la planification et  
 
 

 
l’organisation d’activités. 
 

Le Comité directeur lui a trouvé un 
remplaçant en la personne de monsieur Onil 
Dupuis de Rivière-du-Loup; Jean-Pierre a offert 
sa collaboration pour la période de transition.   

 
Merci encore! 

 

Gilbert Lagacé, président 

« Le bénévolat, 
c'est l'art de la gratuité du coeur, 
du geste et du temps. 

Le bénévolat, 
c'est un cheminement personnel : 

c'est une fenêtre ouverte sur le monde ». 
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L’or bleu en 10 questions… 
 

J’imagine bien que vous n’auriez pas envie de me lire si je vous 
proposais un long article moralisateur sur nos habitudes de consommation 
d’eau en bouteilles en cette période de réjouissances… Je vous invite plutôt à 
une brève réflexion, « genre quizz » comme diraient nos ados, sans 
récompense à la clé toutefois sinon  le plaisir d’avoir participé. 
 

L’objectif de ce mini-questionnnaire n’est pas de nous culpabiliser, mais de nous faire prendre 
conscience d’une réalité bien québécoise. 
 
1- Combien de  bouteilles d’eau sont consommées chaque année au Québec ? 
     * A) 750,000. 
     * B) 75 millions. 
     * C) 750 millions. 
 
 
 
2- De ce nombre, combien sont récupérées ? 
      * A) Une sur neuf. 
      * B) Trois sur neuf. 
      * C) Six sur neuf. 
 
3- Joignez la marque et la distance  que la bouteille  a parcourue avant d’arriver chez nous. 
        A) Pellegrino             a) 12,736 km 
        B) Vittel                    b) 6162 km 
        C) Fijji                       c) 5919 km 
 
4- Quelles sont les raisons qui suscitent un tel engouement pour la consommation d’eau embouteillée ? 
     A) Leur côté pratique.    B) Leur côté santé.        C) C’est chic et c’est mode. 
 
5- L’eau embouteillée coûte en moyenne 
       A) 20 fois plus cher que l’eau du robinet. 
       B) 50 fois plus cher. 
       C) 500 fois plus cher. 
 
Vrai ou faux :  

1- Les marques Dasani et Aqua Fina, ( eaux embouteillées de Pepsi et de Coca Cola),  nous servent 
de l’eau du robinet traitée et mise en bouteille. 

2- Pepsi et Coca Cola sont les deux principaux mandataires de l’ONU dans l’élaboration de sa 
politique de l’eau. 

3- L’eau embouteillée est soumise à des contrôles beaucoup plus stricts que l’eau du robinet. 
4- Un litre d’eau embouteillée coûte plus cher qu’un litre de pétrole. 
5- Au mieux, l’eau embouteillée n’est nécessaire que lorsque l’eau du robinet est contaminée et 

qu’il y a des avis de faire bouillir l’eau. 
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Réponses : 1- C// 2- A // 3- A)-b B)c C)- a // 4) Toutes. //5) C. 
 
Vrai ou faux : 1- Vrai  2) Vrai 3) Faux  4) Vrai  5) Vrai. 
 

À votre attention : deux activités vous seront bientôt proposées, l’une abordera la question 
santé au début avril. La seconde vous proposera un pique-nique écolo sur l’Île Verte. Elles sont 
élaborées conjoitement par le comité national de l’environnement et du développement durable de 
l’AREQ, par le Comité de l’environnement de la Région 03, et par un comité AREQ/Grand-Portage, 
comités auxquels votre humble serviteur apporte sa mince contribution. 

Florido Levasseur  
 

VOYAGES   VOYAGES   VOYAGES 

23 au 30 mars 2010 

 
Cuba  À Sirenis La Salina Cameleon Or Hôtel 4 étoiles.  Spectacle de 

Michel Louvain lors de ce voyage. 
Départ de Québec, s’inscrire le plus rapidement possible. 

 
27 février au 7 mars Orlando en Floride 

7 au 22 mai 

 
Trésors d’italie.  

 Venise, Florence, Rome et Sorrento,   
En primeur, au programme, Les Cinq Terres (Cinque Terre). 

Rabais de 50 $/couple si inscrit avant le 11 décembre. 
 
Saison 2010 

 
Washington… voyage en préparation.  Dates à déterminer. 

 
10 juillet 2010 

 
UN VIOLON SUR LE TOIT.  Comédie musicale au Capitole de Québec 

Saison 2010 
 

D’autres circuits supplémentaires paraîtront lors 
 de la prochaine édition du journal. 

 
Prendre note de ma rencontre d’information pour la présentation des voyages, le 22 février 2010, dès 

16h à la salle de l’Abri Doré à Trois-Pistoles.  Bienvenue à vous tous ! 
Réservation auprès d’Hélène : 418-851-2624 ou cellulaire : 418-868-5888 

 
 

Mini chronique informatique… 
 

 À l’adresse : www.monidentité.isiq.ca, vous retrouverez une foule de conseils 
et de recommandations (et plus encore) concernant la sécurité sur le net.  Il est très 
important de bien se protéger, car on sait que maintenant, de plus en plus 
d’arnaques se vivent sur la toile.  

Oui, c’est encore possible de naviguer de manière sécuritaire en n’oubliant jamais certaines 
règles de prudence indispensables.  

Louiselle Dionne
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ÉCRIRE MA VIE 
 

Nous aimions entendre nos parents nous parler du Bon Vieux Temps, 
mais nous, qui racontera notre histoire à la génération qui nous survivra? Savez-

vous qu’il existe dans plusieurs endroits des ateliers d’écriture ? Ces ateliers 
permettent de couvrir, par ordre chronologique, l’ensemble de notre vie en 
commençant par l’enfance, l’adolescence, celle du marché du travail et de la 
retraite.  

 
Le fait d’appartenir à un groupe d’écriture est vraiment stimulant, car il permet d’entendre le récit 

des autres participants et d’échanger sur notre vécu.  
 
Si une telle démarche vous intéresse, faites-le nous savoir en nous envoyant vos coordonnées. 

Si le nombre est suffisant (une quinzaine de personnes environ), nous ferons le nécessaire pour 
trouver les ressources afin que ces ateliers prennent forme (fin de l’hiver et début du printemps 
prochain). Pour plus de détails, consulter la revue Quoi de Neuf  d’avril/mai 2009 ou consulter le 
www.jemeraconte.com 

 
Nous lançons donc un sondage pour connaître votre intérêt à ce projet.  Vous pourrez répondre 

à la toute fin du journal et nous faire parvenir votre inscription.  
 

Si tout cela devient possible, nous vous en informerons dans le prochain numéro  de la revue  
«Après l’école » en février  2010. 

 
 

DOCUMENTS RECHERCHÉS 
En 1969 débutaient les cours à la Polyvalente de Trois-Pistoles.   

 L’année scolaire 2008-2009 correspondait donc à sa 40e année d’existence. 
 
En 2010, nous soulignerons de différentes façons ce 40e anniversaire. 

Pour compléter notre condensé historique, nous aimerions consulter des horaires 
d’élèves ou d’enseignants pour les quelques années qui nous manquent. 
 

Pour les années 69 à 81 et 87 à 90, les informations que nous détenons 
sont inexistantes ou incomplètes. 
 

Un appel à tous est donc lancé pour que vous consultiez vos archives ou celles de vos enfants. 
 

Prière de communiquer avec Michel Grondin au 418-851-3326  
ou Hélène B.-Rioux au 418-851-2624. 

 
 

 
 

Une rencontre d'information et d'analyse sur la situation des hommes retraités à 
l`AREQ -Grand-Portage se tiendra le mercredi 13 janvier 2010 à 14h00.   

 
A la Pizza Lafontaine, 120, rue Lafontaine, Rivière-du-Loup. 

 
Veuillez vous inscrire à :  Ferdinand Prémont, 418-867-5437 

april.premont@videotron.ca 
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Gazette des femmes 
  

Vous pouvez maintenant lire la Gazette des femmes des mois novembre-
décembre 2009 sur le web.  Cette revue est publiée par le Conseil du statut de la 
femme.  L’adresse est : www.gazettedesfemmes 

 
Quand vous êtes sur le site, à droite, vous pouvez lire le mot de la 

présidente, le sommaire et la revue en cliquant.  
 
C’est nouveau et accessible à toutes gratuitement.  Bonne lecture ! 

 
Carole Dionne, responsable régionale du comité de la condition des femmes

 
 

TIRAGE   AU   CONCOURS  SUDOKU  du mois de septembre 2009 

      À Trois-Pistoles, en présence de 2 autres personnes (non-participantes au concours), j'ai fait le tirage de  3 
prix de  25$  parmi toutes les réponses reçues au concours de sudoku du journal de septembre 2009.  Tous les 
participants-membres  AREQ-03B   avaient la bonne réponse soit 6.  Les  gagnant(e)s sont :   

     Gaétane Beaulieu : La Pocatière,  Céline Langevin : Québec,  Mario Rioux : Dégelis 

      Environ quatre-vingt personnes ont fait parvenir leur réponse par courriel. Nous avons aussi reçu quelques 
participations par la poste que nous acceptons aussi évidemment. 

     Merci beaucoup à tous les participants. 

J-Pierre Morency  pour le comité directeur 
 
 

 

Réponse au sondage : ÉCRIRE MA VIE 

 
Nom ……………………………………………………. No de téléphone ……………………………. 
 
Adresse …………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Courriel …………………………………………………………………………………………………. 
 

Inscription avant la fin de décembre 2009 à 
 Onil Dupuis, 53, St-Cyrille, Rivière-du-Loup, Qc G5R 2G4  Téléphone : 418-862-6244  

 Courriel : onildupuis@hotmail.com 
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Et on continue : toujours en demande 
                                                     

 Concours  Sudoku 
 

À gagner 
2 prix de  $25 

Tirage parmi toutes les 
bonnes réponses reçues 

d’un membre 03-B 
 

Quel chiffre 
remplacera  l’étoile ? 

    
Envoyez votre réponse par 

courriel  à : 
areq45@yahoo.ca 

     
(Avant  le  25 janvier  2010 ) 

Niveau :   moyen 
 
 

 
 

Pour le prochain journal, tombée des articles le : 22 janvier 2010 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
Envoi de Poste-Publication 

                                                      Convention # 40734023 
 
Pour maître de poste : 
Retour : Gilbert Lagacé,  205  Ch. Lebel, Rivière-du-Loup,  G5R 5T7 

2     1            
       9 4 3 1  
  8 7   6   

 7   6   2 5    1
 9       5  
5     3 6   4  9
   9   7 1   
  7 1 6 8      
        3     8 

 


