
onjour à toutes et à tous, 

 C’est avec plaisir que je vous 
retrouve en ce début d’année 
2012. D’abord, je voudrais 
vous remercier pour votre belle 
participation aux activités de 
notre secteur. Un sincère re-
merciement aussi à toutes les 
personnes qui acceptent des 
responsabilités soit comme 
responsables de comités ou 
bien dans l’organisation d’acti-
vités. Cela permet une vie asso-
ciative vivante et intéressante. 

Nous sommes à la première 
année du triennat 2011-2014. 
Notre plan d’action est prêt, 
tous les comités ont leurs res-

ponsables et le Conseil 
sectoriel n’a pas chômé 
pour vous préparer des 
activités, qui nous croyons, 
sauront vous plaire. D’ail-
leurs, vous trouverez dans 
le présent numéro la des-
cription du deuxième pro-
jet « Toujours en action ». 
Je vous invite à y porter 
une attention particulière 
car c’est innovateur et in-
téressant. 

L’indexation étant toujours 
notre grande priorité, vous 
pourrez lire, dans ce bulle-
tin, ce que Jean-Roch avait 
à nous dire , sur le sujet, 
lors du dernier déjeuner.   

Un évènement 
très important aura lieu 
bientôt. En effet, l’AREQ 
régional fêtera son 35ème 
anniversaire à l’occasion 
de l’Assemblée générale 
régionale qui se tiendra à 
Amqui le 24 mai. Je sou-
haite une participation 
record de notre secteur 
étant donné la proximité 
du lieu de la réunion. 

 Au plaisir de vous rencon-
trer,  

Magella 

Année 2012  

Février 

AREQ SECTEUR 01F RIMOUSKI—NEIGETTE 

www.areq.qc.net      jean-paul.gagne@cgocable.ca 

Vérifiez vos connaissances sur le 
gaz de schiste. 

Capsules : 

1- Un schiste est une roche : 

A. Composée de fines particules 

B. Elle est peu poreuse 

C. Elle ressemble à de l’ardoise 

2- Le gaz de schiste est un gaz : 

A. Pétrolier 

B. Propane 

C. Naturel 

3- On prélève le gaz de schiste par 

hydro fracturation, ce qui veut 

dire : 

A. On le retrouve dans les 

cours d’eau 

B. C’est Hydro-Québec qui 

l’extrait 

C. On casse la roche en y 

injectant une pression 

d’eau 

3- Où se situent les plus grands 

gisements de gaz de schiste au 

Québec ? 

A. Entre Québec et Mon-

tréal 

B. Entre le Bas–Saint- 

Laurent et Québec 

C. En Estrie 
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C'est lors d'un déjeuner tenu le 25 
novembre dernier que l'AREQ a ac-
cueilli dans ses rangs 36 nouveaux 
membres. 
Afin de souligner de façon tangible 
leur insertion dans le groupe, l'AREQ 
leur a rendu hommage pour les 
nombreuses années consacrées à 
l'éducation et à la santé. 
L'arrivée de ces nouveaux membres 
dynamise, de façon manifeste, notre 

Comme nous l’exprimons en 
langue populaire, mais plutôt à 
une étape de recherche d’une 
solution à une décision politique 
vicieuse et mal avisée par la loi 
spéciale le 23 juin 1982, la LOI 
68. 

Que faut-il  d’abord com-
prendre? 

Que faisons-nous maintenant? 

Nous 
n’en 
sommes 
certes 
pas à 
recevoir 
nos 
chèques 
par la 
malle, 

N’avons-nous pas qu’à attendre? 

Des actions terrain? 

Voici quatre questions que je 
pose. 

Les réponses à ces questions 
sont aux  pages 6 et 7 de notre 
bulletin. Je vous invite à en 
prendre connaissance et nous 
pourrions revenir sur le sujet. 
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association. 
Bienvenue aux nouveaux 
retraités (es). 
Bravo à la chorale "Les Voix 
d'Or" pour leur excellente 
prestation. Quel agréable 
moment! 
Un merci spécial à Diane 
Gaudreau pour l'animation 
de ce déjeuner. 
 

Le comité d'accueil des nouveaux 
membre 

Marie-Marthe Dionne 

Rolande Berger 
Nicole Lavoie 

Le tout débutera par la présenta-

tion d’un spectacle me�ant en 

vede�e des jeunes du Paul-

Hubert (Ligue d’improvisation, 

artistes musicaux, etc…) ainsi 

que des membres de l’AREQ qui 

aimeraient faire découvrir un de 

leurs talents (musiciens, con-

teurs, chanteurs…). 

 

Pour plus de détails suite à la 

page 5. 

oujours soucieux de répondre 

aux besoins de ses membres, le 

conseil sectoriel de l’AREQ, 

secteur Rimouski-Neige�e, pro-

pose un projet inédit. Il consiste à 

offrir à ceux-ci la possibilité de 

partager un éventail d’activités 

conjointes avec les élèves de l’é-

cole Paul-Hubert. 

UN PROJET QUI VA 
PLAIRE 

(16 mars 2012) 

Nicole 

Rolande 

Animatrice  Diane 

Marie-Marthe 
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ment, comme il le fait pour les retraitées et 
retraités de 75 ans et plus depuis quelques 
années,  le  Comité de l’Amitié, ne comp-
tant pas suffisamment de bénévoles,  a 
choisi de regrouper ces personnes pour 
souligner  cet anniversaire.   

À l’accueil, notre présidente du Conseil 
sectoriel, Magella Desrosiers,  accompa-
gnée des autres membres du Conseil nous 
accueillaient chaleureusement. Dans la 
salle où avait lieu  la fête, des membres du  
Comité de l’Amitié nous attendaient cor-
dialement avec une fleur à la main pour 
parer  notre corsage.  S’ensuivit un 
échange  avec les organisatrices du Comi-
té de l’Amitié dont Marie Nadeau est la 
responsable ainsi que des  membres du 
Conseil sectoriel et des autres jubilaires. 

Un déjeuner varié pour satisfaire les  goûts 
de chaque personne nous fut offert et une 
fois  terminé, des prix de présence furent 

Dans chaque famille, on souligne les  anni-
versaires. L’AREQ est la grande famille des 
retraités et retraitées et les responsables du 
Comité de l’Amitié et du Conseil sectoriel  
n’ont pas laissé passer sous silence le 75ième 
anniversaire des membres qui sont entrés 
dans ces trois fois vingt-cinq ans  en cette 
année 2011. Devant l’impossibilité de visiter 
chacune de  ces personnes individuelle-

tirés au hasard.  

Rachel St-Pierre, membre du Comité de 
l’Amitié, nous livra  un texte très songé 
composé par elle-même et par Marie Na-
deau   relatant divers événements ayant 
échelonné notre parcours tout au long de 
nos 75 ans.  

Des bons vœux couronnaient le tout. 

Au nom des autres personnes ayant par-
tagé cet accueil et ce cadeau d’entrée 
vers un autre quart de siècle, je dis MERCI! 
Votre dévouement, chers amies et amis 
du Comité de l’Amitié et  du Conseil secto-
riel de notre Association, est sans limite et 
toujours réalisé avec le souci de rendre 
tout notre monde de l’AREQ heureux.  

Une fêtée qui s’est sentie très choyée,  

_Éâ|áxÄÄx eÉâááxÄ 

Une travailleuse sociale du CLSC de 
Rimouski, Madame Hélène Garon, 
sera avec nous lors du déjeuner du 9 
mars. Elle nous fournira  de précieux 
conseils afin de bien nous informer et 
nous guider  pour une éventuelle 
démarche d’aide en ce sens.  

Madame Garon nous expliquera les 
différentes sortes de maltraitance; 
nous fera connaître le profil des vic-
times abusées; parlera de prévention 
et répondra à nos questions. 

Journée des femmes, mars 2012 

Lors du déjeuner mensuel du 9 mars, 
nous vous offrons une conférence dont 
le thème sera: 

MALTRAITANCE  FAITE AUX AÎNEES ET 
AÎNÉS 

Si vous soupçonnez qu’une personne 
proche de vous est victime de violence 
ou de maltraitance, vous vous posez 
certainement la question : Qu’est-ce 
que je pourrais faire…? 

Nous souhaitons que vous n’ayez 
jamais besoin d’entreprendre une 
telle démarche et que cette confé-
rence réponde aux questions que 
l’on se pose parfois… 

Louiselle Roussel  

Claire-Louise Tardif,  

CCF (comité de la condition  des femmes)  

AREQ, 2012 

même trouvé, si ce n’est « chaussure à leur 
pied » au moins « chapeau à leur tête »! 
Il faut également souligner la partici-
pation de madame Réjeanne Turcotte 
qui  a interprété des airs traditionnels 
avec tout le talent qu’on lui connaît.  
Une fête ne serait pas complète sans la 
danse : elle fut de la partie , ainsi que 
les tirages de nombreux prix de pré-
sence  ou de participation…. 

Une réussite donc, sur toute la ligne! 

Nous voulons remercier tous ceux qui, 
de près ou de loin, ont contribué, par 
leur implication et leur bonne humeur 
à faire de cette soirée un événement 
mémorable. 

En attendant la prochaine,  

 
BONNE ET HEUREUSE ANNÉE À  

CHACUN ET CHACUNE! 
 

Martine Brice 

L e  1 5  d é c e m b r e ,  8 8  
p e r s o n n e s  o n t  b r a v é  l a  
p l u i e  p o u r  v e n i r  f ê t e r  
N o ë l  a u  S a l o n  d e s  E x -
p o s a n t s .   L e s  m e m b r e s  d u  c o m i -
t é  o r g a n i s a t e u r ,  D i a n e  e t  F r a n -
c i n e  G a u d r e a u  a i n s i  q u e   G i s è l e  
B e a u l i e u  n ’ a v a i e n t  p a s  m é n a g é  
l e u r s  e f f o r t s  p o u r  f a i r e  d e  c e t t e  
r e n c o n t r e  u n e  b e l l e  r é u s s i t e  :  
d é l i c i e u x  p u n c h  à  l ’ a c c u e i l ,  d é -
c o r a t i o n s ,  m u s i q u e ,  t o u t  é t a i t  
l à …   
Le repas fut excellent, les mets variés et bien 
présentés.  Plusieurs jeux amusants ont été 
faits au cours de la soirée, certains y ont 
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Fête de Noël 
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Prochaines  

rencontres 

12 mars à 15 h 30 

16 avril à 15 h 30 

Venez nous rejoindre 
en  

réservant à: 

Audette Joubert  

723-6969 

Voyage en juin 

New-York 

 

 

 

 

Du 18 juin au 21 juin  

(4 jours) 

Hébergement au New-
Jersey 

Les Visites: 

Statue de la Liberté, Ellis Island, 
Ground Zero, tour de ville avec un 
guide local francophone, etc… 

Un dépôt de 100$ est de-
mandé lors de la réservation. 

Échéance:  15 avril 

Contacter Audette Joubert 

 

Vendredi 9 mars : déjeuner,  

Hôtel Rimouski, 9h30.  

 

 

Vendredi 13 avril : déjeuner, 

Hôtel Rimouski,  9h30. 

Thème : environnement 

 

Vendredi 11 mai :  déjeuner 
suivi de l’Assemblée générale sectorielle, Hôtel 
Rimouski, 9h 

Vendredi 8 juin : déjeuner, 9h30. Endroit 
à déterminer. 

D’autres activités pourront s’ajouter à 
cette liste. Pour plus d’informations, veuil-
lez consulter Vie sociale dans le Progrès-
Echo et la chronique de Thérèse Martin 

dans le journal l’Avantage 

Magella Desrosiers 418-723-1684 

Audette Joubert 418-723-6969 

Tous les membres de l’AREQ du secteur F, Rimouski- Neigette, sont convoqués 
à l’Assemblée générale  du secteur qui se tiendra à l’hôtel Rimouski, le 11 mai 
2012, à 10 h 15. 

Les principaux points à l’ordre du jour sont : 

- Rapport de la présidence. 

- Rapport des comités. 

   

Veuillez confirmer votre présence auprès de Magella 723-1684 ou   

Audette Joubert 723-6969 avant le 9 mai. 

 

Magella  Desrosiers, présidente 

 Rimouski, le 14 février 2012 

 

CASIRA 

Quelques 
mots pour 
vous parler 
de mon 
voyage 
d’aide huma-
nitaire au 
Guatémala, 
qui a duré un 
mois. 

Pourquoi aller ailleurs quand il y a tant de besoins 
chez nous ? Pour moi, je voulais vivre une expé-
rience nouvelle, découvrir une culture étrangère, 
visiter un nouveau pays d’une façon différente et 
sécuritaire et aider en même temps. 

Ce qui a été le plus signifiant, c’est de constater 
que le plus petit geste que tu fais aide à faire 
avancer le projet auquel tu participes. Ex. : cons-
truction de murs pour une école secondaire, sa-
blage et pose de céramique pour des douches 
dans un séminaire, travail d’aide à la cuisine à la 
casa, aide à la vente dans une friperie et bien 
d’autres choses. 

P.S. C’est moins cher qu’un voyage en Floride et 
c’est un séjour « Bonheur Garanti ». 

Site Web : www.amistadcasira.com 
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TOUJOURS EN ACTION 

(16 mars 2012) 

oujours soucieux de répondre aux besoins de ses membres, le conseil sectoriel de l’AREQ, secteur Rimouski-

Neige�e, propose un projet inédit. Il consiste à offrir à ceux-ci la possibilité de partager un éventail d’activités con-
jointes avec les élèves de l’école Paul-Hubert. 

Le tout débutera par la présentation d’un spectacle me�ant en vede�e des jeunes du Paul-Hubert (Ligue d’improvisa-
tion, artistes musicaux, etc…) ainsi que des membres de l’AREQ qui aimeraient faire découvrir un de leurs talents 
(musiciens, conteurs, chanteurs…). 

Suivront un cocktail animé et un souper-pizza réservés aux membres et aux non membres. Puis une courte confé-
rence de 20 minutes sera donnée par le deuxième capitaine de l’histoire de l’Océanic de Rimouski, Dave Malenfant. 
Ce dernier nous fera découvrir le cheminement d’un athlète passionné par son sport qui a su, en dépit d’embûches, 
allier discipline, don de soi et persévérance pour parvenir à décrocher un diplôme universitaire. Très impliqué dans 
la société, Dave travaille maintenant pour une importante firme comptable. 

Pour compléter ce�e journée, l’AREQ invite 35 jeunes de l’école Paul-Hubert  à la partie me�ant aux prises l’Océanic 
aux Saguenéens de Chicoutimi. 

À noter que les personnes non membres peuvent s’inscrire à toute la programmation prévue. 

(16 mars 2012) 

 

* Membres et non membres seulement.  

Coût pour l’ensemble des activités : 15 $ pour les membres, 20 $ pour les non membres. Comprend les activités de 
l’après-midi, une consommation, le souper, la conférence de Dave Malenfant et l’entrée pour la partie de hockey. 

Inscription et information 

Réjean Pigeon – Tél.: 418-722-6859   Courriel : rejean.lise@globetrotter.net 

N.B. Un remerciement spécial à nos commanditaires majeurs :  

 Puribec (Pierre Chassé)  

 Restaurant Haute-Ville (Jacques Gendron) 

HEURE ACTIVITÉ ENDROIT 

14 h 30 Activités culturelles Auditorium 

École Paul-Hubert 
16 h 30 Cocktail animé *- Une consommation gratuite  Salle du protocole 

Colisée de Rimouski 

17 h 30 Souper-pizza * 
Salle du protocole 

18 h 20 Mini conférence (20 minutes) * 
Salle du protocole 

19 h 30 Partie de hockey Junior Colisée de Rimouski 
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