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onjour à vous 
membres de 
l’AREQ Bas-St-

Laurent-Gaspésie-
Les-Îles-Côte-Nord, 

En ce début de triennat, je veux vous 
souhaiter une année aréquienne bien 
remplie avec plusieurs activités intéres-
santes et une information adéquate sur 
tous les dossiers que nous  défendons 
toujours avec ardeur pour une meil-
leure qualité de vie pour vous et toutes 
les personnes aînées du Québec.  

Au régional, nous avons commencé 
nos rencontres du Conseil exécutif ré-
gional et du Conseil régional et au na-
tional, le premier Conseil d’administra-
tion est déjà passé. Vous pouvez être 
assuré que je fournirai toute l’informa-
tion pertinente le plus rapidement pos-
sible et vous pourrez compter sur un 
soutien de tous les instants tout au long 
de cette année. 

Quelques points à ne pas oublier : tou-
jours garder en mémoire la mission de 
l’AREQ tout en intégrant l’énoncé de 
valeurs (Égalité et justice, Respect et 
reconnaissance, Engagement et solida-
rité) adopté en Congrès. Comme plan 
d’action, nous vivrons avec celui de 
2008-2011 en attendant que le national 
nous présente le nouveau du triennat 
2011-2014 basé sur les orientations 
divisées en trois axes. Aussi nous aurons 
un nouveau document des Statuts et 
Règlements qui intègreront les modifi-
cations votées au dernier Congrès. Si 
vous en voulez une copie, demandez-le 
à l’AREQ ou vous le trouverez sur le site 
WEB. 

Nous donnerons une bonne place aux 
responsables de comités dans la région 

et les secteurs… C’est important d’en 
avoir et de  leur donner du temps lors 
de vos activités afin que la teneur de 
chaque dossier soit connue. 

Je vous rendrai visite  encore cette an-
née… je suis à planifier cette partie 
agréable de ma tâche avec votre prési-
dente ou président. C’est important 
d’assurer une présence et un soutien 
sur place car je crois que ça peut faire la 
différence. On est toujours fier de mon-
trer l’intérêt et la participation des 
membres à la vie de l’AREQ. C’est le 
salaire des bénévoles que nous 
sommes... la petite tape dans le dos qui 
nous fait avancer quand on doute…   

Je vous remercie pour la confiance que 
vous m’avez accordée en me confiant 
un deuxième mandat comme prési-

dente régionale et soyez assuré 
que je continue à y mettre l’éner-
gie nécessaire. Un gros merci à cha-
cune et chacun de vous qui donnez du 
temps  et beaucoup d’énergie à l’Asso-
ciation… sans vous, l’AREQ ne serait pas 
si visible  et présente dans les milieux! 
Le secteur en est la base! 

Je serai toujours heureuse de vous ren-
contrer…      

 a|vÉÄx ZtzÇÉÇ, présidente régionale 
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Tout un succès, selon le responsable Jacques 
Beaudet, 

il y avait une cinquantaine d’inscriptions pour le 
golf et 65 personnes pour le souper.  
Malgré la température incertaine, 33 personnes 
ont pris le départ pour le golf. 
Même si vous désirez réserver votre place pour 

l'an prochain, il est trop tôt pour communiquer 
avec Jacques. 
Sachez que celui-ci rêve de votre présence pour 

le prochain tournois au mois août prochain. 
 
Au plaisir! 
 

Réal Beaupré 

 

Solutions possibles face aux gaz de schiste 

Le Québec doit reprendre le contrôle sur l’exploration et l’exploitation de ses res-
sources minières par une réforme en profondeur de la Loi sur les mines et de la Loi sur les 
droits miniers. Cela passe par une modification de son régime fiscal afin d’obtenir les rede-
vances essentielles au développement du Québec. Le Réseau des ingénieurs du Québec 
recommande de créer un fonds national d’efficacité énergétique pour soutenir  tous les 
projets de conversion énergétique et diminuer notre dépendance  aux énergies polluantes. 
Selon le groupe Nature Québec, il faudrait comparer les avantages et les inconvénients de 
chaque filière énergétique avant de promouvoir celle des gaz de schiste. 
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Vous voulez recevoir ou 
donner très vite de l’infor-
mations sur ce qui se 
passe sur notre regroupe-
ment, alors, vous pouvez 
nous joindre à l’adresse 

suivante: 

jean-paul.gagne@cgocable.ca 

Notre ami Jean-Paul Gagné, se chargera de faire 

suivre vos demandes ou de vous donnez d’autres 

nouvelles sur les ac$vités de l’AREQ. 

Histoire de l’AREQ 

Que s’est-il passé en 1961? 

Fondation de l’AREQ par 

Mme Laure Gaudreault 

 

• Association des insti-

tuteurs et institutrices catholiques du 

Québec 

• Association des retraités et retraitées 

de l’enseignement du Québec 

(A .R.E.Q .) 

• AREQ: Association des retraités et re-

traitées de l’éducation et services pu-

blics du Québec 

Souper de Noël, 

 le jeudi 15 décembre 
Où: Salon des Exposants 313, rue de la 

Cathédrale 

Heure: 18 h 

Musique et anima$on : Bertrand For�n 

Plusieurs prix de présence 

Contribu$on:  20$ pour les membres 

     25$ pour les non-

membres 

Apportez votre vin. 

Magella Desrosiers 418-723-1684 

Audette Joubert 418-723-6969 
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Magella Desrosiers 418-723-1684 

Audette Joubert 418-723-6969 

320, rue Saint-Joseph Est, bu-
reau 100  
Québec (Québec) G1K 9E7  

 SSQ 

1-800-463-5525 
www.ass.collective.ssq.ca/fr 

 418-723-1684 

AREQ Rimouski-Neigette 

magellades@hotmail.com 

 

R.R.Q. 

R.R.Q. 1-800-463-5185 

www.rrq.gouv.qc.ca 

  

1-800-561-9749 

www.ramq.gouv.qc.ca 

 

Info-Santé 

811 

Sécurité de la Vieillesse 

1-800-277-9915 

www.servicecanada.qc.ca 

C.A.R.R.A.  

C.A.R.R.A. 1-800-368-9883 

www.carra.gouv.qc.ca 

 

1-800-663-2408 

www.areq.qc.net 

 

                  

 

 

JEUDI  15 DÉCEMBRE  : SOUPER  DE NOËL AU SA-

LON DES EXPOSANTS 

 

Vendredi 13 janvier  : déjeuner, Hôtel Rimouski, 9h30 

 

Vendredi 10  février : déjeuner  de la St-Valentin, Hôtel  Rimouski, 9h30 

 

Vendredi 9 mars : déjeuner, Hôtel Rimouski, 9h30 

 

Vendredi 13 avril : déjeuner, Hôtel Rimouski,  9h30. Thème : environnement 

 

Vendredi 11 mai :  déjeuner suivi de l’Assemblée générale sectorielle, Hôtel Ri-
mouski, 9h 

Vendredi 8 juin : déjeuner, 9h30. Endroit à déterminer. 

D’autres activités pourront s’ajouter à cette liste. Pour plus d’informations, veuillez consulter 
Vie sociale dans le Progrès-Echo et la chronique de Thérèse Martin dans le journal l’Avan-
tage. 

Prochaines  

rencontres 

12 mars à 15 h 30 

16 avril à 15 h 30 

Venez nous rejoindre en réservant 
à 

Audette Joubert 723-6969 

Novembre 2011 


