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Le temps s’écoule à la mesure de nos vies soit beaucoup 

trop rapidement. Et au fil de ce temps, certaines personnes 

nous quittent beaucoup trop rapidement elles aussi. 

 

Nous déplorons la perte de Gilles 

Dussault décédé le 30 novembre der-

nier. Nous avons parcouru pas mal de 

chemin à ses côtés. Parfois il nous 

précédait, à d’autres moments, il nous 

accompagnait. Son implication, sa 

générosité, sa conscience profession-

nelle, son sens des responsabilités ont 

toujours trouvé écho dans toutes les 

activités auxquelles il s’est donné… et 

elles ont été très nombreuses. 

Repose en paix, Gilles, tu l’as bien mérité et sois certain de 

notre gratitude et de notre estime. Merci d’avoir été toi. 

 

Pour nous, cependant, la vie continue. Sachons apprécier 

chaque moment qui nous est donné.  

Vivons pleinement et profitons de nos rencontres pour en 

faire des moments de partage, de joie et d’affection, 

 

 Clermont 

Clermont Morneau, président 
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Gilles, hier 

 

Devant nous, une photo : Gilles, son sourire. 

 

Le 12 décembre dernier, la communauté est venue le saluer.  

 

De nombreux enseignants se sont rassemblés pour exprimer leur reconnaissance envers leur 

chef syndical, un perfectionniste qui a défendu leur cause avec énergie. Après s’être assuré de 

maîtriser un dossier, il sillonnait le territoire, décortiquait les textes souvent complexes des con-

ventions collectives, haussant au besoin le ton dans sa volonté d’être bien compris. Il était de 

toutes les « manifs », brandissait les pancartes, ne baissait pas les bras devant les critiques. 

 

Gilles croyait profondément au rôle fondamental de l’école qui forme les citoyens de demain. 

Il défendait avec vigueur sa position et souhaitait notre adhésion à cette idée. Il nous rappelait 

qu’il était là pour nous et nous invitait à donner notre opinion. Les écoles de son secteur, il pou-

vait les décrire. Et les enseignants! Il connaissait le nom de chacun, savait dans quel milieu il 

travaillait et était très sensible à ses besoins de pédagogue. En fait, Gilles était pour nous un 

président ouvert, compréhensif, qui essayait de développer chez les syndiqués une conscience 

professionnelle et sociale.  

 

À l’heure de la retraite, Gilles est demeuré actif. Son engagement a migré vers un autre do-

maine, le bénévolat. Il s’est impliqué dans l’AREQ, il a organisé diverses activités sociales. Il a  

accompagné des personnes dans le besoin. Bien qu’affaibli par la maladie, il les a conduites à 

leurs rendez-vous médicaux.  

 

Et le soleil décline. La vie tire à sa fin.  

 

Je me souviens d’un dîner où, assise devant lui, je vois soudain son regard s’allumer. Je sour-

cille. Il m’apprend qu’il a hâte d’aller rencontrer son grand ami… un nonagénaire jovial avec 

qui il regardera couler l’après-midi. Pour les deux hommes, n’a plus d’attrait que l’essentiel. 

 

Claire Gagnon 
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CONDITION DES FEMMES 

Georgette Roy, responsable. 

roy.georgette@videotron.ca  418-248-2319 

LES COMITÉS 

Voici le texte 

«Je ne le crois pas. Je vais avoir 80 ans 

dans quelques jours. Je refuse de me consi-

dérer comme vieille. J’ai plutôt envie d’af-

firmer que la vie commence à 80 ans, une 

fois qu’on a bien compris le comportement 

de ses semblables, qu’on s’est ramassé non seulement 

des souvenirs, mais des points de repère et d’ancrage. 

Et ma façon de fêter ce moment privilégié, c’est le 

doigt en l’air, comme mon ami Languirand à qui Radio

-Canada vient de couper le sifflet après 41 ans de bons 

et loyaux services avec la formidable délicatesse qui 

caractérise la grande maison depuis des années. Un 

doigt d’humeur ( plus que d’honneur ) pour que le 

Québec comprenne enfin que ceux et celles qui ont la 

chance de vieillir ont droit au respect et à la reconnais-

sance de chacun. 

 

80 ans! Je ne sais pas ou sont passées toutes ces an-

nées parce que j’ai été si occupée que je n’ai jamais eu 

le temps de regarder en arrière. 80 ans, qu’on le prenne 

n’importe  comment, c’est tout un bail. Et si vous mul-

tipliez par 24 heures de chacun des jours que ça  im-

plique, ça fait 701 280 heures de vie. Ce qui m’étonne 

le plus, en fait, c’est d’être encore là. Et surtout ca-

pable de faire le compte. Je ne dis pas que la vie a tou-

jours été facile, mais elle m’a toujours offert des défis 

nouveaux qui ont aidé à satisfaire l’immense curiosité 

d’apprendre et de connaître qui a motivé mon exis-

tence. 

Je découvre chaque jour que la vieillesse, ce moment 

de la vie tant redouté, peut-être pleine de surprises 

pour peu qu’on la regarde bien en face, avec un sourire 

complice au coin des yeux. Si vous regardez autour de 

vous, vous saurez, bien à l’avance, quelle sorte de 

vieux ou de vieille untel ou une autre deviendra. On 

vieillit comme on a vécu. 

Je ne vous cacherai pas que certains matins, quand il 

fait humide en particulier, je découvre des os que je ne 

savais même pas que j’avais. Ils grincent un peu et je 

me rends compte qu’ils sont un peu rouillés, mais com-

ment leur reprocher quoi que ce soit puisqu’ils ont 

juste obéi aux folies que je leur ai imposées. Ils sont 

solides. La preuve… 

 

En vieillissant, la vie devient encore plus 

précieuse parce que chaque minute porte 

son poids de bonheur ou de peine. Le temps 

est suspendu au-dessus de nos têtes en per-

manence et il en reste toujours trop peu 

pour dire l’amour, l’amitié, la présence et la 

fidélité. Pas de temps à perdre avec les querelles, les 

haines, les règlements de comptes. Je ne dis pas que 

vieillir est une partie de plaisir. Ce serait mentir. 

Nous vivons dans une société ou vieillir est pratique-

ment un crime. On enferme les vieux comme si on les 

mettait en prison et une fois par année, on va leur por-

ter des oranges. C’est la plus grande angoisse que vi-

vent les vieux d’ici, la peur d’être abandonnés ( aux 

bons ou aux mauvais soins ) de gens qui vont les bous-

culer, les priver de leur dignité et les forcer à finir leur 

vie dans la soumission et la dé-responsabilité, sous 

prétexte qu’ils ne se plaindront pas pour ne pas risquer 

d’être encore plus délaissés. 

 

Vieillir, c’est hélas aussi enterrer ses amours, ses 

amis, ses collègues. Ils partent tous comme Paul-M. 

Lapointe, Gil Courtemanche ou Jack Layton, et la liste 

s’allonge chaque semaine. Quelle souffrance. C’est se 

demander des dizaines de fois pourquoi lui et pas 

moi?. C’est admettre aussi que ce sont tous les petits 

renoncements qui se chargent de vous rappeler que 

même  si votre cœur prétend avoir encore 20 ans: vous 

ne les aurez plus jamais. Vieillir, C’est refuser de res-

ter sur le bord de la route à regarder passer le défilé, et 

se dire qu’il marche trop vite pour nous. 

Le plus important pour tous les vieux, c’est de ( res-

ter dans la parade ), de rester informés, de participer 

aux débats, d’oser émettre des opinions et de les dé-

fendre. C’est refuser d’être figés dans des certitudes 

qui empêchent de mieux comprendre comment fonc-

tionne le monde qui nous entoure et c’est refuser de 

baisser les bras, car il reste tant de choses à faire. Et 

quand la mort se présentera, lui faire un doigt d’hu-

meur bien senti, histoire qu’elle sache bien qu’elle ne 

ramassera que les miettes qu’on aura bien voulu lui 

laisser. Libres jusqu’au bout et debout. Debout dans la 

tête. Toujours ! » 

Lise Payette  

A près maintes réflexions sur le vieillissement de la population plusieurs se posent des 

questions sur ce que l’on va devenir. J’ai lu un texte de madame Lise Payette qui va 

avoir 80 ans. Je vous en fais part. Il faut avoir confiance en la vie et ne pas se dire qu’on est 

un poids pour la société. Continuons notre bout de chemin ensemble et prenons soin de 

nous 

Bonne lecture.  Georgette Roy 
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TOUJOURS EN ACTION 
Québec, ville de culture et de patrimoine 

À la découverte de notre Capitale nationale 

Transport, guide et coût du repas inclus. 

L’inscription se paiera le jour de l’activité. 

Dans le cadre du programme  Toujours en Action, 
votre Conseil sectoriel de l’AREQ Pascal-Taché a 

pensé vous offrir, le 31 mai prochain, une visite 

guidée du Vieux-Québec. Voilà l’occasion de découvrir 

ou redécouvrir certains lieux historiques et touristiques 

de la ville de Québec qui recèlent bien des attraits. 

 

En effet, quoique peu éloignée de notre secteur, la ville 

de Québec renferme certains lieux historiques que nous 

méconnaissons ou n’avons jamais visités. Par exemple, 

pensons à la Chaussée des Écossais, au Cavalier du 

Moulin, à la redoute Dauphine et à combien d’autres 

lieux qui gagnent à être visités en compagnie d’un 

guide touristique compétent.  

Votre Conseil sectoriel est heureux de vous inviter à venir nombreux apprécier l’arrondissement 

historique du Vieux-Québec, inscrit sur la liste du patrimoine mondial par l'UNESCO.  
 

Au programme :  
 

Colline parlementaire / Rempart-Ouest / Chaussée des Écossais / Place de l'Hôtel de Ville / Horloge du Jura / 

Cathédrales catholique et anglicane / Place d'Armes / Jardin des Gouverneurs / Cavalier du Moulin / Terrasse 

Dufferin / Quartier du Petit-Champlain / Place Royale / Rue Saint-Pierre / Sous-le-fort / Saut-au-matelot. 

 

Durée du circuit pédestre : 3 heures réparties en deux étapes. 

Important:  Nous vous conseillons des vêtements adaptés à la température. 

 Peu importe les conditions météorologiques, l’activité aura lieu.  

 « Il n’y a pas de mauvais temps; que de mauvais vêtements. » 

 

Date : Le mardi, 31 mai 2016. 
 

Inscription :  Avant le 25 avril  
 auprès de Serge Picard, Tél : 418-598-6965, 

 Par courriel : picaserge@hotmail.com 

Horaire :  
7 h 30  Départ de l’autobus du Carrefour de La Pocatière; 

8 h 00 Saint-Jean-Port-Joli, (poste Shell à Saint-Jean-Port-Joli , au sud du Normandin);  

8 h 30 Canadian Tire de Montmagny. 

Nous vous demandons d’être au point de départ une quinzaine de minutes avant l’heure. L’autobus n’attend pas. 

 

10 h 00  Départ du circuit pédestre au Parlement 

11 h 30 Dîner ( inclus dans le prix ) au Cavour, rue saint-Pierre  

13 h 00 Suite  

15 h 00 Fin du circuit rue du Marché-Champlain  

 (Traversiers Québec-Lévis) et retour. 

 

Coûts :  10$ pour les membres,   

 25$ pour les non-membres.  
 

Au plaisir de se retrouver lors de cette journée.  
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Une histoire à remonter le temps 

Denise Beaulieu 

 

Tout le monde connaît plein 

d’histoires apprêtées à toutes 

les sauces au gré d’un exercice 

aléatoire. Pour en faire une liste 

assez exhaustive, il en existe 

des courtes, des petites, des 

grandes, des drôles, des plates, 

des cochonnes, d’horreur, 

d’amour, des vraies, des inven-

tées, des anciennes, des Pays 

d’en haut, celles pour endormir 

les enfants, celles pour tenir 

éveiller les adultes, à rire, à 

pleurer, à dormir debout, sous 

forme de récit historique, de 

roman, de recueil scientifique 

et ainsi de suite. Elles prolifè-

rent autant que les livres de 

recettes en accouchant de mil-

liers d’exemplaires dans les 

librairies, façon pour elles de 

signifier l’ampleur du génie 

humain. Se frotter dans son 

enfance aux panoplies d’his-

toires créait un monde surréel 

rempli de fantasmes et d’idées 

saugrenues. Fées, ogres, lutins, 

dragons, monstres, bonhomme 

Sept Heures, tous se côtoyaient 

dans notre imaginaire pour le 

meilleur et le pire. Malgré tout, 

nous arrivions à nous remettre 

les deux pieds sur terre après 

avoir vu notre sommeil écourté 

par l’anxiété développée au 

contact de l’un de ces mauvais 

génies. Mince consolation de se 

dire que ce n’était que pure in-

vention. 

 

Puis, plus tard, à l’approche 

d’une diminution de la mé-

moire souvent de concert avec 

l’entrée à l’âge d’or, nous re-

joint l’urgence de se retremper 

dans ce qui fut le passé lointain, 

de soupeser l’envers du décor, 

avec ses regrets, ses envies, ses 

désirs, ses plaisirs, se redire 

quelques certitudes, en oublier 

les inquiétudes. D’où l’incita-

tion à mettre sur papier ou en 

vidéo, accompagné de photos 

aux allures d’autrefois, le vécu 

de ces années de turbulente 

jeunesse pour le partager bien 

humblement avec la famille 

proche. Peut-être même le re-

trouver en résidence au musée 

de la Mémoire vivante ou à la 

Société d’histoire. Tout nous 

entraîne à laisser une trace 

même minime, en particulier 

aux descendants, par la simple 

délivrance de l’arbre généalo-

gique.  

Ce dernier était un peu plus 

détaillé et animé chez les ar-

tistes invités lors de l’émission 

« Qui êtes-vous? » à Radio-

Canada. Façon de ne pas ou-

blier que chacun est toujours la 

somme de ses parties. 

 

Une vie a-t-elle une durée 

existentielle plus longue qu’une 

autre? Elle n’a pas nécessaire-

ment plus d’attrait pour le com-

mun des mortels. 

Elle prend même 

le risque d’être 

raccourcie par l’oubli, pour ne 

pas avoir à supporter tous les 

détails et détours de son acteur, 

ses anecdotes, ses phobies et 

même ses lubies. Toujours, je 

me questionne à savoir si des 

vies sont plus courtes parce 

qu’elles ont été compressées à 

l’image des fichiers sur le Web. 

Signe qu’elles n’ont plus rien à 

raconter, parce que tout a été 

écrit ou dit sur leur histoire. Le 

temps que je passe sur terre, 

vaut-il mieux l’avoir en quanti-

té ou en qualité?  

L’espérance de vie chez les 

humains augmente continuelle-

ment grâce aux progrès scienti-

fiques. Couramment mainte-

nant, nous entendons parler de 

familles célébrant un de leurs 

membres venant de concrétiser 

un siècle d’âge de vie terrestre. 

Techniquement parlant, si tu es 

né du bon bord de la planète, 

soit dans l’hémisphère nord, tes 

chances de vivre vieux aug-

mentent de façon notable, 

même si personne ne te de-

mande de battre des records de 

longévité. Comme tout le 

monde le sait, la garantie de 

jouir de facultés intellectuelles 

et physiques remarquables à un 

âge avancé n’est malheureuse-

ment pas incluse dans le pro-

gramme en devenir. 

(Suite page 7) 

Le temps que je passe sur terre, 

vaut-il mieux l’avoir en quantité 

ou en qualité? 
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Ailleurs et même plus proche 

de nous qu’on le pense, comme 

dans un autre monde, la défini-

tion d’être humain est soumise 

à un clivage. Soit par le défer-

lement de désordres naturels, 

par le pouvoir concédé avec 

l’argent du pétrole, par la dis-

crimination basée sur la reli-

gion, le sexe, l’ethnie, l’allé-

geance politique. Tout con-

corde pour entraîner dans son 

sillage le fait d’emprisonner ou 

de raccourcir la vie de certains 

de ses compatriotes qui n’en-

trent pas dans le moule. Et là, 

malheureusement, je n’invente 

rien. Des groupes armés jus-

qu’aux dents, souvent par des 

pays occidentaux qui prêchent 

la paix mondiale et la protec-

tion des droits et libertés de la 

personne, font la pluie et le 

beau temps dans leur propre 

état et même chez leurs voisins 

immédiats. Génocides, guerres 

de religions, régimes dictato-

riaux ( autrefois on aurait dit 

régimes de bananes ) , mettent 

le feu à différents points straté-

giques de la planète. Difficile 

de rester sain d’esprit dans un 

tel environnement et d’habiter 

dans ces régions à risques 

énormes pour la survie. Pour le 

bien de l’humanité entière, ces 

histoires réelles et sordides des 

survivants à ces hécatombes 

demandent à être inscrites dans 

la mémoire collective de la po-

pulation actuelle et future.  

Depuis l’extension des mé-

dias, nos sens sont constam-

ment sollicités. J’aimerais citer 

l’écrivain Yann Martel  et sa 

façon différente de penser: « Si 

nous gagnons en connaissance 

de ce qui se passe ailleurs dans 

le monde, nous devenons obsé-

dés, inquiets, tout le temps sur 

le qui-vive. Ça dénature notre 

rapport au monde, nous em-

pêche de profiter de ce qui est 

là, maintenant, à côté de 

nous. » J’ose espérer une guéri-

son prochaine de tous ces mal-

heurs qui encombrent l’exis-

tence, même si je n’ai pas de 

solutions clés en main. Chose 

certaine, la vie normale doit 

reprendre du galon. 

C’est l’heure d’alléger  le su-

jet. Alors, je me demande : 

Pourquoi l’engouement pour 

un Fred Pellerin? Serait-ce 

notre désir de retourner habiter 

le monde de l’enfance, celui où 

les histoires nous faisaient rê-

ver et nous tenaient éveiller 

jusqu’au dernier mot prononcé 

et la dernière page illustrée? 

Certaines histoires transmises 

par tradition orale, d’un con-

teur à l’autre, saisies à la va-

vite, provoquent des rires con-

tagieux à répétition. Elles amé-

liorent l’humeur et éloignent 

les idées moroses. Chose cer-

taine, la narration, l’imagina-

tion du conteur, son dyna-

misme y sont pour beaucoup. 

Heureux besoin de varier ses 

histoires. L’enfant, même s’il 

aime réentendre la même, fini-

rait lui aussi par se lasser des 

répétitions à long terme.  

Voici maintenant une recette 

parfaite pour éloigner l’ennui 

ou occuper un temps disponible 

à son agenda. Si vous voulez 

être bien servi, prenez un livre 

à la saveur du mois, porteur 

d’une belle couverture imagée, 

relié de belle façon, accompa-

gné de quelques condiments 

tels un signet coloré, un auto-

graphe de l’auteur ou encore 

une signature avec un mot sin-

cère de l’ami qui vous aurait 

offert le livre. Puis, installez-

vous confortablement dans 

votre fauteuil préféré avec 

votre trésor et commencez à 

relaxer pour vous imprégner de 

cet instant précieux. Là, vous 

aurez le loisir d’accueillir le 

chef d’œuvre d’intérêt qui se 

tient entre vos mains et qui ne 

demande qu’à vous plaire. Bien 

sûr, je parle toujours du fameux 

bouquin et non de la moins 

bonne tasse de tisane. Ouvrez 

grands les yeux et entrez dans 

un monde illusoire mais telle-

ment dispensateur de bienfaits. 

Que les mots cités, les phrases 

employées et surtout l’histoire 

racontée vous rejoignent dans 

vos lieux de retranchements 

pour vivre enfin les délices et 

les amours imaginés par votre 

auteur préféré. Sur ce, bonne 

lecture. L’histoire n’a sûrement 

pas dit son dernier mot; vous 

avez toujours le loisir de la 

poursuivre à votre gré. 

(Suite de la page 6) 
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LES CELLULES 
NOUVELLES DE MONTMAGNY-SUD 

Gertrude Gagné, responsable 

Apophtegmes ! 

Apophtegmes : Le mot est compliqué, mais j'adore ! 

Un apophtegme est un précepte, une sentence, une parole mémorable ayant valeur de maxime. 

 

Par exemple : 

- L'homme descend du songe. (Georges Moustaki) 

- Elle était belle comme la femme d'un autre. (Paul Morand) 

- L'enfant est un fruit qu'on fit. (Léo Campion) 

- C'est curieux, se faire refaire les seins, ça coute la peau des fesses. (Vincent Roca) 

- Quand il y a une catastrophe, si on évacue les femmes et les enfants d'abord, c'est juste pour pouvoir 

réfléchir à une solution en silence. 

- Vous connaissez l'histoire du mouton qui court jusqu'à perdre la laine ? 

- Si vous m'avez compris, c'est que je me suis mal exprimé. (Alan Greenspan) 

- L'ennemi est bête, il croit que c'est nous l'ennemi, alors que c'est lui. (Pierre Desproges) 

- Vous n'êtes pas responsables de la tête que vous avez, mais vous êtes responsables de la gueule que 

vous faites. 

- Elle est tellement vieille qu'elle a un exemplaire de la Bible dédicacé. 

- De nos jours, l'assistance à personne en danger se résume à assister au danger... 

- Les prévisions sont difficiles, surtout lorsqu'elles concernent l'avenir. 

- Les socialistes ont eu tort de venir au pouvoir. Ils auraient dû faire comme Dieu : ne jamais se montrer 

pour qu'on continue à y croire. (Coluche). 

- Un mec est venu sonner chez moi pour me demander un petit don pour la piscine municipale, je lui ai 

donné un verre d'eau. 

- Cette nuit un voleur s'est introduit chez moi, il cherchait de l'argent. Je suis sorti de mon lit et j'ai cher-

ché avec lui. 

- La seule fin heureuse que je connaisse, c'est la fin de semaine. 

- De chez moi au bar il y a 5 minutes, alors que du bar jusque chez moi il y a 1 h 30 ! 

- L'ironie c'est quand tu rentres en prison pour vol de voiture et que tu sors pour bonne conduite. 

- Le travail d'équipe est essentiel. En cas d'erreur, ça permet d'accuser quelqu'un d'autre ! 

- Les parents, c'est deux personnes qui t'apprennent à marcher et à parler, pour te dire ensuite de t'assoir 

et de te taire ! 

- Avant je savais bien écrire et, un jour, j'ai eu un téléphone portable : « é depu il c produi kelk choz 2 

bizar... » 

- Les statistiques, c'est comme les bikinis : ça donne des idées mais ça cache l'essentiel ! 

- J'ai dit à ma femme que j'avais envie de la tuer, elle m'a dit que j'avais besoin de consulter un spécia-

liste. J'ai donc engagé un tueur à gages. 

- Le Père Noël est le seul barbu qui peut survoler les États-Unis sans problèmes. 

- L'être humain est incroyable : c'est la seule créature qui va couper un arbre pour en faire du papier et 

écrire dessus: "Sauvez les arbres"  

 

Auteur inconnu  

par Ghislaine Lord 
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NOUVELLES DE L’ISLET-SUD 

Réjane St-Amant, responsable 
LES CELLULES 

C'est avec plaisir que 42 ex-

enseignants se sont rencontrés 

au restaurant Chez Réjean, de Saint-

Pamphile, le 10 février. L'ambiance était à la 

joie de se revoir et de s'informer de l'un et de 

l'autre.  En plus de se dire que l'on vieillit, 

constatation inévitable, il était bon, autour 

d'un excellent repas, de se parler de nos 

peines et joies actuelles, de nos voyages et 

activités et de participer à un petit jeu de con-

naissances préparé par notre responsable Ré-

jeanne.  

La présence de chacun, avec ou sans Valen-

tin, fut très appréciée. 

À la prochaine.  

NOUVELLES DE L’ISLET-NORD 

Rose-Hélène Fortin 

1- Q. Qui chante la tounne? 

 R. Serge Picard Garou Clermont Morneau   

 

2- Q. Dans quelle cellule? 

 R. À Bordeaux Dans un essaim Dans le clan L’Islet-Nord 

 

3- Q. But de la turlutte? 

 R. Arrêter Serge de chanter Féconder in vitro Congédier la parolière 

 

4- Q. Qui donnera le bouche-à-bouche? 

 R. La fée Courage Un clone du pré-cité # 1 E.T. 

 

5- Q. Souhait? 

 R. « S’accoter » Consulter Michel Therrien  Ah! Ben là!    

    

 Austérité oblige : pas de prix…   

Saint-Valentin, fête des amoureux mais aussi fête de l'amitié! 

Si tu savais comme on s’ennuie 

C’est d’la panique 

Tu sortirais bien plus souvent 

De ta cellule qui dort 

Parfois je pense que t’es capable 

Je recrée ton âme, ta présence 

Je te regrette en « sapristi » 

Je m’approche de toi 

Comme ton passé dans le présent 

Et ma main dans la tienne. 

Chanson pour un quiz avec choix de réponses pour les nuls. 
( air : La Manic, Georges Dor ) 

 La panique 

Texte de Claire Caron  

Photo de Réjane St-Amant 
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NOUVELLES DE LA POCATIÈRE 
Maxellande Bureau, responsable 

LES CELLULES 

Mon cœur m’en fait voir de toutes les couleurs! 

 Rita Lemieux 

 

Dans la partie rose de mon cœur, 

 Dansent le plaisir, la beauté, l’affection, 

 la générosité des bénévoles en action, 

 la plénitude, la réussite, les réalisations, 

 la saveur de l’amitié, des relations. 

 

Dans la zone grise de mon cœur, 

 Végètent l’incertitude, le doute, l’inaction, 

 tous ces points d’interrogation sur l’environnement, l’alimentation, 

 bien des messages frisant la contradiction. 

 

Dans les contrées bleues de mon cœur, 

 Voltigent les joies du pardon, de la réconciliation. 

 S’amusent aussi tous mes poèmes, toutes mes chansons, 

 tous les moments tendres avec mon compagnon 

 

Dans le coin noir de mon cœur, 

 Cohabitent des souvenirs d’intimidation, 

 des soupirs d’insatisfaction, 

 des relents de vengeance, de trahison, 

 l’injustice dans trop de situations, 

 certains abandons, des humiliations, des frustrations. 

 

Dans l’espace vert de mon cœur, 

 Poussent la paix pour les nations, 

 la tolérance pour les imperfections, 

 des ingrédients pour la compréhension, 

 des médicaments de guérison, 

 des vivres, du travail, de l’imagination. 

 

Dans tout ce magma un peu spécial, 

 Circulent la vie, la folie et la passion. 

 Comme de raison! 

 

Rita Lemieux 

«Réussir sa vie a davantage à voir avec cette petite étoile que chacun porte en soi. Pour briller , celle-ci a besoin 

d’ouverture sur le monde, de créativité et, bien sûr , d’amour. » Laure Waridel. 
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LES CELLULES 
NOUVELLES DE MONTMAGNY-NORD 

Françoise Boulet, responsable 

D epuis la dernière publication, j’ai rencontré plusieurs cousins et 

cousines éloignés, des amis que un peu négligés, d’anciens 

collègues de travail, de simples connaissances, toutes des personnes 

que j’apprécie, que j’aime. 

 

Je sais également qu’il vous est arrivé la même chose car j’ai côtoyé 

plusieurs d’entre vous à quelques reprises. Je ne parle pas ici des fêtes 

de Noël, mais plutôt des salons funéraires. 

 

Avez-vous remarqué, malgré la solennité du lieu, la tristesse du décès, combien nous sommes 

heureux de se voir, d’échanger? Cela nous fait du bien… alors n’attendons pas ces tristes 

évènements… multiplions les rencontres, prenons le temps…  

 

C’est si facile de faire plaisir à quelqu’un en rendant une petite visite, en s’arrêtant quelques 

minutes pour une « tite » jasette à l’épicerie, en prenant le temps d’écouter la réponse lorsque 

nous demandons à quelqu’un « Bonjour, ça va bien? »… Oui, les retraités sont bien occupés, 

mais parfois, cinq petites minutes peuvent faire la différence dans la journée d’une personne 

rencontrée par hasard. Une personne qui ce matin-là a besoin de notre sourire pour ensoleiller 

sa journée, a besoin de notre écoute pour l’aider à passer à travers cette journée qui s’est avérée 

difficile au réveil... Qui sait, elle vous dira peut-être en repartant : tu as fait ma journée! Ça fait 

du bien! Puis… au final, cela ne nous aura pas retardé tant que ça! 

 

Par contre, il est bien aussi de se réunir en grand groupe, dans un contexte plus festif. Les 

Joyeux Troubadours de Montmagny Nord-Sud ont justement vécu une magnifique rencontre le 

10 février dernier lors d’un souper gastronomique à la Marmite d’Or de la Polyvalente Louis-

Jacques Casault. Ils étaient plus de quatre-vingt personnes à participer à cette activité. Tous 

sont repartis bien satisfaits!  

 

Je vous encourage donc à rester actifs socialement, ça aide à garder le moral, le corps et le 

cœur en santé! 

« Les amis sont ceux qui vous forcent au bonheur. » 

(Denys Gagnon, Revue 7 Jours) 

Souper de la Saint-Valentin à Montmagny.- 

Élise Melanson 

melaelis@hotmail.com 

(Photos d'Huguette Nicole) 
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LES COMITÉS COMITÉ DE L’ENVIRONNEMENT 

Serge Picard, responsable 

Beaucoup d’appelés … beaucoup d’élus ! 
Afin de mettre à jour mes informations  

Et dissiper certaines de mes interrogations  

Tout autant que mes interrogations certaines  

Je me suis imposé l’agréable peine 

D’une visite au centre de tri 

Du Kamouraska, de L’Islet et de Montmagny  

Aussi, gavé par une telle incursion,  

Je me permets cette brève réflexion 

Qui, je l’ose croire, annihilera les doutes 

Et n’en laissera plus «pantoute». 

 

Bien peu romanesque 

Mais douée d’un appétit gargantuesque 

La chaine de tri dévore sans cesse ces divers objets 

Désormais élevés au rang de rejets 

Ces biens de nos désirs assouvis 

Et dont on n’a plus le souci 

Que viennent régurgiter les bennes 

Chaque jour de la semaine. 

 

Avant de nous y aventurer, il y a lieu de préciser 

Que le tri met de 15% à 20% des déchets de côté 

Qui seront toutefois transformés 

Et revivront sous la forme de pavés. 

 

Comme à tout seigneur 

On rend tout honneur 

Bienvenue à vous, papiers, journaux et cartons  

Et tout, de même acabit, que nous rejetons : 

Feuilles, enveloppes avec ou sans fenêtre 

Revues, magazines et tout ce qu’on fait paraitre.  

Catalogues, annuaires, livres, photographies 

Vous êtes invités à pareil défi.  

 

 

Verre, pots et bouteilles, vous comptez parmi les élus 

Envers et contre tout, soyez aussi les bienvenus  

Sacs de plastiques, dans l’un des vôtres entassés 

Contenants, de plastique également fabriqués, 

Coiffés ou dégarnis de vos bouchons 

N’ayez crainte, nous vous attendons. 

Contenants de lait, de jus, de yogourt 

Petits ou gros, grands ou courts  

Un nouvel avenir on vous réserve 

Papier d’aluminium et boites de conserves 

Vous êtes aussi de ceux que l’on accepte. 

Habillées ou dénudées de vos étiquettes. 

(Suite page 13) 
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Barquettes de styromousse, 

Filets de fruits, de légumes ou de tout ce qui 

pousse, 

Carcasses d’animaux ou leurs sacs de nourriture, 

Bois, outils, voire même fer et ferrures, 

Caissettes de fruits en bois, 

Matériaux, bardeaux de toit, 

Matériel électronique, 

Appareils électriques,  

Tissus, meubles, caoutchoucs, 

Bibelots, jouets, toutous, 

Inutiles seront vos implorations, 

Et vaines vos supplications, 

Car votre offre sera RE …JE…TÉE !!! 

(Suite de la page 12) 

Monsieur Gilles Dussault ( 70 ans ) Membre de L’AREQ 

Madame Gisèle Chamard ( 76 ans ) Membre de L’AREQ 
Madame Lilianne Saint-Onge ( 91 ans ) Membre de L’AREQ 

Madame Gisèle Lajoie ( 80 ans ) Membre de L’AREQ 

Madame Claire Morin Plante ( 90 ans ) Membre de L’AREQ 

 

Madame Éva Bouchard ( 90 ans ) Sœur de Thérèse Bouffard 

Monsieur Réal Dubé ( 71 ans ) Époux de Gisèle Dubé 

Monsieur Roger Carrière ( 89 ans ) Beau-père de Gilda Lavoie 

Monsieur Denis Robichaud ( 68 ans ) Époux de Nicole Fournier 

 et beau-frère de Suzanne Fournier 

Madame Desneiges Bélanger Moreau ( 100 ans ) Mère de Claudette, Gabrielle, Huguette, 

 Normande et Jocelyne Moreau 

Monsieur Marcel Cloutier Frère de Colette Cloutier 

Monsieur Louis-Georges Fortin ( 92 ans ) Père de Pauline Fortin 
Madame Catherine Mc Allister ( 73 ans ) Épouse de Laurent Santerre 

Madame Carmen Gagnon ( 69 ans ) Belle-sœur de Denise Vézina 

Madame Thérèse B. Corneau ( 89 ans ) Belle-sœur de Claire Cloutier 

Monsieur André Lavertue ( 68 ans ) Beau-frère de Doris Biron 

Monsieur Jacques Lizotte ( 81 ans ) Frère de Sœur Claudette Lizotte 

Monsieur Vincent Massé ( 78 ans ) Frère de Jean-Louis Massé 

Monsieur Réal Paradis ( 96 ans ) Beau-père de Michel Ringuet 

Monsieur Albert Dumas, ( 88 ans ) Père de Raynelle Dumas 

Monsieur Raynald Duchesneau ( 73 ans ) Beau-frère de Jean-Louis Massé  

 et de Jean-Marc Montminy 

Monsieur Serge Fortin ( 64 ans ) Beau-frère de Danielle Trudel 

Monsieur Donat Ouellet (93 ans ) Beau-père de Danielle Trudel. 
 

Aux familles éprouvées, nos sincères condoléances. 

Nécrologie 
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Comité Sociopolitique 

Jacques Dansereau, responsable 
LES COMITÉS 

Aide médicale à mourir : le point 

L’aide médicale à mourir est maintenant une réalité au Québec. La Loi concer-

nant les soins de fin de vie est entrée en vigueur le 10 décembre 2015. Faisant 

suite aux recommandations du rapport « Mourir dans la dignité », la loi a pour 

but d’assurer des soins respectueux aux personnes en fin de vie, et de reconnaître que leur volonté pré-

vaut lors de ce moment crucial de leur vie. Quelles sont ses implications? Le point. 

 

C’est quoi? 
 

L’administration de médicaments par une personne en fin de vie, à la demande de celle-ci, dans le but de soulager 

ses souffrances en entraînant son décès. 

 

Qui pourra en bénéficier? 
 

L’aide médicale à mourir est strictement encadrée et doit faire l’objet d’une requête libre et éclairée. Selon la loi, 

les conditions suivantes doivent être présentées : 

 Être une personne assurée au sens de la Loi sur l’assurance maladie 

 Être majeure et apte à consentir aux soins 

 Être atteinte d’une maladie grave et incurable 

 Éprouver des souffrances physiques et psychiques constantes et insupportables 

De plus, le médecin traitant doit obtenir l’avis d’un second médecin. 
 

Qui en est exclu? 
 

 Une personne dépressive qui n’est pas atteinte d’une maladie incurable 

 Une personne dont la maladie peut être soignée 

 Une personne grandement malade, mais qui n’est pas en fin de vie 

 Enjeux qui demandent une réflexion supplémentaire : les personnes atteintes de maladies dégéné

 ratives du cerveau et les personnes mineures de 14 ans et plus. 

 

Quelle est la démarche à suivre? 
 

La personne doit, de manière libre et éclairée, formuler pour elle-même la demande d’aide médicale à mourir au 

moyen du formulaire prévu à cette fin. Les étapes sont les suivantes : 

 Faire une démarche verbale formelle à un professionnel de la santé 

 Remplir une demande écrite à l’aide du formulaire « Demande d’aide médicale à mourir », qui est 

 remis par un professionnel de la santé 

 Signer le formulaire devant un professionnel de la santé 

 Répéter la demande verbale lors de chaque entretien avec le médecin 

Note : la personne qui fait la demande d’aide médicale à mourir est toujours libre de changer d’avis; elle 

peut retirer sa demande ou en reporter l’administration. 
 

Carol Beaupré AREQ Secteur Des Deux-Rives 
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L'activité régionale du 27 novembre 2015 a 

été un franc succès. Il faut dire que les mem-

bres de la région se sont inscrits en grand 

nombre. Tellement qu'il a fallu trouver un 

nouvel hôtel à quelques jours de l'événement 

afin de pouvoir tous les accueillir. Aussi, 

l'écoute attentive tout au long de la journée et 

la qualité des échanges lors des périodes de 

questions témoignent du grand intérêt suscité 

par les deux conférenciers. 

 

La journée a débuté avec l'analyse fine du 

sort réservé à la classe moyenne. À l'aide de 

données historiques et statistiques, Philippe 

Hurteau, chercheur à l'IRIS, a démontré que 

la classe moyenne perd de son importance 

depuis une trentaine d'années. En clair, cela 

signifie que de moins en moins de personnes 

jouissent d'un niveau de revenu suffisant 

pour combler leurs besoins essentiels et pour 

envisager l'avenir avec sérénité. 

 

Le déclin de cette classe sociale s'explique 

par de nombreux facteurs, dont les accords 

de libre-échange qui transforment le monde 

du travail, la domination de la vie écono-

mique par le secteur financier et l'influence 

grandissante du néolibéralisme sur les déci-

sions gouvernementales. Au Québec, cette 

chute est accélérée par l'austérité budgétaire 

qui engendre encore plus d'inégalités so-

ciales.  

 

Que faire alors? L'idée d'une relance écono-

mique alignée sur les principes écologiques 

du développement durable a été évoquée. Un 

chantier des plus ambitieux à la hauteur des 

problèmes qui nous assaillent. 

 

En après-midi, Jacques Brodeur, un anima-

teur passionné et dynamique, a abordé un 

tout autre sujet : la surconsommation des 

écrans qui servent d'interface à divers outils 

de communication.  

 

Il est clair que le web et les médias sociaux 

offrent d'innombrables moyens de divertisse-

ment et de nombreuses ressources pour briser 

l'isolement social et pour diffuser des idées. 

Cela est tout sauf banal. L'envers de la mé-

daille ne l'est pas moins. C'est que la pré-

sence sur le web requiert l'usage d'écrans qui, 

très souvent, créent une dépendance. Rivés à 

leur téléphone dit  intelligent, à leur tablette 

ou à leur ordinateur, les victimes finissent par 

se couper de leur monde et aussi d'eux-

même. Ils sont alors beaucoup moins atten-

tifs à l'essentiel : l'observation de la nature 

lors d'une marche de santé, la présence à 

l'autre pendant un repas au restaurant ou 

l'écoute de soi et de ses véritables besoins.  

 

La dépendance aux écrans est un problème 

fort complexe. Pour s'y attaquer, il est préfé-

rable de prévoir un sevrage progressif avant 

de vivre quelques jours ou quelques semaines 

sans eux. Le conférencier a testé cette idée 

avec succès à l'occasion d'interventions au-

près de groupes de jeunes au Québec et en 

France.  

 

Philippe Hurteau et Jacques Brodeur nous 

ont rappelé que l'être humain a la capacité 

d'infléchir le cours des choses, aussi bien au 

plan de la vie en société qu'au plan du com-

portement individuel. Les conférenciers ont 

du même coup célébré des valeurs de pre-

mière importance, notamment celles de la 

solidarité sociale et de la maîtrise de soi. 

Voilà des messages inspirants, porteurs d'es-

poir. 

RETOUR SUR L'ACTIVITÉ RÉGIONALE DU  

COMITÉ DE L'ACTION SOCIOPOLITIQUE 

Normand Bourgeois 

AREQ secteur Cap-Diamant 
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Assemblée générale de la fondation Laure-Gaudreault 

Région Québec-Chaudière-Appalaches 

 

 

 Par la présente, vous êtes convoquées et convoqués à l’assemblée générale annuelle de 

la Fondation Laure-Gaudreault qui aura lieu le 2 juin 2016 au Centre récréatif de St-Henri, 

situé au 120 rue Belleau, St-Henri-de-Lévis, G0R 3E0 à 11h15. 

 

 Il y aura élection aux postes suivants : 

- Vice-Présidence 

- Trésorerie 

- Publiciste 

Le mandat des personnes élues sera d’une durée de deux(2) ans. 

Une période de mise en nomination sera prévue lors de l’assemblée. 

 

Les personnes intéressées à se présenter, à l’un des postes, devront compléter un 

`Bulletin de présentation de candidature’ qui sera disponible sur place. Toutefois, si un 

membre veut obtenir un ‘Bulletin de présentation de candidature’ avant l’assemblée, elle ou il 

peut en faire la demande à l’une des personnes suivantes : 

Marielle Raymond : 418-862-5130 

Maryvonne Thébault : 418-853-2165 ou 418-862-6520(répondeur) 

  

 Seules les mises en candidature présentées sur le ‘Bulletin de présentation de candida-

ture’ seront acceptées au moment de l’élection. 

 

Marielle Raymond, présidente. 

 

Projet d’ordre du jour 

 

1- Ouverture de l’assemblée, présentation des membres du comité régional 

2- Nomination d’une présidence des débats et d’élections 

3- Adoption de l’ordre du jour 

4- Adoption du procès verbal du 3 juin 2015 

5- Rapport de la présidente 

6- Rapport de la trésorière 

7- Activités du 25e anniversaire 

8- Questions diverses 

9- Élections 

10- Présentation des nouvelles personnes élues 

11- Levée de l’assemblée 

 

 

Marielle Raymond, présidente 
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT 

Lise Bélanger, responsable  

lisebelanger1949@gmail.com TÉL.: 581-226-8842 

Q ui était Laure Gaudreault?  

 

Elle a été institutrice, journaliste et syndicaliste (1890-1975). En 1936, après 30 ans d’ensei-

gnement dans Charlevoix et au Saguenay, et responsable de la page féminine du quotidien Le 

Progrès du Saguenay, elle sonne le ralliement syndical des institutrices rurales de Charlevoix et 

de tout le Québec. Un an plus tard, Laure Gaudreault est la présidente fondatrice de la Fédéra-

tion catholique des institutrices rurales de la province de Québec. En 1946, naissance de la Cor-

poration générale des instituteurs et institutrices catholiques de la province de Québec (CIC) 

devenue la Centrale de l’enseignement du Québec (CEQ), maintenant nommée Centrale des 

syndicats du Québec(CSQ). Laure Gaudreault fut un des piliers de cette fondation. À 71 ans, en 

1961, Laure Gaudreault acceptait de fonder et de devenir la 1re présidente de l’Association des 

retraitées et retraitées de l’enseignement du Québec, forte aujourd’hui de plus de 55 000 

membres.  

 

En 1990, l’AREQ crée la Fondation Laure-Gaudreault pour poursuivre sa trace en aidant des 

personnes retraitées démunies, des œuvres de jeunes et en participant à la recherche médicale 

pour des maladies qui touchent le vieillissement.  

 

Je vous rappelle que les demandes d’aide doivent être acheminées avant le 30 mars.  

 

Dans le but de ramasser des fonds, à la suggestion de Mme Yvonne Morneau, nous sommes 

heureux de vous offrir des billets pour gagner une magnifique toile offerte par Mme Michelle 

Desjardins. Le tirage se fera à l’assemblée générale de secteur, le 3 mai, à Saint-Pacôme. Si 

vous voulez admirer cette toile et son auteur, rendez-vous sur le site internet de l’AREQ Pascal

-Taché, au dîner de Noël. Les membres du conseil sectoriel seront heureux de vous offrir des 

billets, aux différentes activités. Merci à Mme Michelle Desjardins pour sa grande générosité. 

 

<< Solidarité, Action, Revendication>> étaient les leitmotive qui caractérisent bien toute la 

vie de Laure Gaudreault et son engagement social profond. Afin de suivre son exemple, nous 

pouvons devenir membre de FLG, si ce n’est pas déjà fait. Nous pouvons offrir des cartes de 

sympathie au coût de 10$.  

 

J’ai voulu tracer un portrait sommaire de Laure-Gaudreault. La fondation de l’AREQ porte 

donc le nom d’une grande dame de l’éducation.  

 

Je demeure responsable de FLG pour le secteur Pascal-Taché. Voici mes coordonnés : 

Lise Bélanger 126 rue Fleury, Saint-Joseph-de-Beauce, G0S 2V0 

Téléphone : 581-226-8842, lisebelanger1949@gmail.com  

 

Il me fera toujours plaisir de répondre à vos questions,  

Lise Bélanger, responsable FLG, AREQ Pascal-Taché 

Fondation Laure-Gaudreault, d’hier à aujourd’hui 
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CONVOCATION  

27e Assemblée générale des membres de  

l’AREQ Région 03, Québec–Chaudière-Appalaches  

Date : le jeudi 2 juin 2016  

Heure : 9 h 00  

 

Les membres de l’AREQ Région 03, Québec–Chaudière-Appalaches sont convoqués à l’Assemblée 

générale régionale de l’Association qui aura lieu le jeudi 2 juin 2016 au Centre récréatif de St-Henri, 

situé au 120 rue Belleau, St-Henri-de-Lévis, QC  

S.V.P. Apporter votre carte de membre.  

 

 

PROJET D’ORDRE DU JOUR  
Mot de bienvenue  

Nomination de la présidence d’assemblée.  

Nomination de la présidence d’élection et au secrétariat d’élection.  

 1. Présentation et adoption de l’ordre du jour de la 27e Assemblée générale A1516-AGR-OJ-01.  

 2. Présentation et adoption du procès-verbal de la 26e Assemblée générale A1415-AGR-PV-01.  

 3. Rapport de la présidence et des responsables de comités.  

 4. Rapport de la trésorerie :  

  4.1 Présentation et adoption du rapport financier régional 2014-2015. 

  4.2 Présentation et dépôt de l’état des produits et charges 2015-2016 (au 30 avril 2016).  

 5. Élections (s’il y a lieu).  

 6. Présentation et mot d’un membre du Conseil exécutif national.  

 7. Présentation des artistes et résultat du vote du « Coup de coeur »  

  (1 oeuvre de 3 artistes, par secteur).  

 8. Autres sujets :  

 9. Reconnaissances.  

 10. Tirage de prix de présence : (L’oeuvre « Coup de Coeur»).  

 11. Mot de la présidence régionale.  

 12. Levée de l’assemblée.  

 

 Québec, le mardi 24 novembre 2015  

 
 Pierrette Simoneau Pierre Asselin  

 Présidente régionale  secrétaire régional  

A1516-AGR-OJ-01 Québec-Chaudière-Appalaches  

Horaire de la rencontre régionale  

 

9 h 00        Accueil et inscription  Dîner : inscription obligatoire auprès de  

 votre Conseil sectoriel.  

9 h 30  Assemblée générale régionale  

11 h 45  Point fixe : Ajournement pour la tenue de l’Assemblée générale de la Fondation  

 Laure-Gaudreault  

12 h 15  Dîner  

13 h 30  Reprise de l’Assemblée générale régionale, spectacle du 30e et tirages 
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CONVOCATION 
Assemblée générale des membres de l’AREQ  

Région 03, Pascal-Taché  

Date : 3 mai 2016 

Heure : 9 h 30 

 
Les membres de l’AREQ, secteur Pascal-Taché, Région 03-C, sont convoqués à l’Assemblée générale 

sectorielle de l’Association qui aura lieu le 3 mai au Club de Golf de Saint-Pacôme, 40, rue de la 

Pruchière, Saint-Pacôme. Tél. 418-852-2395.    

S.V.P.   Apportez votre carte de membre. 
 

 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

 

1. Mot de bienvenue 

2. Nomination de la présidence d’assemblée  

3. Nomination de la présidence d’élection et au secrétariat d’élection 

4. Présentation et adoption de l’ordre du jour de l’Assemblée générale A1516-AGS-OJ-01 

5. Présentation et adoption du procès-verbal de l’Assemblée générale du 12 mai 2015 AGS-PV-01 

6. Présentation et mot de la présidente régionale  

7. Rapport de la présidence et des responsables de comités 

8. Rapport de la trésorerie 

8.1 Présentation et réception du rapport financier sectoriel 2014-2015 

8.2 Présentation et dépôt de l’état des produits et charges (rapport sectoriel) 2015-2016  

(15 avril 2016) 

9. Présentation des artistes et des artisans 

10.  Élections au Conseil sectoriel : 1ervice-présidence, trésorerie, conseillers ou conseillères  

 (1er et 2e) 

11. Résolutions pour signatures des chèques et autres effets bancaires 

12. Délégation au Congrès 2017 de l’AREQ 

13. Autres sujets 

14. Présentation des artistes et résultat du vote du  « Coup de cœur » 

15. Tirage des prix de présence 

16. Levée de l’assemblée 

 

Montmagny, mars 2016 
Clermont Morneau, Président sectoriel Huguette Nicole, secrétaire du Conseil sectoriel 

Horaire de la rencontre sectorielle 

 
 9 h 30 Accueil et inscription Dîner : inscription auprès de  

   votre Conseil sectoriel. 

 10 h 00 Assemblée générale sectorielle  

 12 h 00 Dîner (GRATUIT)  

 13 h 30 Reprise  
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NOTRE SECTEUR ADOPTE UN NOUVEAU SITE INTERNET 

Mario Cloutier, édimestre 

 

Tout récemment, le conseil sectoriel de notre secteur a adopté la nouvelle présentation 

du site Internet. Dans une tournée de formations régionales, M. Dominic Provost, 

conseiller en communication de l’AREQ (CSQ), a donné une formation préalable à la 

réalisation de sites sectoriels. Notre président, Clermont, accompagné d’Huguette Nicole et de moi-

même avons participé à cette rencontre qui s’est tenue à Québec en octobre 2015. Grâce à la 

collaboration de son service informatique, la CSQ hébergea gratuitement chacun des nouveaux sites 

produits. 

 

En janvier dernier, après avoir complété le cycle de formations régionales, monsieur Provost a mis en 

ligne sur YouTube sept capsules de formation plus spécifiques à la réalisation d’un site Web. Après le 

visionnement de ces capsules et l’échange de nombreux courriels avec monsieur Provost, le nouveau 

site Internet a vu ainsi le jour. Votre conseil sectoriel et moi sommes très fiers de vous inviter à le visiter 

à sa nouvelle adresse :  

http://pascaltache.areq.lacsq.org/.  

Rencontre sectorielle 

 
Il y aura contact ou chaîne téléphonique pour l’inscription.  

Nous vous attendons en grand nombre.  

Soutien aux arts :  

tous les artistes, artisans et artisanes du secteur peuvent présenter une œuvre lors de l’assemblée 

sectorielle. Beaucoup parmi nous ont énormément de talent.  

Les prix accordés sont de : 1er prix 100,00$, 2e 75,00$, 3e 50,00$.  

Un montant de 25,00$ sera offert aux autres artistes et artisans ou artisanes.  

Les trois premiers prix devront obligatoirement présenter leur œuvre gagnante lors de l’assemblée géné-

rale régionale. 

(Bien vouloir apporter votre chevalet.) 

 

Rencontre régionale 

 
Les trois (3) œuvres gagnantes lors de notre assemblée sectorielle seront présentées lors de l’assemblée 

régionale.  

La première œuvre choisie, lors de l’assemblée générale, se méritera un montant de 500,00$ et sera tirée 

au hasard.  

Il y aura aussi un prix de 200,00$ et un autre de 100,00$ récompensant les artistes ou artisans qui arrive-

ront deuxième et troisième lors de la compilation des votes. 

(Bien vouloir apporter votre chevalet.) 

Au plaisir d’admirer vos œuvres. 


