
EETT  SSII  OO NN  CCOO NNTTIINNUUAAIITT,,  EENNSSEEMM BBLLEE!!

Bientôt la rentrée  alors  q ue  l'été vient à pe ine  de  s e  m anife ster! 
J'e spère  q ue  vous  avez q uand m êm e  pu refaire  le plein d'énergie  
et q ue  vous  avez pas sé de  bons  m om ents  avec les  vôtre s . Quant à 
m oi, deux s em aine s  à adm irer le Saint-Laurent, de  Québec à 
Rim ous k i, m 'ont perm is  de  décroch er et de  m e  rapproch er de s  
m iens .

Je reprends  le ryth m e  aréq uien avec en tête  de s  im age s  du Congrès  de  juin. Un 
Congrès  q ui, s elon m oi, a été le reflet du degré rem arq uable de  m aturité et 
d'ouverture  atte int par notre  as sociation. Toutefois , je  ne  vous  indiq uerai pas  le s  
pos itions  pris e s  par le s  délégués  puis q ue  je  sais  q u'au m om ent où vous  lirez ce  
texte  vous  aurez reçu le dernie r num éro de s  Éch os  de  l'Île dans  leq uel Lis e  
Labelle traite  de s  propos itions  q ui ont été adoptée s . Je vous  invite  donc, s i ce  
n'e st pas  déjà fait, à lire  son billet.

Pour Ah unts ic-O ue st, l'année  2008-2009  débute sous  le s igne  de  la continuité 
s elon le plan d'action adopté en avril dernie r et publié dans  le bulletin s ectoriel 
du printem ps . Votre  Com ité directeur a déjà planifié de s  activités  q ue  vous  
pourrez inscrire  à votre  agenda en consultant le calendrie r 2008-2009  inclus 
dans  ce  bulletin. D'autre s  projets  sont à l'étude . Nous  vous  en inform erons  via la 
ch aîne  téléph oniq ue  et le s ite  W EB dès  q ue  pos s ible .

En ce  début de  triennat, perm ettez-m oi de  vous  rappeler l'im portance de  
l'im plication de s  m em bre s  au s e in de  l'AREQ et plus spécifiq uem ent au niveau 
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LLee ss  ttéélléépphh oonniissttee ss  dd uu  ssee ccttee uurr  AAhh uunnttssiicc--OO uuee sstt  
ee tt  llee ss  mm ee mm bb rree ss  dd uu  CCoomm iittéé  dd iirree ccttee uurr

EEnn  bbaass :  Jean-Guy Roy et Robert Caron

PPrree mm iièèrree   rraannggééee : Gabriel Loubier, Réjeanne Nadeau, Th érès e  Lam oureux-Cadieux, 
M oniq ue  Gos s elin-Ano, Denys e  Bécigneul, M ich eline  Delluc, M ich elle Dionne -
Latravers e  

DD ee uuxxiièèmm ee   rraannggééee : M ich eline  Latre ille, Th érès e  Lebeuf, M oniq ue  Lalonde -H azel, 
Denis e  Baillargeon-M ontour, Pierre  Auger, M oniq ue  Brunet, François e  Th érien-
Boudreault

DD ee rrnniièèrree   rraannggééee : M arie  M artin, R ita Jalbert, Fernand Pelletier, H uguette  Bélisle, 
Gaétane Lebel-Fillion et Nicole Lépine -Roy

ÉÉttaaiiee nntt  aabbss ee nnttss :: Pierrette  Boutet, Paul Ch arbonneau, H élène Dés ilets , Th érès e  Guertin-
Th ibault, M arie -Paule Lam bert et Carm elle Lefebvre -Ch arbonneau (Suite  au verso)

AAhh uunnttssiicc--OO uuee sstt
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LLEE   LLIIEENN,,  BBUULLLLEETTIINN  DD''AAHH UUNNTTSSIICC--OO UUEESSTT

RR ee ss ppoonnss aabbllee :  Gaétane Lebel-Fillion
CCoonnccee ppttiioonn  ee tt  mm iiss ee   ee nn  ppaaggee ::  Jean-Guy M arcotte
RR éévviiss iioonn  lliinngguuiiss ttiiqq uuee ::  M oniq ue  Gos s elin-Ano
CCoollllaabboorraattee uurrss ::  M ich eline  Latre ille, Jean-Guy M arcotte, 
Denis  Bergeron
PPrroocchh aaiinnee   ppuubblliiccaattiioonn::    décem bre  2008
TTiirraaggee :: 540  exem plaire s

SSIITTEE  WW EEBB

UNE NOUVELLE M ISE À JOUR 
EST À VENIR POUR LE SITE W EB

DE NOTRE SECTEUR
L'ADRESSE EST TOUJOURS

hh ttttpp::////aahh uunnttss iiccoouuee ss tt..aarree qq ..ccaa

s ectoriel. En effet, votre  Com ité directeur a be soin du soutien de  plus ieurs  
bénévoles  pour as surer le bon fonctionnem ent du s ecteur et le rendre  encore  plus  
vivant. La relève e st e s s entielle! Alors , n'h és itez pas  à nous  faire  part de  votre  
intérêt pour certains  dos s ie rs  et à nous  indiq uer vos  disponibilités .

Je nous  souh aite  une  belle année , une  année  em pre inte  de  solidarité!

Gaétane Lebel-Fillion
Août 2008

LLee   mm aarrdd ii  1166  ddééccee mm bbrree :: D îner du tem ps  de s  fête s , suivi d’un après -m idi fe stif au 
Centre  Berth iaum e -Du Trem blay. 
20,00$ pour  le s   m em bre s  et 25,00$ pour le s  non m em bre s .

LL''AASSSSOO CCIIAATTIIOO NN  AAUU  RREENNDDEEZZ --VVOO UUSS  DDEESS  CCUULLTTUURREESS  
RR EECCHH EERRCCHH EE  DDEESS  BBÉÉNNÉÉVVOO LLEESS

11..  PPrroojjee tt  iinnttee rrccuullttuurreell  ee tt  iinnttee rrggéénnéérraattiioonnnneell

L’as sociation AAuu  rree nnddee zz--vvoouuss   ddee ss   ccuullttuurree ss  poursuit son projet de  m entorat q ui 
cons iste  à jum eler de s  aînés  retraités  avec de  nouveaux arrivants  afin d’aider ce s  
dernie rs  dans  leur intégration au Québec. Il s’agit surtout de  leur faire  connaître  
la vie  socioculturelle du Québec (code s  du m arch é du travail, valeurs , us  et 
coutum e s). Ce projet répond aus s i à la principale m is s ion de  l’as sociation : créer 
de s  liens  entre  le s  Québécois e s  et le s  Québécois  de  divers e s  origine s  et de  
différente s  générations . Quarante et un jum elage s  ont été réalisés  durant cette  2e  
année .. Si l’expérience  du m entorat vous  intére s s e , veuillez com m uniq uer avec 
nous , nous  avons  be soin de  personne s  retraitée s  prête s  à relever ce  défi.

22..  CCoonnttee uurrss   ee tt  ccoonnttee uuss ee ss

Le s  conteurs  et conteus e s , reprennent le s  vis ite s  dans  le s  écoles  et le s  CPE, afin 
de  transm ettre  la m ém oire  du patrim oine  q uébécois  en racontant de s  conte s  et 
légende s  d’ici et d’ailleurs  ou en faisant connaître  le s  m étiers  d’autrefois . Nous  
avons  aus s i be soin de  conteurs  et conteus e s  car nous  devons  renouveler une  
partie  de  notre  éq uipe .

Publicité transm is e  par Lis e  Labelle
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AACCTTUUAALLIITTÉÉSS

Au cours  de  l'été, M arie  M artin et Th érès e  Lebeuf ont travaillé à la m is e  à 
jour de  la ch aîne  téléph oniq ue . Le 22 août, le s  m em bre s  du Com ité 
directeur ont déjeuné en com pagnie  de  l'éq uipe  de s  téléph oniste s  pour leur 
rem ettre  le s  liste s  de s  m em bre s  à rejoindre . En 2008-2009 , Solange 
Bélisle, Yolande Lepage, Claude Laberge  et Fernand St-Pierre  q uittent le 
poste  de  téléph oniste  après  l'avoir occupé, pour certains , pendant plus ieurs  
année s . Nous  le s  en rem ercions  grandem ent! Par ailleurs , nous  souh aitons  
la bienvenue à M oniq ue  Gos s elin-Ano et Réjeanne Nadeau q ui ont accepté 
d'as surer la relève à ce  poste  clef.

Le 28 août, votre  Com ité directeur a tenu sa 3e  réunion de  l'année  2008-
2009 . Six autre s  rencontre s  sont prévue s  de  s eptem bre  à avril afin de  
poursuivre  la préparation de s  activités  s ectorielles .

Depuis  le début de  l'année  2008, q uelq ue s  nouveaux m em bre s  s e  sont 
joints  à notre  s ecteur: Nicole De spots , Estelle From ent, Th érès e  Lam arch e , 
M ire ille M arch and, Nicole M oq uin et M ich el Savaria. Nous  soulignerons  
leur adh és ion à notre  s ecteur le 26 novem bre  lors  d'un dîner dédié à 
l'accue il de s  nouveaux retraités . Au 31 août 2008, Ah unts ic-O ue st com ptait 
517 m em bre s .

La vente de s  produits  éq uitables  reprendra le 3 octobre .

Gaétane Lebel-Fillion

LL''AASSSSOO CCIIAATTIIOO NN  AAUU  RREENNDDEEZZ --VVOO UUSS  DDEESS  CCUULLTTUURREESS
VVOO UUSS  IINNVVIITTEE  ÀÀ  SSEESS  AACCTTIIVVIITTÉÉSS  DDEE  LL’’AAUUTTOO MM NNEE  22000088

MM aarrddii  1166  ss ee ppttee mm bbrree   1133hh 3300:: De s s e rt-caus erie  au Centre  Berth iaum e -Du 
Trem blay, 1474, rue  Fleury Est. 

Th èm e  « Le systèm e  de  santé au Québec »
Invité : Jacq ue s  Fournier, organisateur com m unautaire  retraité d'un CLSC, et 
m em bre   actif de  la Coalition Solidarité Santé
Coût : gratuit pour le s  m em bre s  et 5$ pour le s  non m em bre s . 
Rés e rvation avant le 12 s eptem bre  2008 au 514 383-6019 . 

MM aarrddii    2211  ooccttoobbrree     1133hh 3300:: De s s e rt-caus erie  au Centre  Berth iaum e -Du Trem blay.

Th èm e  « Les  m édias  et l’im m igration »
Invités : Gaby H sab, profe s s eur UQAM , Faculté de  com m unication, Départem ent 
de  com m unication sociale et publiq ue  et Gilles  Paq uin, journaliste  retraité de  La 
Pre s s e .
Rés e rvation avant le 17 octobre  2008 au 514 383-6019 .

 
LLee   mm aarrdd ii  66  nnoovvee mm bbrree   22000088:: « Une journée  à Québec ».

Program m e de  la journée : Voyage dans  un autobus  de  luxe, vis ite  de  l’Ass em blée 
nationale, dîner au re staurant Le Parlem entaire .
Rés e rvation de  place en faisant parvenir un ch èq ue  post-daté du 17 octobre  2008 
à l’as sociation AAuu  rree nnddee zz--vvoouuss   ddee ss   ccuullttuurree ss  et libellé à son nom .
1474, rue  Fleury Est M ontréal  H 2C 1S1
Plus de  détails au 514 383-6019

LLee   mm aarrdd ii  1188  nnoovvee mm bbrree :: De s s e rt-caus erie  au Centre  Berth iaum e -Du Trem blay.

Th èm e  : « Les  s e rvice s  offerts  par le s   C.L.S.C »
Rés ervation avant le 14 novem bre  2008 au 514 383-6019 .
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IINN  MM EEMM OO RR IIAAMM

En juillet, André Bisaillon a perdu sa m ère  et le 20 août, Nicole Tous saint, 
m em bre  de  notre  s ecteur, e st décédée . À toute s  le s  personne s  q ue  ce s  deuils 
affligent, nos  plus  s incère s  condoléance s!

Le 31 octobre  proch ain, une  m e s s e  s e ra célébrée  à l'églis e  Saint-André Apôtre  à 
la m ém oire  de s  m em bre s  défunts  et de s  parents  et am is  de s  m em bre s  q ui sont 
décédés  depuis  novem bre  dernie r. Peut-être  avez-vous  été éprouvés  par la perte  
d’un être  ch e r au cours  de  l'année  sans  q ue  nous  en ayons  été inform és . Si c’e st 
le cas  et q ue  vous  souh aitez q ue  le nom  de  cette  personne soit m entionné lors  de  
la célébration du 31 octobre , veuillez com m uniq uer avec m oi avant le 15 octobre .

Gaétane Lebel-Fillion 450 622-0515  ou gaetanelebel@ videotron.ca

AARRTTSS  VVIISSUUEELLSS 

Le 27 m ai 2008, au dîner de s  5-10-15,  le Com ité de s  arts  visuels 
avait organisé l’expos ition de  8 œ uvre s  de  4 artiste s  du s ecteur soit, 
Liliane Léves q ue , Carole Sim ard, France Létourneau et Denis  
Bergeron. Je crois  q ue  ce  coup d’œ il à l’art a été apprécié. Un coup 
de  cœ ur a aus s i été m is  sur pied. L’auteur de  l’œ uvre gagnante a reçu 
100.00$. En éch ange, le Com ité directeur e st autorisé à reproduire  

cette  im age  sur le s  carte s  d’anniversaire  pour l’année  2008-2009 .

L’artiste  gagnante fut Liliane Léves q ue  pour sa toile " De s  fleurs  à m a fenêtre". 
Une m ention d’h onneur a aus s i été accordée  à Carole Sim ard.  Félicitations  à 
ch acune d’elle!

Com ité de  l'indexation: Robert Caron 
Com ité d’action sociopolitiq ue : Jean-Guy Roy 
Com ité de s  arts  visuels : Denis  Bergeron 

UUNNEE  EEXXPPÉÉRR IIEENNCCEE  EENNRR IICCHH IISSSSAANNTTEE

Du 2 au 5 juin 2008, la pos s ibilité de  vivre  une  nouvelle expérience  
m 'a été offerte . J'ai participé au XLIIe  Congrès  2008 en tant q ue  
déléguée . Certe s , le s  discours  de s  différente s  personnalités  invitée s  
furent très  intére s sants  m ais  ce  ne  fut pas  ce  q ui m ’a le plus frappé.

Ce fut plutôt de  s entir l’énergie  q ui s e  dégageait de  tous  le s  
participants . De s  m em bre s  venus  de  tous  le s  coins  du Québec q ui croient à 
l’im portance de  l’action de  l’AREQ, q ui n’h és itent pas  à donner de  leur tem ps , 
q ui véh iculent et défendent le s  idée s  de s  m em bre s  de s  s ecteurs  q u’ils  
représ entent et q ui sont attentifs  aux idée s  de s  autre s , c’e st im pre s s ionnant!

Ce fut aus s i de  constater q ue  j’avais  réellem ent la pos s ibilité de  participer aux 
pris e s  de  décis ions , q ue  je  n’étais  pas  là s eulem ent com m e « figurante ». En effet, 
l’AREQ étant une  as sociation structurée  dans  laq uelle ch aq ue  m em bre  peut être  
un joueur actif, le s  actions  posée s  au cours  de s  trois  proch aine s  année s  s e ront 
basée s  sur le s  décis ions  votée s  par le s  délégués  durant le Congrès . 

Ce fut égalem ent d’être  confortée  dans  m a conviction q ue  l’AREQ a un rôle 
im portant à jouer dans  la société q uébécois e  et q u’elle com pte sur ch acun de  s e s  
m em bre s  pour y parvenir.

Ce Congrès  fut véritablem ent un stim ulant extraordinaire  pour continuer m on 
travail au s e in du Com ité directeur du s ecteur Ah unts ic-O ue st.

M ich eline  Latre ille
Secrétaire
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Cette année , le Com ité de s  arts  prés entera encore  au m oins  2 expos itions  et 
e spère  continuer l’éch ange entre  le s  artiste s  et le s  participants  aux activités .

Afin de  stim uler la vie  artistiq ue  de s  m em bre s  du s ecteur, nous  avons  exprim é le 
souh ait en as s em blée générale q u’une activité de  groupe en arts  soit 
éventuellem ent organisée .

De  plus le Com ité de s  arts , avec l’aide  du Com ité directeur, ch e rch e ra une  salle 
où les  artiste s  auraient la pos s ibilité d’expos er durant 2-3 s em aine s  
annuellem ent. Si vous  connais s ez un endroit approprié, nous  vous  prions  de  
com m uniq uer avec Denis  Bergeron.

Au nom  du com ité de s  arts  visuels, je  vous  envoie  un arc-en-ciel de  bonne s  
pensée s  et de  joie .

Denis  Bergeron
Re sponsable du com ité de s  arts  visuels d’Ah unts ic-O ue st
Re sponsable du com ité de s  arts  visuels, Région 06, Île de  M ontréal
(450)664-3441   bergerond31@ videotron.ca

PPAARRTTAAGGEE  DDEESS  RR EESSPPOO NNSSAABBIILLIITTÉÉSS

Ch aîne  téléph oniq ue : M arie  M artin et Th érès e  Lebeuf
Envoi de  courriels : Gaétane Lebel-Fillion
Rés ervation de s  re staurants : Denis e  Baillargeon-M ontour
Ach ats  de  cadeaux: Denis e  Baillargeon-M ontour et Jean-Guy Roy
Inscriptions  de s  m em bre s  pour le s  activités : M arie -Nicole Dufre sne
Envoi de s  carte s  d’anniversaire : Denys e  Leclerc
Envoi de s  autre s  carte s : M arie  M artin
Site  W EB: Jean-Guy M arcotte
Ach at et vente de  produits  éq uitables : Gaétane Lebel-Fillion, Robert Caron et 
M ich el Dus sault
Lien entre  le Com ité directeur et l’œ uvre  « Les  enfants  de  Bolivie  »: M oniq ue  
Lalonde -H azel
Fondation Laure -Gaudreault: M ich eline  Latre ille
Re sponsable du tournoi de  golf: M oniq ue  Lalonde -H azel
Partenariat avec l’as sociation  « Au rendez-vous  de s  culture s  »: Gaétane Lebel-
Fillion
Soutien financier à l’organism e   « La Rue de s  Fem m e s  »: Denis e  Baillargeon-
M ontour
Com ité de s  aînés : Gaétane Lebel-Fillion, M ich eline  Latre ille, M arie  M artin et 
Jean-Guy M arcotte
Com ité du journal: Gaétane Lebel-Fillion, Jean-Guy M arcotte et M oniq ue  
Gos s elin-Ano
Com ité de  l'indexation: Robert Caron, Fernand Pelletier et Pierre  Auger
Com ité de s  arts  visuels : Denis  Bergeron, Liliane Léves q ue , Carole Sim ard et 
M oniq ue  Gos s elin-Ano

DD ee   pplluuss ,,  llee   ss ee ccttee uurr  ee ss tt  rree pprrééss ee nnttéé  àà  cchh aaccuunn  ddee ss   ccoomm iittééss   rrééggiioonnaauuxx..

Com ité de  la condition de s  fem m e s : Denis e  Baillargeon-M ontour 
Com ité de  l’environnem ent: M arie  M artin et François e  Th érien-Boudreault 
substitut
Com ité de s  as surance s  : Robert Caron 

PPRROO DDUUIITTSS  ÉÉQQUUIITTAABBLLEESS

Depuis  plus ieurs  année s , nous  rem ettons  le s  surplus de  la vente de s  
produits  éq uitables  à un organism e  fondé par Yvon Sabourin: ""LLee ss   
EEnnffaannttss   ddee   BBoolliivviiee ""..  Durant l'exercice  financier 2007-2008, le s  
ach ats  de  produits  éq uitables  totalisaient 9 23.89 $ et le s  vente s  
réalisée s  pendant les  différente s  rencontre s  m ensuelles  égalaient 
1411.00$.  Au cours  de  l'année , nous  avons  fait parvenir deux 

ch èq ue s  à l'oeuvre ""LLee ss   EEnnffaannttss   ddee   BBoolliivviiee "": le 10 janvier 2008 un prem ie r 
m ontant de  100$ et le 27 juin un s econd m ontant de  387.11$.  Nous  continuerons  
la tradition de  soutien à cette  oeuvre encore  cette  année  en vous  offrant les  
produits  éq uitables  durant les  rencontre s  m ensuelles . 

Jean-Guy M arcotte, trésorie r
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BBÉÉNNÉÉVVOO LLEESS  RREECCHH EERRCCHH ÉÉSS

La vie  de  ch âteau vous  intére s s e?  Vous  aim ez l’h istoire . Vous  aim ez le contact 
avec le public (enfants  surtout).  Vous  avez de s  h eure s  libre s .  Devenez guide  
bénévole au M usée  du Ch âteau Ram ezay.  Le M usée  offre  de s  cours  de  
form ation dès  le début octobre  2008.  

Lais s ez-nous  vos  coordonnée s  au 514-861-3708.

Carolyne Grant
M em bre  d'Ah unts ic-O ue st et de  l'As sociation de s  guide s  de  Ram ezay

De gauch e  à droite : M ich eline  Ch arbonneau, m em bre  du s ecteur, M anon 
Dagenais , directrice  au financem ent d'ÉÉmm ee rrggoo et M ich eline  Sicotte, prés idente  de  
la FFoonnddaattiioonn  LLaauurree --GGaauuddrree aauulltt pour la région de  M ontréal. 

M ich eline  Latre ille
Re sponsable s ectorielle de  la FFoonnddaattiioonn  LLaauurree --GGaauuddrree aauulltt

DDOO SSSSIIEERR   IINNDDEEXXAATTIIOO NN

Notre  s ecteur a m aintenant un Com ité en indexation. Il e st com posé de  Robert 
Caron, re sponsable s ectoriel, Fernand Pelletier et Pierre  Auger.

Je vous  rappelle q ue  le s  représ entants  de s  retraités  q ui s iégeaient au Com ité de  
travail sur l’évaluation du coût de  l’indexation de s  régim e s  de  retraite  ont refusé, 
en m ai dernie r, de  s igner le rapport. Cependant, la Com m is s ion de s  finance s  
publiq ue s  de  l’Ass em blée nationale entendra le s  m em bre s  du Com ité d’ici le 21 
octobre  2008 à propos  de  leurs  travaux. Cette audition pourrait cependant avoir 
lieu dès  la fin s eptem bre .

Ains i, le s  représ entants  de s  retraités , M ariette  Gélinas  et André Goulet, auront 
l’occas ion d’expliq uer, en Com m is s ion parlem entaire , le s  m otifs  légitim e s  pour 
le s q uels ils n’ont pu endos s e r le contenu du rapport.

D’ici là, nous  vous  invitons  à consulter le proch ain Quoi de  neuf, q ui consacrera 
deux page s  au dos s ie r de  l’indexation, de  m êm e  q ue  la s ection « Indexation » du 
s ite  Internet de  l’AREQ.

L'indexation de  nos  rente s  de  retraite  e st un dos s ie r en constante évolution et il 
e st à prévoir q ue  de s  actions  s e ront m enée s  dans  le s  m ois  à venir. Soyez prêts! 
Les  m em bre s  du Com ité indexation feront certainem ent appel à vous  le m om ent 
venu.

Gaétane Lebel-Fillion
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FFOO NNDDAATTIIOO NN  LLAAUURREE--GGAAUUDDRREEAAUULLTT

En avril dernie r, le Com ité directeur a appuyé deux dem ande s  de  
subvention à la FFoonnddaattiioonn  LLaauurree --GGaauuddrree aauulltt.  La prem ière  visait à 
soutenir ÉÉmm ee rrggoo un organism e  q ui vient en aide  à de s  jeune s  atte ints  
d'autism e  et la deuxièm e  voulait répondre  aux be soins  de  LLaa  JJooiiee   ddee ss   
ee nnffaannttss  q ui œ uvre auprès  de  jeune s  ayant une  déficience  intellectuelle. 

Le 23 juin 2008, la FFoonnddaattiioonn  LLaauurree --GGaauuddrree aauulltt, région de  M ontréal, rem ettait 
un ch èq ue  de  400,00$ à l'organism e  LLaa  jjooiiee   ddee ss   ee nnffaannttss .

De  gauch e  à droite : M ich eline  Latre ille, re sponsable s ectorielle de  la FFLLGG, 
M ich eline  Sicotte, prés idente  de  la FFoonnddaattiioonn  LLaauurree --GGaauuddrree aauulltt pour la région de  
M ontréal,  Lis e  Séguin, prés idente  du CA de  l'organism e  LLaa  JJooiiee   ddee ss   ee nnffaannttss  et 
Th érès e  Guertin-Th ibault, m em bre  du CA de  l'organism e  et m em bre  du s ecteur 
Ah unts ic-O ue st. 

Le 26 juin 2008, la FFoonnddaattiioonn  LLaauurree --GGaauuddrree aauulltt, région de  M ontréal, rem ettait 
un ch èq ue  800,00$ à ÉÉmm ee rrggoo. 

IINNFFOO RRMM AATTIIOO NNSS  ÀÀ  CCOO NNSSEERRVVEERR

AARREEQQ  pprroovviinncciiaallee
Prés idente    M ariette  Gélinas
320, rue  St-Jos eph  Est  bureau 100  Québec  G1K 9 E7
Téléph one  1-800-663-2408 (ch angem ents  : adre s s e , téléph one)
s ite  W EB : w w w .are q .cs q .q c.net

AARREEQQ  rrééggiioonnaallee
Prés idente   Lis e  Labelle
Téléph one  (514) 603-3523
l.labelle2@ sym patico.ca
s ite  W EB:  w w w .regioniledem ontreal.are q .ca

CCAARRRRAA
1 800 463-5533 
s ite  W EB: w w w .carra.gouv.q c.ca

AAss ss uurraannccee ss   RR ééss AAuutt  ((LLaa  PPee rrss oonnnneellllee ))
1 800 363-6344

AAss ss uurraannccee ss   SS..SS..QQ..
514 521-7365

RRAAMM QQ
(514) 864-3411  

RR ééggiiee   ddee ss   rree nnttee ss   dduu  QQuuéébbee cc
1 800 463-5185

DD iirree ccttee uurr  ddee   ll’’ÉÉttaatt  cciivviill
514 864– 39 00 
(certificats  : m ariage , nais sance , décès)

SSééccuurriittéé  ddee   llaa  vviiee iillllee ss ss ee
Téléph one  1 800 277-9 9 15

LLiiggnnee   RR ééfféérree nnccee -- aaîînnééss
514 527-0007  
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CCAALLEENNDDRRIIEERR   DDEESS   AACCTTIIVVIITTÉÉSS   22000088--22000099

9

DDaattee AAccttiivviittéé EEnnddrrooiitt

Vendredi, 22 août Déjeuner de s  
téléph oniste s

Tutti Frutti
à Laval

MM ee rrccrree dd ii,,  33  ss ee ppttee mm bbrree TToouurrnnooii  ddee   ggoollff
rrééggiioonn  ddee   MM oonnttrrééaall

GGoollff
LLee ggaarrddee uurr

M ardi, 9  s eptem bre Déjeuner de  la 
non-rentrée

Bistro du M arch é

Vendredi, 3 octobre Dîner 
Journée  de s  ainés

Casa grecq ue
Laval

Vendredi, 31 octobre M e s s e  de s  défunts  à 10h 30
et  dîner

Églis e  St-André Apôtre
Le Bordelais

JJee uuddii,,  2200  nnoovvee mm bbrree AAss ss ee mm bbllééee   ggéénnéérraallee   ddee   llaa  
FFLLGG  ee tt  dd îînnee rr  bbéénnééffiiccee

CCee nnttrree   ddee ss   llooiiss iirrss   SStt--MM iicchh eell
77111100,,  88ee   aavvee nnuuee

M ercredi, 26 novem bre Dîner 
Accue il de s  nouveaux

École St-Pius  X
9 9 55, rue  Papineau

M ardi, 16 décem bre Dîner
de  Noë l

El Toro
1647, rue  Fleury Est

Jeudi, 19  février
Dîner

de  l'am itié
La Fonderie  à Laval

2133, boul. Le Carrefour 

VVee nnddrree dd ii,,  66  mm aarrss JJoouurrnnééee   iinnttee rrnnaattiioonnnnaallee
ddee ss   ffee mm mm ee ss

77440000,,  rruuee   SStt--LLaauurree nntt

Jeudi, 26 m ars  
Dîner

Fête de s  5, 10, 15 et plus
Arah ova

Boul. l'Acadie

Vendredi, 24 avril Déjeuner et As s em blée 
générale s ectorielle

École St-Pius  X
9 9 55, rue  Papineau

M ardi, 12 m ai
Dîner 

m ensuel
Le M ilanais

à Laval

JJee uuddii,,  2211  mm aaii AAss ss ee mm bbllééee   ggéénnéérraallee
rrééggiioonnaallee

77440000,,  rruuee   SStt--LLaauurree nntt

Jeudi, 28 m ai Dîner reconnais sance
pour le s  bénévoles À déterm iner

Vendredi, 12 juin Dîner 
m ensuel

El Toro

DDaattee AAccttiivviittéé EEnnddrrooiitt

**  VVee uuiillllee zz  nnoottee rr  qq uuee   llee ss   aaccttiivviittééss   rrééggiioonnaallee ss   aappppaarraaiiss ss ee nntt  ee nn  ccaarraaccttèèrree ss   ggrraass   ddaannss   ccee   ttaabbllee aauu..




