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La première activité Environnement et Développement durable du comité (CREDD) 2019-2020 
en Outaouais sera présentée le jeudi 24 octobre 2019. Cette activité est en lien avec la semaine 
québécoise de la réduction des déchets (sqdr.org) qui se tiendra du 19 au 27 octobre 2019 ainsi 
qu’avec l’action nationale de l’AREQ. 
 
Le 24 octobre 2019, Mme Cindy Trottier présentera sa conférence S’initier au Zéro Déchet de 10 
h 30 à 11 h 45. Cette conférence aura lieu au Buffet des Continents, à Gatineau, et sera suivie 
d’un diner. 
 
La conférence portera en première partie sur l’impact d’une mauvaise gestion à la maison des 
matières résiduelles et sur l’intégration du zéro déchet comme mode de vie (refuser, réduire, 
réutiliser). La deuxième partie invitera la population à s’informer sur les ressources mises à leur 
disposition pour se départir adéquatement de leurs rebuts afin qu’ils soient valorisés au 
maximum (recycler, valoriser, composter). Le Zéro Déchet est un mode de vie qui aide à 
remettre en question les comportements reliés à la consommation afin de faire des choix plus 
éclairés qui tiennent compte de l’environnement.  
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