
   Forum AREQ Outaouais sur l’avenir de notre association 

Invitation aux 2021 membres…                       

Histoire 

L’AREQ a été créée en 1961 par la pionnière 

du syndicalisme enseignant Laure 

Gaudreault. Rappelons qu’en 1936, celle-ci 

a fondé l’Association catholique des 

institutrices rurales, qui est à l’origine de la 

Centrale des syndicats du Québec (CSQ). 

C’est le constat de la pauvreté dans laquelle 

vivait la majorité de ses collègues retraitées 

qui a inspiré le geste de Laure Gaudreault. 

Dès son origine, l’AREQ milita activement 

en vue d’obtenir du gouvernement la révision de la rente de retraite. 

L’AREQ est à l’origine de plusieurs victoires pour les personnes retraitées : l’indexation des 

pensions (1969), le rajustement des pensions antérieurement acquises (1973) et la mise en place 

du premier régime d’assurance collective offert aux personnes retraitées. (Site web AREQ). 

Pour continuer de faire de l’AREQ une association active, comme le voulait sa fondatrice, Laure 

Gaudreault, un forum sur l’avenir de l’association dans notre région se tiendra… 

Où : Fairmont Château Montebello 

Quand : le mardi 15 octobre 2019. Accueil : 9 h; début du forum : 9 h 30 

Pour qui : les 2021 membres des six secteurs de l’AREQ Outaouais  

Objectif : préparer une proposition à déposer au Congrès 2020 par nos membres 

délégués. 
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