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MOTS DU PRÉSIDENT 
 
« LES VíUX » 
M°me si Lôann®e est d®j¨ bien entam®e et m°me 
si jôai d®j¨ eu lôoccasion de rencontrer plusieurs 
dôentre vous, je profite de notre bulletin pour vous 
souhaiter à toutes et à tousé « UNE BELLE, 
BONNE ET HEUREUSE ANNÉE ! ». 
Le temps passant si vite, chaque instant et 
dôautant plus chaque ann®e, nous appara´t 
comme une opportunité, un cadeau dont nous 
devons pleinement profiter. La santé, la paix, le 
bonheuré voilà autant de souhaits que nous 
avons lôhabitude dôoffrir et de recevoir. ê ceux-ci, pour lôann®e qui vient, jôajoute 
la compréhension, la tolérance, la générosité et la coopération. Nous vivons 
dans un monde en ébullition et dans une société qui, chez-nous comme ailleurs, 
se modifie. Cette préoccupation envers les autres contribuera sûrement à faire 
de nous des femmes et des hommes meilleurs ! 

« LA RÉFLEXION » 
Les ®v®nements de lôann®e qui se termine nous ont permis dôeffectuer une saine 
réflexion et de prendre quelques résolutions. 
Suite aux élections municipales que nous avons connues chez-nous, jôai ®t® 
abordé à plusieurs reprises par un nombre important de nos membres. Le virage 
politique qui sôest effectu® alors, sôil nous a quelque peu surpris, était tout de 
m°me un peu pr®visible. Dôailleurs, il sôest produit dans dôautres municipalit®s du 
Québec : lôessor remarquable des femmes vers le pouvoir, lôeffacement ou la 
disparition de partis municipaux, la mise en ®vidence dôune gestion g°nante et 
même scandaleuse de la richesse collective et des biens publics. 
Très tôt après les élections, nous avons appris, au fur et à mesure de leur 
découverte, des faits indignes et des exactions révoltantes. Favoritisme ou 
n®potisme, n®gligence dans lôentretien des infrastructures, contrats 
dôengagement blind®s et plus que g®n®reux, d®cisions arbitraires, irrespect 
envers des citoyensé Chaque semaine a lev® le voile sur une p®riode que nous 
avons vécue pendant de si longues années! 
Et pourtant, combien de personnes môont r®pliqu® : « On le savait que cô®tait 
comme ça ! ». 
Si on le savaité comme organisme bien organis® et structur®, pourquoi nôavons-
nous rien fait? Pourquoi nôavons-nous pas sonné le rassemblement et regroupé 
nos forces pour sôopposer, d®noncer et riposter! 
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Nous sommes toutes et tous des personnes retrait®es, dôun certain ©ge et 
surtout enrichies dôune formation et dôune exp®rience inestimables. Nous avons 
le devoir de continuer à mettre cette expérience et cette énergie au service de 
notre société. On ne peut se détacher de la génération qui nous suit en reportant 
sur leurs épaules la responsabilit® dôagir, de r®agir. Ce nôest pas vrai quôil leur 
appartient, uniquement ¨ eux, de sôoccuper des d®cisions qui les toucheront 
pour plusieurs ann®es ¨ venir. Il est vrai que nous vieillissonsé comme tout le 
monde dôailleurs! Mais nous ne sommes pas si vieux quôil nous faille accepter de 
se taire, que nous renoncions à dénoncer ce qui nous paraît injuste, démesuré, 
abusif et inacceptable! 
Pour 2018, souhaitons-nous dôavoir le go¾t et lô®nergie de reprendre la parole. 
Pour d®noncer sôil y a lieu, mais aussi pour conseiller, supporter et contribuer à 
faire de notre société un milieu de vie plus conforme à nos attentes et à nos 
valeurs. 

 François Duperré, président 
 AREQ Chicoutimi-Valin 

 

MOT DE LA PRÉSIDENTE RÉGIONALE 
Francine Tremblay, présidente régionale  

 
La première année après le Congrès est toujours très 
mouvement®e. Lors de la pr®sentation du plan dôaction 
aux membres des Conseils sectoriels et aux 
responsables régionaux, certains nous ont fait prendre 
conscience et avec raison, comment on peut 
quelquefois se laisser emporter et oublier que nous 
sommes bénévoles. 
 

Je respecte et jôadmire lôengagement de chacun et 
chacune. Peu importe le niveauéQue ce soit des Conseils, des comit®s 
régionaux et sectoriels et aussi de la Fondation Laure-Gaudreault. 
 

Je vous souhaite pour lôann®e 2018, Amour et bonheur . Profitez de cette 

période de réjouissance avec ceux et celles que vous aimez pour vivre des 
moments merveilleux, des moments de détente et de joie, sans oublier la santé 
du corps et de lôesprit. Et que tous vos désirs se réalisent. 
 

Conservez cette belle ®nergie et cette joie de vivre tout au long de lôann®e 2018. 
 

BONNE ANNÉE!  
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AREQ EN ACTION  
« LES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES » 

La session du printemps sôav¯re fort int®ressante!  
En effet, en partenariat avec lô®quipe du Centre de Justice de Proximit® (C.J.P.), 
nous vous proposons trois (3) s®ances dôinformation/formation portant sur les 
sujets suivants : 
Séance 1 : Les protections juridiques face ¨ lôinaptitude ainsi que la Loi 

concernant les soins de fin de vie; 
Séance 2 : Lôaccompagnement des a´n®s et les baux en r®sidence priv®e ainsi 

que la relation des grands-parents avec leurs petits-enfants; 
Séance 3: Les testaments ainsi que vos droits dans lôunivers des r®seaux 

sociaux. 
Ces s®ances dôenviron 150 minutes seront assur®es par Me Jesse Tremblay du 
C.J.P. et se tiendront les jeudis de 13 h à 16 h, respectivement les 8 février, 
1er mars et 22 mars 2018 au Centre social Christ-Roi rue Ste-Anne, Chicoutimi. 
Compte tenu des services offerts par le Centre de Justice et du programme 
« Toujours en action », ces rencontres vous sont offertes sans aucuns frais. 
Cependant, afin de nous aider ¨ planifier lôactivit®, nous vous demandons de 
nous signifier votre présence en contactant Rachel Pearson (418 549-9921) ou 
Sylvie Pelletier (sylviepe@videotron.ca). 
Vous pouvez vous inscrire ¨ lôune ou lôautre des rencontres ou en bloc ¨ 
lôensemble des trois! 
Si vous le désirez vous pourrez être accompagn® dôune personne non-membre; 
il suffit de le signaler lors de votre inscription. 
Nous vous accueillerons avec un grand plaisir! 
  

Le conseil sectoriel    

Vous   
souhaite une Bonne et Heureuse Année!   

Danyelle, Madeleine, Denise, Sylvie,  
        Hélène, Louise et François.   
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Voici les merveilleux vîux de Jacques Brel faits le 

1
er
 Janvier 1968 (Europe 1) : 

(Transmis par Michel Cloutier) 

« Je vous souhaite des r°ves ¨ nôen plus finir et lôenvie furieuse dôen 

réaliser quelques-uns. 

Je vous souhaite dôaimer ce quôil faut aimer et dôoublier ce quôil faut 

oublier.  

Je vous souhaite des passions, je vous souhaite des silences. 

Je vous souhaite des chants dôoiseaux au r®veil 

et des rires dôenfants. 

Je vous souhaite de respecter les différences des autres, parce que le mérite et la valeur 

de chacun sont souvent à découvrir. 

Je vous souhaite de r®sister ¨ lôenlisement, ¨ lôindiff®rence et aux vertus n®gatives de 

notre époque. 

Je vous souhaite enfin, de ne jamais renoncer ¨ la recherche, ¨ lôaventure, ¨ la vie, ¨ 

lôamour, car la vie est une magnifique aventure et nul de raisonnable 

ne doit y renoncer sans livrer une rude bataille. 

Je vous souhaite surtout dô°tre vous, fier de lô°tre et heureux, car le 

bonheur est notre destin véritable. » 

 
 

 

COMITÉS NATIONAUX 
 

Nous tenons à féliciter 5 membres de notre région qui ont été nommés le 13 

octobre dernier sur les Comités Nationaux suivants : 
 

È Statuts et Règlements: François Duperré, secteur Chicoutimi-Valin, 

È Environnement et développement durable: Réjane Bouchard, secteur Le Fjord 

È Retraite: Diane Boily, secteur Lac-St-Jean 

È Comité des Hommes: Wayne L. Dacres, secteur De La Jonquière 

È Comité des Femmes: Martine Beaulieu, secteur De La Jonquière 
 

À tous nous souhaitons une année enrichissante et fructueuse. 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
du SECTEUR CHICOUTIMI-VALIN 

 

Le Conseil Sectoriel Chicoutimi-Valin a le plaisir de vous convoquer 

lôassembl®e g®n®rale annuelle des membres. 

Pour celles et ceux qui le d®sirent, la r®union sera pr®c®d®e dôun 
brunch/déjeuner à compter de 9 h et le coût en sera de 5$/personne 

Un projet dôordre du jour vous sera remis sur place. et un rappel vous parviendra 
par courriel ou par le biais du réseau téléphonique et ce, trente (30) jours avant 
la date de la rencontre. 

La r®union de lôassembl®e g®n®rale d®butera ¨ 10 h. 

Vous êtes les bienvenus et nous vous attendons en grand nombre! 

Date : Le jeudi 3 mai 2018 

Heures : 9 h pour le déjeuner/brunch 

 10 h pour le d®but de lôassembl®e 

Endroit : Salle du CRAC ï Église St-Luc, Chicoutimi-Nord 

François Duperré, président, Secteur Chicoutimi-Valin 
 

 

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE RÉGIONALE 
du SAGUENAY-LAC-ST-JEAN 

 
La pr®sidente du conseil r®gional de lôAREQ convoque tous les membres de la 
r®gion ¨ lôassembl®e g®n®rale annuelle : 
 

Le jeudi 17 mai 2018 ¨ lôH¹tel Ch©teau Roberval 
1225, boulevard Marcotte, Roberval. 

 

Un projet dôordre du jour vous sera remis lors de lôinscription qui d®butera ¨ 9 h. 
Lôouverture de la r®union de lôassembl®e g®n®rale est fix®e ¨ 10 h. alors que 
celle de la Fondation Laure-Gaudreault suivra à compter de 11 h 30. 
Pour les personnes qui le désirent, un dîner sera servi au coût minime de 10 $ 
Votre présence et votre participation sont des signes de la vitalité de notre 
organisation. 

Francine Tremblay, présidente régionale  
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LES BOURSES DE LôAREQ 
 

 
Pour lôann®e 2017-2018, les bourses de lôAREQ pour le soutien ¨ la formation 
sont accessibles à notre région. 
 

Présentation 
Ces bourses visent ¨ soutenir les membres de lôAREQ ou encore leurs proches 
inscrits dans une démarche de formation ou de perfectionnement. Le sujet 
dô®tude peut °tre li® autant ¨ un sujet dôint®r°t personnel (arts, communications, 
etc.) que professionnel (éducation, santé, etc.) 
Ce programme a pour buts dôaccro´tre le sentiment dôappartenance des 
membres de lôAREQ, de cr®er des liens interg®n®rationnels, dôencourager la 
formation dans des domaines dô®tudes vari®s, de soutenir la pers®v®rance 
scolaire et la formation continue et dôassurer le rayonnement de lôAssociation. 
 

Personnes admises 
Le programme de bourses sôadresse aux membres r®guliers de lôAREQ ainsi 
quô¨ leurs enfants ou petits-enfants ¨ condition quôils soient ©g®s dôau moins 12 
ans. 
Les candidates et candidats doivent °tre inscrits ¨ un programme dô®tudes offert 
par : - une institution publique reconnue par le minist¯re de lô£ducation, du Loisir 
et du Sport (MELS); - un organisme dô®ducation populaire reconnu par le MELS, 
par le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) ou par le ministère 
de lôEmploi et de la Solidarit® (MESS). 
Dans chaque région visée, la somme de 1 200 $ est répartie également entre les 
r®cipiendaires. Cependant, les bourses sont dôun minimum de 300 $ et dôun 
maximum de 500 $. 
 

Dossier de participation 
Les candidates et candidats doivent remplir le formulaire de mise en 
candidature. Ce dernier doit contenir les coordonnées de la personne, un texte 
de présentation portant sur son intérêt à la formation (maximum 250 mots) et 
une lettre de la personne directrice de lô®tablissement scolaire ou de lôorganisme 
dô®ducation populaire attestant la fr®quentation ¨ ladite formation. 
Le formulaire et la lettre dôattestation doivent °tre achemin®s ¨ lôattention de la 
personne présidente de secteur de lôAREQ entre le 15 janvier et le 1er mars 
2018. 
Pour information supplémentaire ou pour vous procurer le formulaire, vous 
pouvez vous rendre sur le site de lôAREQ (areq.lacsq.org) ou communiquer 
avec François Duperré (418-973-4466 ou jofmduperre72@gmail.com).     

mailto:jofmduperre72@gmail.com
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FONDATION LAURE -GAUDREAULT 
 

 
Lors du souper de No±l, lôactivit® ç moitié-moitié » a rapporté la 
somme de 361,50$. 

La Fondation s'est donn®e comme mission d'aider par ses dons :  

ü les personnes retrait®es dans le besoin; 
ü la recherche m®dicale sur les maladies qui frappent les personnes a´n®es; 
ü des oeuvres de jeunesse enregistr®es ou des jeunes dans le besoin. 
 
Demande de soutien 
La Fondation r®pond ¨ des demandes de soutien qui lui sont adress®es ¨ lôaide 
dôun formulaire disponible aupr¯s de Madeleine Tremblay, responsable pour la 
FLG pour le secteur Chicoutimi-Valin. 
Pour information nôh®sitez pas ¨ communiquer avec moi au 418 543-1044  
 

Madeleine Tremblay, responsable pour la Fondation Laure-Gaudreault 
 
 

Comité socio-politique 
Les valeurs du comité nous dictent continuellement les 
démarches à entreprendre pour rejoindre les membres 
de l'AREQ-Chicoutimi-Valin. 
 
Nous sommes convaincues que nos droits et devoirs 
vont de pair avec toutes nos actions que nous 
élaborons. 
 
Pour cette deuxième partie de l'année, nous consacrerons nos énergies à la 
reconnaissance des personnes aînées que ce soit comme aidants-bénévoles 
et/ou participants actifs à notre bien-être social collectif. 
 
Les petits pas vont souvent plus loin qu'on ne le pense et finissent par faire un 

long chemin. ENSEMBLE NOUS LES FAISONS! 
 

Denise Arvisais 
Huguette Tremblay  
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CONDITION DES FEMMES 
 
Cette année, nous aurons la chance de célébrer la 
« JOURNÉE  INTERNATIONALE DES FEMMES » le 8 
mars, lors du d®jeuner mensuel de lôAREQ au Coq R¹ti.  
 
Le thème: F®ministe, tant quôil le faudra... nous permettra 
de rencontrer et de discuter avec une invitée impliquée 
dans notre milieu. 

 
En plus, ¨ lôoccasion du souper de Noel de lôAREQ du 6 d®cembre dernier, nous 
avons souligné la « Journée internationale de lôélimination de la violence à 
lô®gard des femmes » en faisant tirer une rose blanche. 
 
Sylvie Brassard,  
Responsable du comité de la condition des Femmes. 

 
 

 

DÉJEUNERS MENSUELS  
Rendez-vous à 9 h  

 

 

1er  FÉVRIER 
 

Restaurant  
Le Légendaire 

 

ë lõaccueil : 

Lise Savard et 

Marcel Thériault  

 

 

8 MARS  
 

Deuxième jeudi pour 
célébrer la  

Journée des Femmes 
 

Restaurant 
Le Coq rôti 

 

ë lõaccueil :  

Sylvie Brassard et 

Claudine Bouchard 

 

 

5 AVRIL  
 

Restaurant  
Café du Presbytère 

 

ë lõaccueil : 

Hélène Émond et 

Denis Poulin 
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ACTION COMMUNAUTAIRE  
 
LES PETITS DÉJEUNERS 
 
On le sait : les personnes retraitées de 
lôAREQ participent tr¯s activement ¨ la vie 
collective par leur implication bénévole. 
Dôailleurs, lôAREQ de Chicoutimi-Valin 
accepte régulièrement de supporter 
quelques organismes communautaires. 
Notre dernière implication  date de 
septembre 2017 pour apporter notre aide 
aux « Petits déjeuners è ¨ lô®cole Antoine-
de-St-Exup®ry. Tout sôest tr¯s bien 
d®roul® et continuera, tel que pr®vu, pour la deuxi¯me partie de lôann®e soit 
jusquôen juin. ê chaque mercredi, deux(2) de nos membres assurent le service 
du d®jeuner aux ®l¯ves. En soi, ce nôest pas un b®n®volat tr¯s exigeant, mais il 
comble à leur satisfaction un besoin exprimé par le milieu. 
 
Nos bénévoles sont: Céline Bédard, Loraine Bouchard, François Duperré, Claire 
Fortin, Denis Gagné, Hélène Gagnon, Chantale Gravel, Sylvie Lemieux, Harold 
Leroux, Yvan Maltais, Jocelyne Simard, Madeleine Tremblay, Yvan Villeneuve et 
moi-même, Hélène Émond, comme personne-responsable. 
 

BÉNÉVOLAT 
 
Nous sommes bien conscients que plusieurs de nos membres, participent aussi 
b®n®volement et tr¯s souvent dans lôanonymat, ¨ dôautres actions 
communautaires. Nous serions curieux dôen conna´tre les d®tails et lôampleur; si 
vous voulez bien nous en faire part, cela serait très apprécié. Aussi, au cours 
des mois qui viennent, nous élaborerons un sondage-enquête pour procéder à la 
cueillette de certaines données. Il sera intéressant de vous faire connaître les 
résultats de cette recherche et de les diffuser largement. 
 
Oui, on le sait que les gens de lôAREQ sôimpliquent beaucoupé Pourquoi ne pas 
le faire savoir ¨ dôautres? 
 

Hélène Émond, responsable 
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LETTRE À LA MAIRESSE JOSÉE NÉRON 
Parue dans le journal le Quotidien le 28 décembre 2017 

 
Madame la Mairesse, 
 
Le Comité environnement et développement durable de l'AREQ Chicoutimi-Valin 
tient à vous féliciter pour votre succès aux dernières élections municipales. La 
préoccupation manifeste de l'Équipe du Renouveau Démocratique pour 
l'environnement nous donne espoir en des changements concrets. 
 
Le bac brun a été une boutade servie pour démolir la candidate Josée Néron lors 
de la campagne électorale. Pour nous, c'est plutôt une nécessité que cette 
collecte des matières putrescibles. Nous croyons même que la ville accuse un 
retard par rapport à son implantation. 
 
Pour nous, la récupération et le recyclage du polystyrène à Saguenay sont aussi 
une priorité. Celui-ci est déjà recyclé au Lac-St-Jean. Peut-être y aurait-il lieu 
d'établir un partenariat avec eux? 
 
L'an dernier, l'AREQ a consacré le mois de novembre à une campagne de 
sensibilisation de la population au problème des sacs de plastique à usage 
unique. Sans volonté politique, impossible de régler ce problème de pollution 
grave. Nous aimerions que le Conseil de ville soit un chef de file dans 
l'élimination de ces sacs. 
 
Au chapitre 4 du programme de lôERD, on retrouve beaucoup d'®l®ments qui 
rejoignent nos préoccupations. Plusieurs idées et projets demanderont beaucoup 
de travail et la collaboration des citoyens. Vous pouvez compter sur notre 
soutien. Cependant les mesures 4.8.5 (bouteilles d'eau en plastique) et 4.8.6 
(fontaines) sont faciles à concrétiser : réalisées elles montreraient un 
changement de mentalité au Conseil. Nous espérons que vous pourrez passer à 
l'action rapidement! 
 
Cette année, l'AREQ a rejoint une large coalition d'organismes qui dénoncent les 
lois sur les hydrocarbures. Elle concentrera une partie de ses efforts à cette 
problématique ainsi qu'à la surconsommation du plastique. 
 
En voulant diminuer l'empreinte environnementale de la ville, vous montrez votre 
sensibilité à ces questions si névralgiques pour l'avenir de notre planète et à plus 
court terme pour notre bien-être. (Cf.: résolution 4.5 du programme).   
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 Cela nous réjouit de penser qu'à la direction de Ville Saguenay on veut 
répondre « aux besoins du présent sans compromettre la capacité des 
générations futures à répondre aux leurs ». 
 
Merci pour ce travail de réflexion que le parti s'est imposé avant l'élection. Nous 
réitérons notre soutien pour appuyer vos actions dans le sens des énoncés que 
contient ce document de travail. Y a du pain sur la planche! Mais nous croyons 
en votre détermination à en faire une réalité donnant ainsi aux citoyens de 
Saguenay une meilleure qualité de vie. 
 
Louise Denis, 1ère vice-présidente de lôAREQ Chicoutimi-Valin 
Pour le comité environnement et développement durable de l'AREQ Chicoutimi-
Valin. 
 

REMERCIEMENT DE LA MAIRESSE JOSÉE NÉRON 
 

Madame Louise Denis, 1ère vice-présidente 
 
Je tiens à vous remercier pour la lettre de félicitations que vous m'avez fait 
parvenir. 
 
Jôappr®cie cette attention et soyez assurée que je suis d®j¨ ¨ lôîuvre pour °tre ¨ 
la hauteur des attentes de la population de Saguenay. Il me fera plaisir de 
collaborer avec le Comit® environnement et d®veloppement durable de lôAREQ 
Chicoutimi-Valin dans les dossiers qui le préoccupe. 
 
Je vous prie de recevoir, Madame, l'expression de mes sentiments les meilleurs. 
 
Josée Néron 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



Page 13 

FÊTE DES SAGES 

LE JEUDI 15 FÉVRIER 2018 À 13 h 30 

HÔTEL CHICOUTIMI 

 
Encore cette année, nous profitons de la St-Valentin 
pour souligner la « sagesse » de celles et ceux dôentre 
nous qui ont atteint ou atteindrons les 75 ans dans le 
cours de lôann®e! 
 
Cette réception est offerte gratuitement aux Sages. 
 
H£LASéLes moins sages (les moins de 75 ans) qui devront attendre dôavoir 
atteint cette séniorité , se devront de débourser un gros 8 $ pour pouvoir assister 
¨ cette r®ception hommage autour dôun caf® et dôune g©terie. 
 
Tous les membres de lôAREQ Chicoutimi-Valin se joindront à cette confrérie des 
Sages pour accueillir particulièrement ces nouvelles et nouveaux qui sont nés 
pendant lôann®e 1943. 
 
Nos regards et nos cîurs se tourneront aussi vers celles et ceux qui ont atteint 
et même dépassé leur 90e anniversaire. 
 
Si vous prévoyez être des nôtres, vous pourrez vous inscrire bientôt via le WEB 
ou par le réseau téléphonique. 
 
Soyons en grand nombre pour cette rencontre dôamour, dôamiti® et de 
reconnaissance! 

 
 

QUELQUES CHIFFRESé 
Nous sommes actuellement 987 membres. 

En 2018, 27 de ces membres atteindront ou auront déjà fêté leur 90e anniversaire. 
57 sont nés en 1943 et ont eu (ou auront) 75 ans cette année. 

Enfin, 320 avaient d®j¨ 75 ans lorsquôils ont ouvert la nouvelle ann®e 2017. 
Et la rel¯veé 

Au 1er janvier, 24 de nos membres nôavaient pas encore atteint 60 ans! 
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JOURNÉE RÉCRÉATION 
LE VENDREDI 16 MARS 2018 

 

HEURE : Accueil : 13 h ¨ lô®rabli¯re AU SUCRE DôOR, LATERIĈRRE 
 

 Activités : crible, dominos, scrabble, cartes, dards, plein air 
(raquette, marche, promenade en traîneau à chiens, 
tire dô®rable sur la neige). 

 

 Exception pour :  
 

¶ Les quilles 9 h, au Dallo   

¶ Le curling 9 h (Club de Curling Chicoutimi) 

¶ La danse en ligne 15 h (Au Sucre dôOr, Laterri¯re) 
 

COÛT : Activités et souper ou souper seulement : 

 
 Membre 15$  
 Activités seulement : GRATUITES pour toutes et tous 
 Prix de présence 
 

 

À noter que vous pouvez vous inscrire au SOUPER 
SEULEMENT 

QUI AURA LIEU ê 17 h 30 au Sucre dôOr 
 

NOUS AVISER EN CAS DôABSENCE 
 

La réussite de la journée récréation dépendra de votre participation. 
Nous vous attendons en grand nombre. 

 
 

Pour inscription ou informations supplémentaires communiquez 
avec : - Réal Cyr (418) 545-8754 - rrealc@yahoo.ca 

 
DATE LIMITE DôINSCRIPTION LE 9 MARS 
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Invitation à deux conférences  
 

Je vous invite à assister ¨ deux conf®rences organis®es par la Soci®t® dô®tude et 
de conférences (SÉC). 
 
Endroit : La Pulperie de Chicoutimi 

Heure : 13 h 30 

Coût : 5 $ 

 

1ière conférence - Mercredi, 21 février 
 

Conférencier : Me René East, notaire.  
 

Thème : Mandat en cas dôinaptitude et testament. 
 
 

2ième conférence - Mercredi, 21 mars 
 

Conférencier : M. Éric Tremblay, historien. 
 
Thème : Histoire du SaguenayïLac-Saint-Jean,  
 particulièrement celle du Lac et des Innus. 
 
Nous vous attendons en grand nombre. 
 
Bienvenue à tous et à toutes! 
 
Jacinte Lavoie 
 
Présidente de la SÉC 
 
Site internet : www.secnautesaglac.com 

 
 
 
  

http://www.secnautesaglac.com/
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RELAIS POUR LA VIE  
 

Le 1er juin 2018 
au 

pavillon sportif de lôUQAC 

 

Saviez-vous que depuis le 1er février 2017 la Société canadienne du cancer a 
fusionné avec la Fondation canadienne du cancer du sein? 
 

Afin dôamasser des sommes qui servent ¨ la recherche, ¨ la pr®vention et ¨ 
lôaccompagnement des personnes touch®es par cette maladie, le comit® 
organisateur du RELAIS POUR LA VIE SAGUENAY vous invite à participer à 
leur marche annuelle qui se tiendra au pavillon sportif de lôUQAC le 1er juin, de 
19 h à 7 h. 

LôAREQ organise son groupe de marcheuses et marcheurs. 

Crée une équipe de 10 à 15 personnes et viens passer un des plus beaux 
moments de ta vie! Il est aussi possible de te jumeler à une équipe déjà en 
place. Les inscriptions peuvent être faites en ligne à « relaispourlavie.ca » 
 

Pour toute autre information, vous pouvez composer le 418 543-2222 ou visiter 
la page Facebook Relais pour la Vie Saguenay. 

Si vous d®sirez int®grer le groupe que lôon formera pour lôAREQ, communiquez 
avec Mme Ginette Giasson qui est membre de lôAREQ et membre du comit® 
organisateur du Relais pour la vie Saguenay. 

Courriel : ginettegi@outlook.com ou par téléphone : 418 690-2220 

 

PETIT RAPPEL  
 

Si vous désirez vous défaire d'objets usagés, je vous donne ci-dessous, un site  
très utile à consulter qui pourra vous guider : 
 

environnement.saguenay.ca 

  

mailto:ginettegi@outlook.com
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Pourquoi faire son impôt soi -même?  

 

Pour lô®conomie dôargent. 
Pour visualiser où va votre argent. 
Pour prendre son budget en main. 
Pour une transmission électronique aux divers gouvernements. 
 

LôAREQ vous propose un cours dôimp¹t avec le logiciel : « Impôt Expert ». 
 

Ce logiciel est facile dôutilisation. Vous conserverez vos donn®es dôune 
ann®e ¨ lôautre. 

 

Tout le monde peut le faire, pourquoi pas vous??? 
 

Le cours se donnera à la mi-février. Le local est à déterminer selon le nombre 
dôinscriptions. 
 

Ce cours est gratuit, par la suite vous aurez à acheter le logiciel 
ou faire votre impôt directement sur le site « Impôt Expert » 

 

Inscrivez -vous auprès de Harold Leroux par retour du de courriel  : 
haroldleroux@videotron.ca  ou par téléphone  : (418)544 -8110 
 

P.S. Nous pourrions former un Blog ou un groupe Facebook pour répondre à vos 
questions lors de la production de votre rapport dôimp¹t. 

 

 

2%4/52 352ȣ,% 3/50%2 $% ./R,! 
 

Cette soir®e a ®t® un r®el succ¯s sur toute la ligneé 
- nourriture excellente ; 
- musique entraînante et appréciée ; 
- des gens formidables et heureux de se rencontrer et de fraterniser. 

 

Merci à tous pour  votre participation, votre bonne humeur et votre collaboration.  
 

Un merci sp®cial ¨ lô®quipe extraordinaire compos®e de Marie-France, Lucie, 
Madeleine et Louise qui a préparé la soirée et laquelle vous a accueilli avec un 
grand sourire.  
 

Mille mercis et ¨ lôan prochain ! 
 

Denise Côté 
  

mailto:haroldleroux@videotron.ca
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